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ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་མངོན་པའི་དོན།།འགྲེལ་མཁན་མཆིམས་ཆུང་བློ་བཟང་གྲགས།། 
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དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 
གསུང་ཚམ་འདིའི་མཛད་པ་པོ་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོག་ནི། 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་མོ་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༩ལོར་མྱང་སྟད་སྨན་འགྲོའི་ཁའུར་ 
མཆེམས་ཀྱིེ་རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཁོང་ནི་མཁན་ཆེན་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟེ་ ་ལོ་ 
འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པར་མཛད། ཁོང་ནི་ 
དཔལ་སྣར་ཐང་དགོན་པའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་སྟེ་སྦྱི་ལོ་༡༣༧༥ལོར་སླུ་གཤེགས། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ྔན་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ལ་ཐོར་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བསུས་པར་གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཚོམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ནི་ 
དམ་པའི་ཚོས་མ་མོར་གྲགས་པ་ཚོས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་འཇུག་སྒར་གྱུར་པ་སྟེ། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འཚད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་ 


རྔ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་ཆས་མཛོན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
གསན་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམས་ཤིང་། ཐེག་དམན་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་བསུས་པ་བྱེ་བྲག་ཤུ་བཤད་པ་ཆེན་མོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཅུང་ 
དབིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པའི་གཞུང་དེ་ལ་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཟེར། ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་དང་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། དབྱིག་ 
གཉེན་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ད་ང་། སློབ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རླང་པོ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གང་སྤེལ། རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས། དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛོད་ལ་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ 
བཤད་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། ] 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་སྐབས་སུ་པཌྟི་ཏ་ 
ཛིན་དཱ་ན་གཉིས་ལས་སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་གསན་ 
ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྩྱར། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སྣ་ནམ་བླ་བའི་རྡ་རྗེ་ད་ང་། ལྟ་ 
གུམ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ནས་རྒྱུན་ད་ར་བ་དང། ཡང་ནཱ་རོའི་སློབ་མ་སྨྲ་ཏི་ 
རྟ་ན་ཡིས་ཁམས་བླང་ཐང་དུ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་མཁས་བཙུན་མང་ 
དུ་འདུ་ས་ནས་མངོན་པ་འོག་མའི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བཏང་། དེའི་ 
སློབ་མ་གཡས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཕྱིས་པུ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་རོག་དམར་ཞུར་དོ་ལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འབན་གུང་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣར་ཐང་བའི་ 


དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་གོང་མ་རོང་ 
སྲོལ་གྱི་བཀའ་བབས། དེའི་སློབ་མ་རོག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གོ་ངོ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས། ཕྱི་མའི་སློབ་མ་འབན་གཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དེའི་སློབ་མ་ 
ཐོ་གར་གནམ་ལྡེའམ་ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མཆེམས་ 
བརོན་འགྲུས་སེང་གེས་ནག་འཇམ་དུ་གྲགས་པའི་ཊཱིཀ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཊཱིཀ་ 
གི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ནས་མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་བསམ་ 
གཏན་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་རྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་དུ་མས་འགྲེལ་ཊཱིཀ་མཛད་ཅིང་ 
སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་སམ་མཚན་གཞན་ 
མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་སུ་གགས་པ་དེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན) ཞེས་པ་སྟེ་མཆེམས་མཛོད་ དུ་ 
གྲགས་པ་བརྩམས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་གཙོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆེམས་མཛོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མངོན་པའི་འཆད་ཉན་མཛད། རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་ས་སྐྱ་ནས་རེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ དུ་མཛད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ 
དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས། རེད་མདའ་བ་ཡང་ཐུགས་འཕྲོག་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་སྒྲིམ་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲིས་ས་པཌྔ་ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་བྱུང་། དེང་སང་ 
ཡང་ཚོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཉམས་མེད་དར་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཅན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་མངོན་པ་མཆེམས་ལ་ 
གཏུག ཅེས་པ་མངོན་པ་མཆིམས་ཆེན་ཞེས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མངོན་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཀྱང་། མཆིམས་ཆེན་གྱི་དོན་གནད་དང་ཚིག་ 
བསུུས་པ་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནི། གནས་ 
དང་པོ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་དང་། གནས་གཉིས་པ་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། གནས་གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རེན། 
གནས་བཞི་པ་ལས་བཤད་པ། གནས་ལྔ་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བཤད་པ། 
གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟབ་བཤད་པ། གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བཤད་ 
པ། གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྒ་ནས་རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། མཁས་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འདི་ནི་བོད་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་ཤིང་། ཁ་གསལ་ཞེང་གོ་སླ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལྡན་པ་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་བརྟེན་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་དམིགས་ 
ཏེ་ངེད་དཔེ་སྨུན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་སྨན་པ་ཡིན། 


མི་ རེགས་ དཔེ་ སྐྲན་ ཁང་ དང་ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས། 


གླེང་གཞི། 

† ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། 
འདྲེན་མཚོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐོག་མར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། :ཿབར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
དུ་བསགས། ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་དང་ 
ཁམས་དབང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར། དེའི་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ། མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ 
དཔག་མེད་སྟེར་བའོ། ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་ 
སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མད་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་ 
སྐད་དུ་བུམ་པ་གང་བྱོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་བསྱུར་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་དང་གླག་གི་ལྕགས་སྤད་ 
ལྟར་དུ་བར་མ་ཆད་པ་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ 
ཡོད། ཡང་དག་གི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་ 


འ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྟོན་པའི་ཡང་དག་གི་དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡུལ་གྱུ་གང་དུ་དར་བ་དང་། 
བཅོས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ལྕུར་ལེན་ནུས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འབྱང་བའི་ 
བོར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆུ་མཐའ་མེད་པའི་བསྟོད་བསྔགས་སྒྲོག་བཞིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིས་སུ་མཁས་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་སོ་སོར་ 
ཕྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལ་བཀའ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ངོམ་ན་ངོམ་རིན་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་ 
ཉར་ན་ཉར་རིན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་བཟང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཡང་མ་ཉམས་ 
པར་དེང་དུས་བར་དུ་བཞུགས་ཡོད། གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི་ 
རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྱུར་སྔོན་མའི་སྐར་ལ་རྟིང་མ་དང་། དཔེར་ན་ 
སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཇོ་བོ་སྨ་ཏི་ཛྟ་ནའི་ཡན་ལ་བསྒྱར་བའི་ཕུར་པ་དང་ 
ཡང་དག་གི་སྐོར་སོགས་ཡིན། དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་རྙིང་མ་པ་ཞེས་ 
གྲགས། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་ཚོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ད་གྱེས་གསང་གསུམ་ 
སོགས་འགྱུར་ཕྱི་མའི་སྐོར་རྣམས་བསྒྱར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་པ་དང་། 
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དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ཕྱི་འགྱུར་ 
གསར་མ་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་སྐྱ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ། 
རྫངས ལ་ས ས་པ་པ པས་མ་མ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པའི་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཚད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
གྱུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
ཆ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡི་གེ་ས་དང་ཀ ། དང་པོ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ། ཞེས་སོ། ། གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡི་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ནས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བད་ག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསང་ 
སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་པ་འདེ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཆེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་དང་སྟན་རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ༡ 
གསུང་ངག་རིན་ པོ་ ཆེ་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་ བཅས་ པའི་ གདམས་ངག ༢ 
འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག ༣ གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ 
ཤེས་པའི་གདམས་ངག ༤ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའེ་གདམས་ངག ༥ 
བར་ཆད་ད་ངོས་གྱུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ༦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག ༧ བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ 
པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག ༨ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ 
ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ( སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་དེ་ 
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ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག ༡༠ གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
ལྟ་བུའི་གད་མས་ང་ག ༡༡ རྩ་བ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སྟེ་ཟབ་ཁྱད་བཅུ་གཅིག་དང་། ༡ བླ་མ་ཚད་མ་དང་། 
ནུ ཏ༡མས་རཚུང་ཚད་མ། ༢ བཏྟན་བཙས་ཚད་ལ། ༤ ལུང་ཚད་མ་ཏེ་ 
ཚད་མ་བཞི་ད་ང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས། 
གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱད་ 
ཆེན་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྲོད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་ཟབ་ 
ལམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ། དེ་འཛིན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་ད་བྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར་བའོ། ། དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་ནི་ཐོག་མར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་ཆེན་གོང་མ་ནམ་ 
ལྔནས་བཟུང་ད་ལྟའི་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་ 
ངག་དབང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ནི་འཆད་ཚོད་རྩོམ་གསུམ་དང། 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགྲས་དམ་པའི་ཚུལ་ 
དགུས་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ས་སྐྱ་ 
གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་ལས་གང་ས་ཅན་བོད་ཀྱི་གྱུབ་མཐའ་ཁག་པལ་མོ་ 
ཆེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ལོ་རྒྱས་ད་ང་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། 
ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་གང་གི་མཚན་མཐོང་བ་ད་ང་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་གཤེགས་ནུས་པའི་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 


༦, 


གིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རིགས་རྣམས་རྒྱ་གར་དང་ྒྱ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར་སོགས་བོད་ཚོས་མང་པྱོ་ར་ཚོས་སུ་བསྱུར་པས་རྒྱ་ཚོས་བོད་ 
དུ་བསྒྱུར་པ་མང་ན་ཡང་། བོད་ཚོས་རྒྱ་ལ་བསྒྱུར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སོ། ། རྒྱ་ 
ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་པའི་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་མཁས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
མང་ན་ཡང་། བོད་ཚོས་རྒྱ་ལ་སྒྱར་མཁན་ནི་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་མ་ 
མཐོང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྤོབས་པ་ 
ཙམ་ཡང་འཕྲོག་མི་ནུས་པའི་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྟན་པ་དཔང་བཞག་སྟེ་ཚོད་པ་བྱས་པས་རིགས་ལམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕས་ 
རྒོལ་ལོག་སྒྲའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ཞབས་སུ་བཙུད་པ་དང་། དེང་དུས་ང་ཚོ་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གནག་རི་ 
ཡན་ཆད་དུ་གགས་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཞེས་པ་ནི་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་མཚོག་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུང་གཞི་ནས་རིག་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་བཅུ་ཕག་རིག་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྔུས་ཏེ་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་ 
གཏོད། ཡྱེས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་ 
རིག་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པ་ཡང་གནམ་གྱིས་ས་ཁེབས་པ་ལྟར་མང་པོ་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཚོས་བརྒྱུད་མང་པོ་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་མེས་རྒྱལ་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་ཐོག་མའི་ཡོན་མཚོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་པས་གངས་ཅན་ 
ཐོད་ཡུལ་འདི་ལ་ཚོས་སྲིད་གང་གི་ཐད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་ཉི་ 
མ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གཙང་ 
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དཔལ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གི་ 
ཆུ་བའི་བླ་མ་མཁན་རབས་དོན་བཞི་པ་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་བར་དུ་དེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའོ། ། རང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱིས་དཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ 
གྱི་དཔལ་ཚར་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁན་ཁྲི་ཉེར་ལྔ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་བར་ 
དུ་ཡོད། དེ་གསུམ་ལ་གཙང་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ན་མས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསུང་རབ་ཅེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ནི་འཆད་ཉན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ 
ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན། དཔེ་ཚོགས་འདི་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ན་ད་པེ་ཆ་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་ལག་བྲིས་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ནུབ་ཉེན་ཆེ་བའི་དཔེ་ཆ་ 
རྣམས་མྱུར་སྐྱབ་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་དཔེ་རྟིང་རེ་ཟུང་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་བྲོར་རྱར་དུ་མི་འགྲོ་བ། དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་ཀློག་མི་བདེ་བས་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་པའོ། ། མ་འོངས་པར་དཔེ་ཆ་ 
འདི་ནམས་འཕུལ་པར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔར་ཐུབ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཟྲོག་ཏུ་ཡུན་རིང་གནས་ 
ཐུབ་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། བཤད་གྲྭ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 
སློབ་དེབ་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བ་དང་། ཞིབ་འཇུག་པ་ཁག་གི་ལྟ་ཀློག་བདེ་བ་ 
དང་བཙལ་སླ་བ། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དཔེ་ཆ་ཉར་ཚགས་ལ་དགའ་མི་ཞིག་ 
ཡིན་ན་དེ་བ་སྲུས་ལེགས་འདི་རྣམས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་པའི་སྒ་ནས་མཆོད་སྒོམ་གྱི་ 


ངཿ 


སྟེགས་བུའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་ཆོག་པ་མ་ཟད་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་དབང་མེད་དུ་ལྡང་ཆུས་པའི་གསུང་རྟེན་འདི་ནི་མདོར་ན་འབྱོར་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་མཚོག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུན་ 
མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐར་དང་ཐུན་མིན་གཞུང་གི་སྐར་དང་། གསང་ཕགས་ 
སྐོར་གྱི་དཔེ་ཚོགས་གྲགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་མུ་འབྲེལ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས། ཞུས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྫོད་མ་ལླི་ཀའི་ཕྲེང་བ། རྟོགས་བཛྲད་རིན་ཆེན་དོན་ 
འདུས། སུམ་རགས་ལ་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཆན་དང་དག་ཡིག་གི་སྐར། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་ 
པའི་ཡི་གེ་བླ་གག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་མཁས་དབང་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། བཟོ་རིག་ལ་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བཟོ་གནས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྣམ་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
འབུལ་ཚུལ་ཀུན་གསལ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་མཁས་དབང་ 
གྲགས་ཅན་དུ་མའི་གསུང་ཡང་ཡོད། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ས་པཌྔ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ྡབསྦྱར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་པཌྔ་ཆེན་ཐཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། མངོན་བརོད་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་ 
གཏེར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ཐང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པས་མཛད་པའི་ 
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ཚིག་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན། /སྙན་ང་ག་ལ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ 
ལཾ མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། 
རིན་སུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟན་འགྲེལ་མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ང་རོ། ངོར་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྱུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོན་རྒྱན་སོ་ 
ལྔའི་དཔེར་བརྫོད་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བརྟད་པ་དོན་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་གཙོས་མཁས་ད་བང་དུ་མའི་དཔེར་བཛྫོད་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཟློས་གར་ལ་ 
ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་གླུ་མེས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་རོལ་མོའི་ བསྟན་ གུཙོས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། རིག་གནས་སྤྱི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད:པའི་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁས་འཇུག་རྣམ་བཤད་ རིག་ 
གནས་གསལ་བྱེད་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་མཁས་འཇུག་རམ་བཤད་དྲིས་ལན། རྩིས་རིག་ལ་རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རིས་གཞུང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་དུས་ཚད་འབྱུང་བའི་ 
རྩིས་ཡིག་དང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བརྟག་བཅས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྔ་བསྔུས་གཙོས་རྩིས་གཞུང་ཐམས་ཅད། སྡེ་གཞུང་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་རིས་རིག་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར། སྐྱེ་དགུ་བ་ད་བོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་འབྲས་རྩིས་རབ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔྱད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འཕྲིན་དུ་ 
གསོལ་བ་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཡང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 


ཐྲ 


པའི་འཕྲིན་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རང་ལན། ཡང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ 
བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ། སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དུས་འཁོར་ཚྩོད་ལན་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྒྲ་གཞུང་ལ་ས་ 
བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀ་ལཱ་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་སྦྱར་གསལ་ 
བ། གསོ་རིག་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
དོན་བསྣུས། བྲང་ཏི་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བྲང་ཏི་ལྟ་ 
རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེལ། ཟུར་འཚོ་བ་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་བཅུད་གཅེས་བསྔུས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་མཛོད། སྟག་ཚང་ལོ་ཛཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས། ལམ་རིམ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
གླ་བོ་མཁན་ཆེན་ བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབབང་སྭ་བ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དང་མདོ་རྣམ་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་སྒྲུང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སྡོམ་གསུམ་ལ་ས་པཌ་ 
གྱེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རང་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ 
བསོད་ནམས་སེང་ གེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐང་། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་གཞན་ཕན་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 


10 


དགོངས་རྒྱན། དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་ 
དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ 
ཐུར། དབུ་མ་ལ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དེ་ཉིད་གསལ་སྒོན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཕར་ཕྱིན་ལ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྦས་དོན་རབ་གསལ། འདུལ་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཚད་ 
མ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིག་གཏེར་གསལ་བྱེད། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་རིག་གཏེར་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། མངོན་པ་ལ་མཆིམས་ཆུང་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཆིམས་ཆུང་། 
སྔགས་སྐོར་ལ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
ན་མ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཆུང་ད་ང་། ངོར་དཀོན་ 
མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་གཙོས་ 
རྒྱད་སྡེའི་སྐོར་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསུས་ཡོད། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ 
མཛད་ པའི་བརྟག་གཉིས་ནམ་བཤད་ གསང་ བདག་དགོངས་རྒྱན། ལམ་ 
འབྲབས་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཨ་ 
སེང་མ་དང་སྲས་དོན་མ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ། འཇམ་དྭྭ་བངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ 
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མཛད་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་། གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་ 
སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་མེ་ལོང་། སྒ་ 
ངག་ད་བང་ལེགས་པས་མཛད་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། སྨོན་ 
ཚིག་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་བདེན་ཚིག་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་གྱི་ 
ཚིག་འགྲེལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འགྲོ་བདེ་མ་བཅས་དཔེ་ཆ་འདི་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་ད་ལམ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཕྱུ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ད་ང་སྔུད་བྱེད་ 
གཞུང་པོད་ ཉི་ ཤུའི་ནང་ དུ་བསྔུས་ཡོད། དེང་དུས་ཡང་དར་གྱི་བསྟན་པ་ 
ཐོག་མར་སྒྲིག་པའི་སྐབ ས་སུ་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་ 
དབང་པྨདདྨ་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ལ་བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་ད་པེ་ཚོགས་ཀྱི་མུ་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིག་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྟན་སེང་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་ 
ཟད་གཞུང་འདེ་འི་སྒྲིག་གཞིའི་སྐབ ས་སུ་དབུ་ནས་མཛཇུག་གི་བར་དུ་བློ་འདྲི་སའི་ 
ཐུགས་འགན་ བཞེས་ རོགས་མཛད་པའི་ བཀའ་ཡི་ གནང་བ་ཡང་ཐོབ་བྱུང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ང་རང་གིས་སྔོན་ 
ས་བཅད་སྒྲིག་པ་ལ་ཡང་བསྐྱར་དུ་གོ་རིམ་དང་འཕྲི་སྣོན་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ 
པ་སོགས་བཀའ་ཡི་སློབ་སྟོན་ཡང་གང་མང་བཀའ་དྲིན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱངས་བྱང་ 
མགསྲ། 

༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་༨ཚེས་༩ིན་རིག་གཞུང་འདི་སྒྲིག་རྒྱུའི་དབུ་བརྩམས། 
དེ་ནས་པེ་ཅིན་མི་རིགས་རིག་གནས་ཕོོ་བང་དང་། ལྷ་སའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཁག་དང་། གཙང་སྭ་སྐྱ་དགོན་དང་། ཟི་ལིང་མཁར་དང་། ཆབ་མདོ་དང་། 
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འཇོ་མདའ། སྡེ་ད་གེ་སོགས་ལ་ཐེངས་མང་པོ་སོང་ཡང་བསྔུ་འོས་པའི་དཔེ་ཆ་ 
མང་པོ་ལོན་མ་བྱང་། ཕྱིས་སུ་ལྟ་ས་ལ་ཡང་བསྐྱར་དུ་སོང་སྟེ་མཁན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བསྡུ་འོས་པའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་གཡར་གནང་མཛད་བྱུང་། 
ལྷ་ས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་ལ་སྩུམ་པར་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་གཞུང་ 
འདིའི་ནང་དུ་བཞག་འོས་པའི་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་ད་ལྟ་ཆུབ་ཟིན་པས་བཞུགས་ 
མི་འདུག་སྟེ་དཔེར་ན་གསར་རྟིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཚད་མ་ཉ་ལ་ 
ཐུག འདུལ་བ་བྱ་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཅན་ཡིན་ཡང་བྱ་ཉ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་འདུ་ལ་བ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གཏན་ནས་མཇའ་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་གྱུར་མོད། གལ་སྲིད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཡོད་ན། ངེད་ཚོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་རིག་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ 
ཁུངས་ལ་འབྲེལ་བ་མཛད་རོགས་ཞུ། དེ་ལས་གཞན་དབུ་མ་རེད་ ལ་ཐུག 
མངོན་པ་མཆིམས་ལ་ཐུག ཤེར་ཕྱིན་གཡག་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས་པའི་རིག་ 
གཞུང་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་བར་དུ་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གིས་འཆད་ཉན་ 
གནང་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་དག་བཞག་ཡོད་དོ། ། རིག་གཞུང་འདིའི་ནང་ལ་ 
ཞིག་ཏུ་བཅིས་ཏེ་དགོན་སྡེ་རང་རང་གི་ཞེན་འཛིན་དབང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་ 
པས་གཡར་རྒྱུ་རྟེད་མ་བྱུང་། དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་དཔེ་ལ་བལྟས་ན་བཞག་འོས་ 
ཀྱང་ལྡེབ་ཆད་མང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཐབས་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་པོ་ 
བྱུང་། དཔེ་ཚ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་གཡར་བསྡུ་ཡི་འགྲོ་སོང་དང་ 
ད་པེ་ཆ་དཔེ་སྐྲན་གྱི་འགྲོ་སོང་དང་། དཔེ་ཆའི་ལས་ཀའི་དཀའ་ངལ་སོགས་ལ་ 
བལྟས་ན་བདག་ྟ་བུ་ཞིག་གི་ལས་རྒྱུ་འོས་མིན་ཡང་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས་ཟིན་ 
པས་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་ཉིན་མོའི་ཟས་དང་མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱང་བཀག་སྟེ་ 
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དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་པ་ཡིན། ཕྱེས་སུ་རིམ་བཞེན་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཕྱོགས་གང་གི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཇེ་ཆུང་ 
དང་ཤཱམས་ རྱ ཇེ་ཐུབ་ཚུ་བཱཇ་ཁའཾ།  ། དྡཔའ་ཞན་ ཐ་རྐུ་དགོན་རྡང། 
དཔལ་བསམ་ཡས་དགོན་པ་དང་། གྲ་སྐྱེ་དགུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་དབུ་གཙོ་ལྟན་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་ དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བྱམས་པ་སེང་གེ་ 
དང་། སེབ་པ་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་དང་། མཁན་པོ་ངག་ 
དགའ་ལགས་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་གང་གཟབ་གནང་བྱུང་། ཕྲན་གྱི་སློབ་བུ་དཀར་རྒྱལ་དང་། 
ངག་དབང་མཁས་གྲུབ།, བསྟན་པ་ཚེ་རིང་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་ 
མེད་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་གློག་ཀླད་ནང་དུ་བླུགས་རྒྱུ་སོགས་ལག་རོགས་གང་ཟབ་ 
གནང་བྱུང་། ད་པེ་ཚོགས་འདེ་ཚྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲན་བྱེད་རིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ 
མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྙན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཅིན་ཡིའུ་དང་མི་ 
རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཝང་ཐེ་ཀྲི་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱབ་ 
དང་རོགས་རམ་གནང་བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་དད་ ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཁྲིན་ཞོན་ གཙོས་རོགས་རམ་གནང་ མཁན་ ཁུལ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་ཟླ་བ་དང་སློབ་གཙོ་སྐྱིད་དགེ་ལེགས། དད་ལྡན་པ་ཆན་ཐའོ། 
ཡུས་པིན། ཞའོ་ཅན། ལེ་ཀྲུང་ཧོ། ཀྲང་ཡུས་ཧཱ། ཅང་ལེན་ཐའོ། ཀྲང་ 
ཡན་ཅིང་། ཝང་གོ་ཁྲེང་། ཞའོ་ཅ། བློ་ལྡན། བསྐལ་བཟང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།” རིག་གཞུང་མུ་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་འདི་ཉིད་སློབ་ 
དེབ་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་དང་སྤྲལ་སྐྲ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་རྒན་ནམས་ལ་ཚར་རེ་འྱཁུལ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཞུ་དག་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་གནན་རྙིང་གི་མ་དཔེ་རག་བྱུང་ 
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བས་མ་དཔེ་ཁ་ཤས་ཤིག་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་ཡིན། ཁ་ཤས་ 
ཤིག་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ཡིན་སྟབས་ཡིག་མཁན་གྱིས་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ 
ཕ་སད་སྒ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་སྟབས་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཅན་རྣམས་ 
དག་བཅོས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས་གཞན་སོར་འཇོག་བྱས་ཡོད་། དཔེ་ཆ་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་ད་པར་ཤིང་ཡིག་འབུུ་ཟད་ནས་ཤོག་ངོས་རེ་ཙམ་ཚང་མི་འདུག དེ་ 
དག་ལ་གོར་ཐིག་ནང་དུ་མཚན་གྱི་སྒ་ནས་མེད་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
དཔེ་ཆ་འདི་ད་ག་ཞིབ་མཛལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གནའ་རྙིང་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཡིག་ 
ནོར་མང་བ་དང་སྐང་ཡིག་མང་བ། ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་མང་པོ་འདུག་པས་ཞུ་ 
དག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་འགྲོས་བྱས་ཏེ་བཅོས་ 
གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཞན་པ་དང་། བློ་མིག་གིས་རྩད་མ་ཆོད་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ལ་ 
ད་གོངས་འཚར་ལྷུག་པོ་སྩོལ་བར་ཞུ། 
ཆེད་ཞུར་རང་ཡུགས་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ཕ་རེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ལ་ཐུག་རེ་ཡོང་བར་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ 
བོད་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ར་ལོའི་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༤ཉིན་རྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་ལེགས་པ་ལ་པེ་ཅིན་མཁར་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲལ་མཐར་འཛིན་པ། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་བོད་ཡིག་ཆེད་ 
སྦྱང་ ༧ཛིན་གྲའི་དགེ་རྒན། སྒ་སྐྱེ་དགུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་དང་ལྔ་རིག་དར་རྒྱས་ 
སླབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་སྐྱེ་དགུ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཕུལ། ། ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། པས་ས ༽ྣཾ ི་ོ (1) 
མཆོད་བརྫོད་དང་འགྲེལ་མཛད་མཁན་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཛྔོན་འགྲོ་སྤྱིར་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། རེ ་ི་ 
བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོ་ན། @#།བ༩ཿསེསར༩༡༣༡༥༦༡༥༨ ར་པོ (24) 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཧཿ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སར ཙི 
ཕྱེ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། ཀཀ ་ (205) 
, ལས་བསྟན་པ། ཏི 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སོགས་བཤད་པ། རད ་ 
ལམ་དང་གང་ཟག་འཆད་པ། ---%11--14༨༨༨༨༨༨)༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡ (501) 


སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ།.-)4%44༨4༨༨-༨༨༨༩༨༩༨༨༡༨༩༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༩༨༩༡༨༡༨༨ (629) 
མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན།.---------༨༨༨༨༨༨༡༡༡-༨༡༡༡༡༡-༡༡༨༡༨- (662) 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་སྨོན་ཚིག།.-------**»ནཙ༨)༨༨༡༨༡༩༡༨༤༨-༡༡༨-༨༨ (667) 
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༄༦ ། །སྭུཐྷབཅཾསམུངརྭསབྷིཧམདཱཔཀརབེཧརཏྲི་ཝ། ། 
༄༅། ། ཚས་མཛན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


འཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བརྩམས། 


བལྟན་བཅས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་གྱི་རྷ་རཱ་དྲི་བ་ཀ་ར་སུ་ཐཱ་ཁ་ས་མུ་དྲ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། ཚོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 


མཚད་བད་དང་འགྲེལ་མཛད་མཁན་གྱེ་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨའི་རྡུལ། ། ལག་པའི་ཀུ་མུད་ཅོད་པན་ལྟར་བྱས་བདག་ལུས་ཁྱབ་པར་ལྱུང་ 
བ་ཡིས། ། རལ་པར་འཁྱིལ་པའི་དག་བྱེད་བུ་མོས་རེག་པ་ཇི་བཞིན་དྲི་མའི་ 
ཆ། ། མཐའ་དག་བསལ་ནས་དགེ་ལེགས་དཔལ་རབ་ཡུན་དུ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ 
ཅིག ། སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ། ། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་མཁྱེན་ 
རབ་ནར་བུའི་གླིང་། ] དཔག་ཡས་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། ཕྱིན་ 


:: 


མཛད་དེད་དཔོན་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསུང་ 
མྟཀྷམཐའ་དྭ་ག་ལ། ། རྣམ་པར་འབྱོར་བའི་མཁྱེན་པ་དཔག་ཡས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པས་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། རྒྱན་གྱུར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ 
ལ་མགོས་ ཕྱག་འཚལ། ། དེས་མཛད་ཆོས་མངོན་ ཇི་བཞིན་ལེགས་གསུང་ 
ཐྲ། ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁས་པ་དེ་དག་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པར་གྲགས། ། སངས་རྒྱས་མཆིམས་ལ་གུས་པས་འདིར་ཕྱག་ 
འཚལ། ། གང་གིས་བདག་བློ་མི་ཤེས་མུན་བསལ་ཏེ། ། ཕྲ་ཞིང་བརླིང་བ་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཟབ་ཇི་བཞིན་ལྟ་བའི་མིག ] སྦྱིན་ 
མཛད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ར་མཁས་པ་ 
དུ་མ་ཞིག ] བྱོན་གྱུར་ཊཱིཀ་རྒྱས་བསྔུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། རང་རང་བློ་དང་ 
སྦྱང་ས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན། ། ཇི་བཞིན་སྣང་བར་བྱས་ཐིན་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
ལུང་རིག་དང་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་གང་ལ། ། བདག་ཡིད་ད་ད་གྱུར་ལ་ལར་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ། ། ཅུང་ཟད་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ། ། 
གཞག་པར་རིགས་ཞེས་མཁས་རྣམས་དགོངས་པར་མཛོད། ། དེ་ཕྱེར་རང་ 
གཞན་གྱུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཤིང་། ། འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པས་ 
དགོངས་པ་ལྟར། ] ཐོས་པ་དྲི་མེད་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། ] ཇི་ལྟར་ནུས་ 
བཞིན་བདག་གིས་འདིར་འབད་བྱ། ། གང་འདི་གནས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། ། རྣམ་དག་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མའི་བཀས། ། ལན་མང་ 
བསྐལ་དང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ། དེ་བཞིན་གྱུར་ལས་འཚད་ལ་སྤོ་བ་ 
སྐྱེས། ། དེ་སླད་གཞུང་བརྒྱ་སོ་སོར་འབྱེད་ལ་ད་གེ་བའི་སྤོབས་པ་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང་། ] སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ 
ལྭ ] མུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་གང་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ 
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ཀྱང་། ། ཚོས་མངོན་དྲི་མེད་ནོར་བུ་བླང་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པར་མཛོད། ། འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་གླེགས་ 
བམ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཌྟི་ཏ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཁྲུངས་པས་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ལ། གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཁས་པའི་དབུས་ན་ལྕན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ 
མཐོ་བར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་ པའི་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

འདི་བསྟན་ བཙོས་ཀྱི་ སིན་ འགྲོ་ སྒྱེར བཤད་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
སོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ། གཞུང་གི་ལུས་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
དེ་ལ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཨ་བ་གྷཾ་ཤ་ཟུར་ཚག་དང་། པི་ཤ་ ཅིཤ་ཟ་ 
དང་། པྲ་ཀྲི་ཏི་ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞིན་དང་། སཾ་གླཾ་ཏ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་པ་ལས་ས་སཱ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི། དྷ་རྨ། ཀོ་ཁ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན། མངོན་པ། ཆོས། མཛོད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། ། མཚན་གྱི་ 
འདོགས་ལུགས་ནི། དཔེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། གཞུང་ཚད་ལ་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་ 
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པའོ། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་ཙམ་བཏགས་པས་དོན་གོ་ 
སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་ནི་བོད་པར་མ་བས་ན། ། འཇིག་ཉེན་ 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། དེ་བས་རྲོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། ། མིང་ 
ཧུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། ཁྱད་པར་དོན་ལ་བཏགས་པས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་བརྔད་བྱའི་དོན་མདོ་ཙམ་རྟོགས་ 
ཐ་ ཁྱད་པར་སཾ་བཱ་ཏའི་སྐད་སྨོས་པས་ནི་དེ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་འཆད་དོ་། } འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ཉ་བུ་སྡེ་སྣོད་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀས་བཅད་ 
ནས་གསུངས་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ན་མི་སྣང་བས་མཚོན་བྱེད་མིན་པར་ 
བཟུང་ངོ་། ] ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གནས་ལྔ་ལས་ནང་རིག་པ་དང་། 
_སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མཛོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་བཀའ་ 
དང་པོའི་ལྟ་བའི་དམིགས་བསལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། ། གཞུང་གི་ལུས་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ནི། སྒྲའི་ལུས་དང་། དོན་གྱི་ལུས་ཏེ། རིགས་ཐིག་ 
འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ཏོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། | དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཌློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལར་མཛད་པའི་བསན་བཙོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གི་དོ་ན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་དང་། བསྟན་ བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་ 
བའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཆོད་བརྗད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་བརྫད་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་དགོས་དོན་ནི། འདི་ལྟར་མཆོད་པར་བརོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་བཛརྫོད་པས་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས་ནི་ཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་རྫོད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། ། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། རང་ཉིད་དམ་ 
པའི་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཚད་ 
དོ། ། ཉིང་དགོས་ནི། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ཤེས་པས་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། ། དེ་འི་གསུང་རབ་མཉན་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབཀཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་སུུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
གློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དངོས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ 
གཅིག་པུ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་དཔག་པར་ནུས་ 
པས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ། རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པས་ནི་ 
དམ་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཕའོ། ། 
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བསུས་པའི་དོ་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། ། ཚིག་གི་དོན་ལ་གང་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ངོས་ 
གཟུང་བའི་དོན་ དུ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦས་པའོ་ཞེས་སོ། ། གང་ཞིག་སྤྱི་སྒ་ 
ཡིན་པས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་འདིར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་འདི་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ་རྱོན་པ་ལ་བྱིན་ཅེས་པས་ལྷ་སྐྱིད་ཁོ་ན་ལ་གོ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དང་ཐམས་ཅད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མུན་པས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པས་མུན་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་མུན་པ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆ་བ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཀྱང། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ལའང་ཡོད་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུའང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ 
ལས། ཤེས་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིས། ། དེའི་གཟུང་མ་ལུས་འཛིན་པའི་ 
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ཕྱེར། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། གཉིས་མིན་རྣམ་པ་རིག་ 
ཕྱིར་མིན། ། ཞེས་དང་། གཤིས་རྣམ་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཀུན་རིག་ཅེས། ། བྱ་བ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། ། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་། 
ཅེས་སོ། ། དེས་ན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ནི། སྟོན་པས། ཤཱ་ 
རེའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན། གསོལ་བ། དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཡུལ་ཤིན་ཤུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་ནི། གནས་བརན་མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུསརང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐལ་བས་མ་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་ 
ཆ་མ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱང་བ་དང་། སྟོན་པས། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་བ་ 
ཡི། ། ས་བོན་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་དག ། ཚོན་དང་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། ། བག་ 
ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། ། ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཁམས་དང་འབྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བག་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་བརན་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས། ར་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་། ། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། ། དེ་ ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྟོབས། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཏན་བཅོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བར་སྤང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ 
ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་བཅོམ་ཞེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 


8 


དང་། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་ཞེས་པས་བརྟགས་མིན་བརྟེས་པར་བཤད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་བ་འདིས་སྤངས་པ་དངོས་སུ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ 
ཀུན་ལ་དང་གཏན་ཞེས་པས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་འཆད་ལ། བྲཾ་ 
མ་དག་ནི་དེ་དག་བརྔོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ད་ང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་འཆད་དོ། ། ཞིང་ནི་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་དོ། ། འོ་ན་ཉན་རང་གིས་མུན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་བཅོམ་ན་སུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་ 
མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྒྲའོ། ། 
ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་ 
པར་མི་སླའོ་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། རང་ 
སང་ས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྲོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བཞི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མདད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་ 
དང་དོན་རབ་ཏུ་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་དོ་ན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ 
དེ་དག་གིས་མུན་པ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཡང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒ་ནས་བཅོམ་པས་སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་པ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཏན་བཙོམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ད་ང་པོ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
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བཞེད་དོ། ། མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་གཅིག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གསུམ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཅི་རེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་རབ་དབྱེ་དང་། ། དུས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། རིང་བ་ 
ཉིད་བཞིར་རབ་བཤད་པ། ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
སྤེལ་ནི་རྒལ་བ་དེལ་འདི་སྐད་དུ། ཉོན་མང་ཅན་གྱི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་མེད་པས་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མི་ 
འགྲུབ་པས་སྲུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྲངས་པ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། བདག་ནི་དེ་དག་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པར་སྨ་བ་དེ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ] དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མུན་པ་སྤངས་ལ། དེ་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོ་ད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མིག་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ 
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ཆད་པས་སོ། ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གང་དག་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ལོག་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་པ་དེ་ 
དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་མི་རུང་བས་དོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་ལ་མུན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་འདམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་འདམ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཛད་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་འབྱིང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རམ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་ན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་ 
དགོས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརླན་པས་ཀུན་ཏུ་འཆགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་བརྒལ་ 
དཀའ་ཞིང་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ཁྲཾཿ 
ལས་འགྲོ་བ་གང་དག་དེར་བྱིང་བའི་མགོན་མེད་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དངས་པར་མཛད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་ར་བར་མ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པར་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནི་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
རྟན་མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
ཉེན་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གང་སྤེལ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་ 
ན་བད་ག་ཅག་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ 
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དང་ལྡན་པ་དྲངས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ། ཡོངས་སྨེན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། ། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བྱུང་ཡང་། ། བསམ་པ་ཡོངས་སྒིན་ཁོ་ན་སྤྱོད། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ་ཞེས་འཆད་དོ། ཐབས་གང་གི་ཞེ་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་ 
པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ནི་ལྟ་ 
ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་ན་མཐུ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བཤད་དེ་། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟན་ 
པར་མཛད་ཅེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ 
ཡིན་པས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ 
དངསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ། ལུགས་ 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟན་པ་དང། བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་པས་དེ་ནི་ལེགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའི་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
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པ་བཏུད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་མགོ་བོས་བྱ་བར་གྲགས་པས་ 
འགྲེལ་པར། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། འདིེས་ནི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་འདེར་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྨོས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དག་ནམ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་བརམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ 
ལ། ། གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། ། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ 
ནི། ། ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རཾ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། བསུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་ཏོ། ། ཚིག་གི་དོན་ལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏུད་ནས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། ཚོས་མངོན་པ་དང་ 
མཛོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་སློབ་མའི་བློ་ཐར་པ་ 
དང་མཐུན་པར་འཆོས་པའམ། ཡང་ན་ཤཱསྣཾ་ཞེས་པའི་ཤཱ་ས་ན་འཆོས་པ་དང་། 
ཏཱ་ཡ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཚོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ 
་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
དེ། ། འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
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གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད།། ། ཅེས་སོ། ། ལྡང་ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་ལས་མིང་། 
མིང་འདུས་པས་ཚིག ཚིག་འདུས་པས་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་དུ་མ་ནི་གང་ཟག་གི་འཇུག་པའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཟག་མེད་དང་རྗེས་ 
འབྲང་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཐོས་བསམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
ནཐ་ཟག་ཐཅས་དང་། སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྫོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའོ། རེ ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒམས་པའི་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བཞི་པ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དག་ 
གི་རིག་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་གཞན་དག་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་དང་། ཚོས་མངོན་པ་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ཞུགས་པས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་མཉན་པས་ཐོས་བྱུང་དང་དེ་ལས་བསམ་བྱུང་ 
དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་དང་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བའོ ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཚོགས་སུ་གྱུར་ 


14 


པའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས། ཚོགས་ 
སུུ་གུར་པ་ནི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ་ཅི་རེགས་པར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་མིང་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་གཉིས་སམ་བརྡར་བཏགས་པ་ 
ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དྲུག་གོ། ། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚེས་མཚོག་ 
དང་ས་གཅིག་ཅིང་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱཿ 
སྐད་དུའང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ཅེས་དང་། མི་ལྩོགས་མེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། ། ཞེས་སོ། ། ས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་མཉམ་པ་མ་བཞག་པ་དང་། སྲིད་་རྩེ་འདུ་ ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་གཞན་ 
ཟག་མེད་ གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་དམིགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལའང་བརེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དེ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏོ་། ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ 
ལམ་དེ་ས་དེའི་ང་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་པ་ལ་ཤ་དག་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཏེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
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རྫས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་ཤེས་རབ་དེའི་ 
འཁོར་དུ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་ 
དང་གཞན་གསུམ་ན་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ 
བྱེད་སེམས་བྱུང་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལ་བརེན་ན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ། ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣ༨. པར་ 
འབྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བའི་དུས་ན་དད་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། བཏགས་པ་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་ཐོས་བྱང་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་སྟེ་གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། བསམས་བྱུང་ 
འདོ་ད་པ་ན་སྟེ་གོང་མ་ན་སེམས་པར་ཚོོམ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བསྒོམས་བྱུང་ནི་འདོད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ས་མ་ཡིན་པས་གོང་མ་ 
ཁོན་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་དག་སེམས་པར་ཙོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། ། བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
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སྒ་རང་མཚན་པ་ནི་འདད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ན་མེད་དེ།། ནཱམ་རྲིག་དད་དང་བཅས་དུག་ན། ཞེས་དུང་། ༩གེལ་པར། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉིས་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ ཆད་ན་ ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར་རོ། ། མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ མེད་ དེ། འདོད་ 
དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟན། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། དེ་དག་ལ་ 
གཞན་གསུམ་མཉམ་གཞག་མ་ ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་བསྒོམས་བྱུང་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱུང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ པས་ཕུང་ པོ་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཟུ །ས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངན་པ་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། བསྟན་བཅོས་ནི་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ 
མི་སྦྱོར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དྲེ་ས་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ ལྟར་ན་ཕུང་ པོ་གཅིག་དང་། 
ཆོས་མངོན་པ་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་དག་དང་སྒྲ་རང་མཚན་ གཉིས་ ཀ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཕུང་ ་པོ་ཿ ་གཉིས་ པ 'སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས། ཁ་ ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་འདེ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་པའམ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ནི། དྷརྨ་ཆོས་དང་དྷ་ར་འཛིན་པ་སྟེ་རང་ མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། ཨྭ་བི་ནི་མངོན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཚོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 


ཟ་་ 


དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཏོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྨྱ་ངན་འདས་ 
པའམ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱེར་ཆོས་མངོན་པའོ་ཞེས་ 
སོ། ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། ། 
ཟིལ་གནོན་ཏགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཚེས། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་དང་ 
ལས་འདས་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚཆོས་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་མདོའི་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། ། མཛོད་བཤད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེའི་ 
དོན་དུ་སྟེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ཁཀ ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངཁྲེ་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀྐི་ཀར་རལ་གྲི་གང་དུ་གཞུག་པ་ 
ནི་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདེའི་གནས་སམ་ 
འབྱུང་ཁུངས་མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་པར་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཡིན་ལ། དེ་འདེ་ལ་ 
ཡོད་པས་ན་འདེའང་ཚཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དོ། ། དགོས་པ་དང་པོ་སུས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། འགྲེལ་པར། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་བསྟན། འདེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན། འདི་ལྟར་སློབ་ 
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དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན་ཞེས་ཏེ། དེའི་ལན་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟན་ 
གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་ངག་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་བློ་ 
སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
ཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ཤེས་དཀའ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རང་ལུགས་ནི། ངག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་གོ་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་དེའི་དོན་དུ་འོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་་ 
བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཐོས་ན། ། ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། ། ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་ 
པས། ། ཐོག་མ་དགོས་པ་བརྗོད་པ་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། འཇུག་ཚུལ་ནི་ངེས་ 
པའམ། ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སོ། ། ཚོད་སྤང་ནི། 
དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ནའང་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། 
ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་ 
གཉེར་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་། ། ཅེས་སོ། ། བསྔུས་པའི་ 
དོ་ན་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ 
ཡོད་པར་རྟོན་ལ། དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་ནམས་ཆུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པས་འདི་ལའང་དོན་གྱི་ཡོད་པར་སྟན་པའོ། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ 
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ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ད་ང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ། ཕྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལོག་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འྲབས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ལོག་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་ཧིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ལ་འཆད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཤེ་བར་ཞི་ 
བརྱ་བ་བའི་ཐབས་མེད་ལ་ཞེས་དང་། ཚོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་ 
སློབ་མས་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་འཆད་པས་དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའོ། ། ངག་གང་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
ཛི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་། 
དེའི་ཤུགས་ལ་བརྫོད་བྱ་དང་། མེད་པར་ཧོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ནས་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་བས་དེ་ཕྱིར་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྟན་ པའམ། 
ཡང་ན། འབྲེལ་བ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག ། ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ ལས། ། དོན་གྱི་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བཞི་ཁོ་ན་སྟོན་ 
ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ། 
ཡོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སམ། ནུས་ཀྱང་འདོ་ད་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། འདོད་ 
བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་སོ་ 


20 


ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་བརད་བྱ་མེད་དམ། དགོས་པ་མེད་དམ། ཉིང་ 
དགོས་གྱ་ནོམ་པ་མེད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་རྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་བཞི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འཆད་པས་ཇི་རྟར་རིགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། 
གཞན་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ལ། ` ་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ 
དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
འདོད་ན་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་གིའང་ངོ་བོར་མེད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས། གང་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརྲད་བྱ་ཡི། ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་ 
པས། ། སྒྲ་དོན་ངག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེས་མི་བཞེད། ཅེས་ 
སོ། ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་རྫད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་དག་ 
ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་བཛོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། གཞན་ 
གཉིས་དང་ཐ་དད་དོ། ། ཚིག་གེ་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་པོར་ 
བླངས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཉེ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་གོ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟས་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ 
ཟས་དེ་ཁོ་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ོན་ 
མོངས་པ་མ་ཞི་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེས་ 
ལས་བསགས་ནས་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་དེ་ 
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ཉིད་མཚོ་དང་ཚོས་མཐུན་པས་སྲིད་ མཚོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཛད་ 
གཞན་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། འཁྱམས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་སྲིད་པ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་གཞིའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཤིང་པ་ལ་ཐ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་བཏེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྫོད་ 
པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱེར་ནི་ཚོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དགཾས་ 
པ་དེའི་དོན་དུ་ཚོས་མངོན་པ་བསྟན་ཅེས་པའོ། ། དང་པོ་སུས་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཉིད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ 
རྟག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་བཏན་ཆོས་ 
སྐྱོབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆེད་དུ་རྫོད་པའི་སྡེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་དགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྟོན་པས་ 
གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། འཚོས་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་དོན་ 
དམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ། 
གང་གང་གིས་བསྔུས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏའི་བུས། ། རཐ་ཀུ་བྱེད་ཝ་ 
དིག་བཤེས་ཀྱིས། ། ན་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཚྷསྐྱད་ཀྱིས། །ཆོགཀྱིཕུང་པོ་ཐཱ 
རིའི་བུས། ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། ། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ གསུས་པོ་ཆེས། ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ གང་ པོས་བསྔུས། ། ཞེས་ 
པའོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་བུས། ། ཞེས་བཤད་ 
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དོ། ] ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་རྟན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ལོའི་སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཚོས་མཛོན་པ་བྱེད་པ་ནི་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲག་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ད་ང་དེ་སྭ་བས་སོ། ས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྲད་ཅིང་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དེ་ཉིད་མཛོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་ 
པའི་དོན་ནི་མདོ་ཚད་མ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་པའམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་རིགས་པས་སོ། ། 
གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཆད་ 
པ་པོ་དག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་མ་བསྟན་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་མ་བསྟན་ན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ན་དེ་ལ་སྲོ་བ་ 
མེད་པས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ 
དང་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གནས་དང་པོ་ལྔས་བསྟན་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ 
དྲུག་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་འབྲབས་བུ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ] སློབ་ད་པོན་ གང་སྤེལ་ནི། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དྤང། ] དེ་བཞིན་རབ་དབྱེ་བསུུ་བ་དང་། ] སྒུབ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ། ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒགས། ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
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ལྟར། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནྣམས། ། ཞེས་དང་། ཚོར་བ་རྱོང་བའོ་ 
ཞེས་དང་། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ། ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་། ། ཞེས་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། ། ཞེས་དང བདེ་བ་དག་ 
དང་འདོད་ཆགས་སུ། ། མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་ 
ཚས་ནམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནྣམས། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་ཡཁོ་བས་ 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་མཛད་པས་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་སྟོན་ལ། དེ་ལས་ཐོག་མར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པར་དགོངས་ནས་དེ་རམས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁམས་ལས་ 
བམས་པས་དེའི་མིང་གིེས་སོ། ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་དམིགས་པ་ཡང་དབང་པོའི་སྒ་ནས་ཡིན་པས་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་དབང་པོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟན་པར་རེགས་པར་དགོངས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་སྟོན་པར་རིགས་པས་ན་ལས་བསྟན་པ་དང་། ལས་འབའ་ཞིག་ལས་སྲིད་ 
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པ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལུས་པར་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་ 
ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲུག་དང་། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་དེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་ ཡེ་ ཤེས་ བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་མཉམ་པ་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་བསམ་ ། 
གཏན་དང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བཤད་པའི་བྱིར་སོམས་འཇུག་ 
བརྙན་པའོ། ། གང་ཐག་དགག་པ་ནི་གནས་བྱགད་པའི་ཤེར་ལ་ཁདྲས་པའོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 

བརྭ་དྱ་དགེ་བ་གྲང་གེ་དན་ལ་གནས་བྱརྒྱད་ལས། དྲང་མིག 
གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་ནམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣ་མ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་ 
རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། 
གང་སྤེལ་ནི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། ། འདིས་ནི་མདོར་བསུས་ནས་བསྟན་ 
གྱི་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ 
དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའཾ་ཞེས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སོ་ ས་ཅི་སྟེ་མི་ 
རྟོན་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྫུས་ནས་བསྟན་པར་ 
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བཞེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
བསྟན་ན་དེ་དག་བོར་བ་དང་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སྟན་པར་མཛད་ན་ཡུང་པོས་ནི་མ་བསུས་ཤིང་ 
ཧཾ སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གང་བསྟན་ཀྱང་ཧོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གསལ་བར་མི་ 
མཚན་པས་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
སམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་སྟན་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་སྟན་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
མཚོན་པས་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ནི་གང་ཞིག་ 
བཤད་ན་བརལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཉམ་པོར་མཚུངས་པའམ་སྔ་མ་ལྟར་འཚད་ 
རྩ གག ི་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཞེས་རང་གེ་ང་བོ་བསྟན་ཏེ། ཧང 
སྤེལ་གྱིས་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་མཚན་གཞིར་ཡང་གཟུང་ངོ་། ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བླ་གྲོས 
ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཟག་བཅས་ 
ཞེས་འཆད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚོས་མངོན་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་བཏགས་མིན་ཟག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཟག་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། ཟག་ 
པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པར: 
འགྱུར་ལ། ཟག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་ཡང་དེར་འགྱུར་ 
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བས་མཚན་ཉིད་ནི་གང་གིིཕྱར་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ཧོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ད་མིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། ། 
རྒྱས་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེར་རུང་བའམ་རྒྱལ་སྲས་པཌྟི་ 
ཏ། ཡང་ན་ཡུལ་དེ་དང་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་དོ། | གམ་ཏྟེ་ཨཱབྷཿ 
བཅོམ་པའི་མིག་སོགས་དང་ཟག་པ་ཡང་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་བའི་ཀུན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

ཟག་མེད་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། ཟག་བཅས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལས་ལྟག་མ་རྣམས་དོན་གྱིས་ཟག་མེད་དུ་གོ་བས་དེ་དག་མདོར་བརྲོད་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འདས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་པའང་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
ན་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེའཾ། ། པཌྗེ་ཏ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ཡོད་པར་དོ་གས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
ལྟར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའམ། དཔེ་སྟོན་པ་དག་གིས་དགྲ་བཙོམ་པའི་མིག་ 
སོགས་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་པའི་ཉེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་དང་ཟག་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཏེ་ྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཡིན་དུ་རོགས་པས་དེ་དག་བསལ་ནས་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་དོ་ན་གྱིས་གོ་ 
ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་ 
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མེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གནས་མ་ 
བུའི་སྡེ་པ་དག་འདུས་མྱ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྒྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། ཡང་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་དོན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
སོ། ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 
པའོ། ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་གཞིར་གཟུང་ང་། ། 
མཚན་ིད་ནི་སྔར་གྱིདེ་ཉིད་བཟླག་པ་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། མཚན་ཉིད་ནི་ 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ཟག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པ་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་ 
སུ་མི་རུང་བའམ། ཚོས་གང་ཞིག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའོ། ། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་རག་པ་གང་ཞིག་མི་སྒིབ་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། ། འོ་ 
ན་འགོག་པ་གཉིས་ནམ་མཁར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་དགག་བྱ་དེ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བོ། ། ཡང་གལ་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ 
པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཉགས་མ་གུབ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་གོ་འབྱེད་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། བམ་ཟེ་ཞིག་གིས། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ས་ཆུ་ལ་ 
རྟེན་ཏོ། ] གོའུ་ཏ་མ་ཆུ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་རླུང་ལ་རྟེན་ཏོ་། ] 
གོའུ་ཏ་མ་རླུང་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆླུང་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ཏོ་། ། གོའུ་ 
ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ཉེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཉེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། ཞེས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཆུད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འདི་ལ་འཆད་པ་པོ་དག་ 
ནི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ླུང་ཏྟེན་པའི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་དེ་ 
ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ 
པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བར་ཡང་སྤང་དཀའ་བས་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཞིག་གོ། ། སྒ་དོན་ནི་ཨཱ་ཀཱ་ཤའི་སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟེ་གོ་འབྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འགོག་པ་གང་ 
ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། ། བརྟགས་མིན་ 
འགོག་པ་ནི་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། གང་བྲལ་ 
བའོ། ། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དེ་དག་ནི་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། མཚན་གཞི་ 
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ནི་འདུས་མྱ་བས་དགེ་བའོ། ། སྨྲདོན་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རམས་ལ་སོ་སོར་ཚོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] ཅོཾ་ཨར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ལྡན་པའི་ 
རྫས་སྤང་བྱ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་ 
དད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་ 
བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྫས་གཅིག་ 
ན་སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྤང་བྱ་ལྷག་ 
མ་ནམས་སྤངས་པའི་འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཆོས་ 
སྦྱིན་མའེ་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ས་གས་དགེ་སློང་མ་ཚོས་སྦྱིན་ལ་འཕགས་མ་ 
འགོག་པ་འདྲ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འགོག་པ་ 
འདད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། འདེར་ 
རྒྱུའི་སྒ་མི་མཛོན་པར་བྱས་ནས་འདི་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ་འདེ་གཞན་ 
གང་གིའང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
འྲད་བ་མེད་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །སྭཱ་སྔན་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཞིག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའོ། ། འདི་ས་ནི་འགོག་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚོས་ད་ལྟར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། དྒརྒྒ། 
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བྱ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རྙོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ་ 
སྙམས་འཇུག་གཉིས་དང་། བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་གཞན་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ 
སེལ་བར་བཤད་དོ། ། འགོག་པ་ཞེས་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཆུས་ 
སོ། ། མཚན་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྫས་སུ་ཐུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ 
གཡེངས་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་གཞན་དངང་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འདས་ 
པར་སོང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེའི་ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དག་འདས་ 
པར་སོང་བ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ད་མིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱར་མི་སྐྱེཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་བླིཀ་བྱེད་དག་གི་དགོངས་ 
པའོ། ། ྭོ 
པཌི་ཏ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
དེས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་ལྟན་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞེས་འཆད་དོ། | ཨང་ནཱ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བྱའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མིན་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། .འདི་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྭགས 
འགོགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། བརྟགས་མིན་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཇི་ 
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ལྟར་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདེའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདིའི་གྱུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པས་ 
འདེ་དག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡིན་ནོ། ] འགྲེལ་པར་ཡང་། 
གལ་ཏེ་འདུ་ས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 
དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་མཚོག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་སུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདིེ་ལྟར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟཾབས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཚོས་འགའ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་དུ་. 
འཆད་དོ། ། འགྲེལ་པར། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཛས་གཞན་དུ་མེད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མུན་པའི་ནང་དག་ན་ཐོགས་པ་མ་རྟེད་ན་ནམ་ 
མཁའ་འོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ] ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་ 
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བརྟགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་ 
རིས་མཐུན་པ་ལྟག་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཞར་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་མུ་བཞི་ནི་བརྟགས་འགོག་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་ 
མིན་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མུ་དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྤང་ས་པའི་བརྟགས་འགོག་ནི་འཐོབ་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་བརྟགས་མིན་མི་ 
འཐོབ་སྟེ་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཏེ་དེ་ལས་བརྟགས་མིན་འཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་འགོག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ཟག་ 
བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། བཞི་པ་ཟག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ནི་མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ད་ལྟར་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའོ། ] མུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ལས་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཅར་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་འགོག་དང་པོར་ 
ཐོབ་ལ་བརྟགས་མིན་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་ཟག་བཅས་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ནི་ཐོབ་ལ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་གཟུགས་ 
སྔན་པོ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལྔ་ད་ལྟར་བ་དེ་ 
འདས་པར་སོང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་བརྟགས་མིན་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ] གཉིས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་འགྱུབ་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་ནི་ཐོབ་ལ་ 
བརྟགས་འགོག་ནི་ དུས་ཕྱིས་བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་པས་འདོ་ད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ 
ན་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་ཡང་གཅིག་ 
ཅར་འཐོབ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། 
འདུས་བྱས་སྤྱི་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་མདོར་བསྔུས་ 
པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཞེས་སློས་པའི་ 
འདུས་བྱས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ནྣམས་འདུས་ཤིང་བསྐྱེད་པས་ན་ 
འདུས་བས་ཀྱི་ཚས་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྟེ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། ཀྱང་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། གང་དག་ཅེ་ 
ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་ 
པས་དོན་ལྔ་བསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔའོ། ། དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། ཅི་དེ་ 
དགྲ་ཛས་ཐ་དད་ལའམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨབ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཁ་དོག་ལས་དབྱིབས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཁ་དོག་མ་གཟུང་བར་དབྱིབས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ 
དོག་གནས་པ་དག་ཁ་ན་དབྱིབས་ཡིན་གྱི་དབྱེབས་ཞེས་པའི་རྫས་ནི་ཐུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དོན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་མི་མཁས་པ་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་དེ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཛྡུལ་ཕྲན་མ་གྱུབ་ 
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པའི་ཕྱེར་ར། ] དེ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ 
ན། ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། དྲུག་པོ་དག་གི་གོ་གཅིག་ན། ། གོང་ 
བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ] མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣ་མ་གྲངས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མདོ་འཆད་ཅིང་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་མདོ་ལས། དུས་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་དང་བཅས་ 
པ་དང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ གང་དག་ཡིན་ཞེ་ ན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་སོང་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན་དུས་ཞེས་པའམ། མི་རྟག་པས་ཟ་ 
ཞིང་འཛོམས་པས་ན་དུས་སོ། ། གཏམ་ནི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཞི་མིང་ཡིན་ཞིང་མིང་གིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དོན་ཡིན་པས། འདོར་ནི་དོན་ 
དང་བཅས་པའི་གཞི་སྨོས་པས་གཏམ་གྱི་གཞིའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསུས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་གཏམ་གྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་དུས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་དང་། དུས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྐབས་ 
འདིར་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདུས་བྱས་བརྫོད་པ་མང་བས་བཤད་ཀྱི་འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེའོ། ། གང་སྤེལ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
གསུམཔོའདི་དག་ནི་གཏམ་བྱི་གཞི་སྟེ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 


ཉཱ 


ནས་གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། འདས་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཏམ་གྱི་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པ་ཡང་མིང་གང་ཞིག་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་བརྫོད་པར་ནུས་པའི་ལྟན་ཅིག་ 
པ་དེ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་མིང་དང་ལྟན་ཅིག་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ 
བདེན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མདོ་ལས། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཚོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ལྷག་མེད་ དུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ཡང་ དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞི་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རབ་ལས་གཞིའི་སྒྲ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་ལྡན་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལ་ནི་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ 
འདུས་བས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཞིང་གི་གཞི་ 
དང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གཞི་དང་ནོར་གྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
སྤངས་ཏེ་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་འདིར་ 
གཞིའི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སྟེ་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ངོ་བོ་ལས་ཏེ་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་ 
གི་ནམ་གངས་ནི་ཚོས་མངོན་པ་མདོ་འཆད་པས་མདོ་ལས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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ནས་སྲིད་པའི་བར་དུ་གསུངས་ན་དེ་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དྭག་ཟག་བྲཏྲས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
དུ་བཛྗོད་དེ། ཚུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་མུའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་དག་འགྲུབ་ 
པ་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ 
བཞིན་ནོ། ] ཡང་ན་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེར་ལེན་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་འབྱང་བའི་ཤིང་ལ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། ཅི་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་ 
བརླན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོར་རིགས་ན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གྱུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། | གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཐབ་ 
བཅས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཐབ་མོ་ལྟར་རང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དམིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཐབ་བཅས་ཏེ་ཟག་བཅས་བཞིན་ 
ནོ། ། ཡང་དེ་ད་ག་ཅི་རིགས་པར་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕགས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་འདིེ་ལས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་ 
གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དྲན་པ་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། ལྟ་བ་དག་གིས་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ལྟ་བའི་ 
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གནས་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱན་མ་ཚད་པར་ 
འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་པའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྡང་སེམས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པ་དང་། ལིག་ཏས་དམིགས་པ་དང་། འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་སྒ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བས་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་སྤེལ་ནི་མི་རྟག་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཉེན་པོས་མི་འཇིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་མི་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་སྔུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། རྩ་ཉོན་གཞན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པ་ནི། དུས་ 
ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། ། ལྟ་ཡིན་དེ་ 
ལྟར་མཆོག་སོགས་དང་། ། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མིན། ། ཞེས་པའོ། ། 
ཕུང་བོ ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསྔུ་བ་དང་། 
ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབེའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞིའི་མཚན་གིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔཆ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གང་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཞེས་པས་ཡིད་དབང་བསལ་ལ། དོན་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཏེ་ལྔ་དང་ཞེས་པས་ 
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ཆོས་བསལ་བས་བཅུ་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ཉིད་ནི་དངས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བའམ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙད་ 
ཀྱི་ངེས་གཟུང་ངོ་། ] དེ་ནྣ་མས་མཚན་གིད་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ 
གང་ཞིག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའང་རུང་མོད་ཀྱི། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། གཟུགས་ཅན་གྱི་གནོ་ད་ 
པ་བྱར་རུང་ལ་བཞེད་དེ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་གལ་ཏེ་འདོ་ད་པ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། 
འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་དེ། འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། ]། ཟུག་རྔུས་ 
ཟུག་བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། གནོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
ནང་ཕྲད་པས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཐོགས་པ་ལ་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་རིག་མིན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། དེས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཅིག་པུར་གནས་པ་ནི་མེད་ལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གནོ་ད་པ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་ཅིང་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། བུད་ཤིང་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་ 
བས་གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱར་རུང་བས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་། ། འདི་ར་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་དང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གྱུབ་ཙམ་ན་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ནི། ཁ་ཅིག་ཉེན་རིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཤིང་ལྔོན་པ་ 
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དྭམྱལ་བར་ལུས་རིལ་པོས་མེར་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ལས་ཀྱིས་མི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། ཅེས་པས་དབང་པོ་མེས་ 
བསྲེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ། ། ལྷེ་དང་ལུས་གཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཕྲད་་ 
ན་རྣམ་ཤེས་གང་སྐྱེ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བ་སྔར་སྐྱེ་ལ། མཉམ་ན་ཟ་བར་ 
འདོད་པས་རྒྱད་གཏད་པའི་ཕྱིར་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེའོ། ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་སྡོམ་ 
པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གཡེངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཡེངས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་དོན་དུ་མ་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དུ་རུང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཏེ། འདིའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་དེ་དག་གིའང་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
དུ་རུང་བའོ། ། འདི་ལ་གང་སྤེལ་ལྟར་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྟར་ན་སྔ་མས་རིག་བྱེད་དང་ཕྱི་མས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་མ་གཡེངས་པ་ 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དུ་རུང་བ་སྟེ། སེམས་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་སྟེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྔ་མ་དེ་དག་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ 
གང་སྟེ་རྒྱུན་མཚོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའོ། ། དེས་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
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ཙམ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དེ་ཙམ་དགེ་མི་ད་གེའི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གསལ་བའི་དོན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་རྟེན་གནས་རོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
པའོ། ། དེའང་གཞིའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཅི་ 
གཞིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གམ། འོན་ཏེ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་ 
ཞེ་ནྭ་སྦས་པ། གཞིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ] དེ་ལྟར་ན་གང་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྫོད་ 
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
པར་སྟན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ཚིག་ཡིན་པར་རྟོན་ 
པའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འགྲེལ་པར། མདོར་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་པའི་གཟུགས་ད་གེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱང་ང་། ། དེའི་དོན་ནི་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་དང་བར་མས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། སྣོམ་མེན་དང་བར་མས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ལྟ་བུའ། ། དོན་དེ་ཉིད་གང་སྤེལ་གྱིས། རིག་བྱེད་སོགས་སྟབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཐིང་། དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། དགེ་སློང་སོགས་ 
བྱེད་གཟུགས་ཅན་དེ། ། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་གོས་པའོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། སླབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི། འདི་ལ་མ་ཚང་ 
བསྟན་བཅོས་འགལ། ། ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། ། ཡང་སྒྲ་ལྷག་ 
བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། ། ཞེས་བྱ་བས་གཞུང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དེ། འདེ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཚོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་སེམས་གཡེངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གི་སྒྲ་ལྷག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། ། སེམས་ལའང་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། ། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ། དེ་ནི་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་འདོད། ། ཅེས་པའོ། ]། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེའི་ལན་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་མང་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་སྤོས་སོ། ། སྒྲ་ 
དོན་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
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མིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་བཟློག་པའི་དཔེར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ 
དོ། ། ཞར་ལ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། ། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། ། 
ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཟླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དང་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་སམ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་འབྱུང་མ་ 
རསྩོང་བས་ན་འབྱུང་བ་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ྟེན་ཉིད་དུ་ 
རགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོའམ། ཡང་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་གསལ་ 
ཞིང་ཤས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་ཟླུང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་པོར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་གི་ལས་ནི། སའེ་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་ཐུར་དུ་མི་ལྟང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་ཏེ་ཆུས་མི་འགྱེས་པར་ 
ཕུད་པ་དང་། མེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བྱེད་ལས་སུ་གུབ་ཅེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ངོ་བོ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྙུད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ། ། དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
རེག་བ་གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


ཅི་གསུང་རབ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་དེ་ 


` . དག་ལ་བྱེ་བག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཕྱི་མ་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 


ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དྱབིབས་ལས་ཞེས་བཛྗོད་དེ་ས་དཀར་པོ་དང་ཟླམ་པོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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ཁ་དོག་དང་དབབིབས་ལ་དེར་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རླུང་ཚོགས་ཞི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་ལ་རླུང་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྗེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཆུང་སྔན་པོ་དང་རླང་ཟླམ་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ 
དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
འདི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་གང་དག་ཆུང་གི་ཚོགས་ཆླུང་གི་ཁམས་ 
ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས། ཟད་པར་རླུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱ 
མཆེད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལས་གཞན་དུ་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་དོ་ག་དང་དབབྱིབས་སུ་འཇིག་ཉེན་ལྭ་གགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ལ། གསུང་རབ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདིའང་ལེགས་པར་མ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཆུ་ 
དང་རླུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་ནི་ཚར་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་ལ་མཉེས་པས་འདི་ལྟར་མདོ་ 
ལས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཅེ་ན། དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཁམས་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུར་འདོད་དེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་ཐ་དད་བསྟན་ 
ཀྱང་དབང་དོན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་ཡིད་ 
དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་གཞན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་དོན་གཞན་བསལ་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ནྣམ་བཞག་གི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་ཡུལ་རྱོང་བའོ། ། འདི་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ 
རུང་བ་ཞེས་སྦྱོར་བའང་སྣང་ངོ་། ། མཚན་གཞི་ནི་བདེ་སྲུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་མམ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། འདུ་ཤེས་ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། མཚན་མ་ནི་སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ་ དེ་འཛིན་པ་ནི་ སྤུ་རིས་མ་ འདྲེས་ པར་ ཡོངས་སུ་ གཅོད་ 
པའོ། ། མཚན་གཞི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ། ] འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
འདུས་བྱས་སམ། དེ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཞེས་པའོ། ། མཚན་གཞི་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་སོ། ། འོ་ན་ 
མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདེ་དང་འདི་ལྟར་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་བྱུང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱའང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཆོས་བདུན་པོ་དང་ 
དེ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའི། དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམ་གཞག་ལ་གཤིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་བློ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པའོ། ། སོ་སོར་ཅེས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད་ལ། སླབ་དཔོན་ 
སྐུ་མཆེད་ནི་དམིགས་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
མི་གསལ་ཞིང་མ་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་དང་། ཧི་ཏྙཾཛྙཱཾ་མཿ 
དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་བཞེད་དོ། ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་ནི། སྐྱ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ན་དེ་དག་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། 
མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཐ་དད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་ལ། 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདས་མ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་ཚོད་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ 
འཆད་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་གི། དུས་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
སེམས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ ལྡང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འདས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་པས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་ 
ད་ངས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་དཔེར་ 
མཚན་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདས་པ་སྨོས་པ་ནི་ད་ 
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ལྟར་བྱུང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ན་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ནི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ 
དངས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པས་ 
ནྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
གཞག་གོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གོང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་རྒོལ་ལན་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ན་ཁམས་ 
བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གཞག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྔས་མུ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རེ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་མེད་ 
པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་རྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་ དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདག་རྐྱེན་དྲུག་ 
དང་། དམིགས་རྐྱེན་དྲུག་དང། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཧོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པས་ནམ་ཤེས་དྲུག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་ཏོ། ། གོས་དམར་བའི་སྡེཔ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱིཉེནནི་སྟང་གི་ 
དངོས་པོར་འདོད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་དེར་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་བསུ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོས་འདུས་བྱས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་བསུས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྡུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདུ་ ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་བསུུས་སོ། ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདེར་ཆོས་ཁམས་ 
སུ་བསྔུས་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཀྱང་བསྔུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདི་ར་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
སོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་བསྔུས་པ་ནི་སྔུད་བྱེད་གསུམ་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསུས་པ་ནི་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དེ་ལས་རྫས་ 
གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསུ་ད་ངོས་བཞིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསུས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲས་མཉན་བྱ་བསུུས་པ་ལྟར་བསྔུ་བ་མཚན་ཉིད་པའོ། ། 
ཁམས་མང་བར་ཐལ་བ་སྲང་བ་ནི་མིག་རྣ་བ་སྣ་དང་གསུམ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་པས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣ་བ་དང་སྣ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ] དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་མིག་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
གཟུགས་དྭངས་པར་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་འདྲ་ 
བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་འབྲབ་བུ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་རུང་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
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ནའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། གཉིས་གཉིས་བྱུང་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནྣམས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྲེད་པས་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཐཐ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་ 
གིའམ། ཕྱེའིའམ། རགས་པའམ། ཕ་བའམ། ངན་པའམ། རགྱ་ནོམ་ 
པའམ། ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སླ་བ་ནི་གཟུགས་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་འགགས་པ་དང་། བྱུང་ལ་མ་ 
འགུགས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། རང་གི་རྒྱད་ 
ལ་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ནང་དང་། དེ་གཉིས་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིའོ། ། ཡང་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་མིག་སོགས་ནང་། གཉིས་ཀའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་མིན་ཕྱིའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
རགས་ཕྲ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། ། ཡང་ན་ལྟོས་ནས་ 
གཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་བཅས་དག་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གལ་ཏེ་ལྟོས་པས་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རགས་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་མ་ 
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ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པའོ། ། རིང་བ་ནི་འདས་མ་འོངས་དང་། ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། ། ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་རགས་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། ། ལུགས་གཞན་ནི་ 
འདིར་མ་སྦོས་སོ། ། འོ་ན་ཕུང་པོ་རྫས་སུའམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྫས་སུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་གསུངས་པའང་སོ་སོར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སྤུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི་གཉི་ག་འབྱང་སྟེ་ 
ཚོས་མངོན་པ་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། ། འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཆེདཔའི་སྒ་བྱེདཔ་ནི་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དྲུག་གིས་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་སོགས་དྲུག་གིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་དོན་ གྱིས་ན་ ཁམས་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསེར་དྲངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་ནམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ནམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། རིགས་ནི་འབྱུང་གནས་སམ་རྒྱུ་སྟེ་མིག་སོགས་རྣམས་རང་ 
རང་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་ལ་ 
འདོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེའོ། ] དགོས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མཛད་ཅེ་ན། གདུ་ལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ད་ང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྲོངས་ལ། 
དེ་ལ་ཕུང་པོར་སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་སོགས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཟུགས་ 
ཅན་བྱཅུ་དང་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་སེམས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་རྟོག་ 
པས་དེ་དག་སེལ་བས་རྨོངས་པ་གསུམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ད་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ། འབྲིང་པོ། རྟུལ་པོ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་རོན་པོ་མགོ་ 
སྨས་པས་གོ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་གློང་གང་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲང་བར་བྱའོ། ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གློ་ 
བར་ཆུད་དོ། ] དགེ་སློང་མདོ་ར་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས། 
བཙུན་པ་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ལགས་ཏེ་ཆོས་དེ་ནི་བདག་གིས་སྤང་བར་བཀྱིའོ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། ། འབྲིང་ནི་སྲོས་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རུལ་པོ་ 
ནི་ཚིག་ལྷར་ལེན་པ་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་ལ་བསྟན་དགོས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་གདུ་ལ་བྱ་ཚིག་མདོར་བསྔུས་པ་དང་། བར་མ་དང་། རྒྱས་པ་ 
འདོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྔན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་ཞི་ 
གནས་དང་། དེ་དང་ལྟག་མཐོང་ཉིད་ལ་གོམས་པས་སོ། ད 
དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་འདི་གཉིས་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་ོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
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པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ 
ཀཱ་ཏུ་ཡཱ་ན་ལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་ 
པསྤ་བམ་ཟེ་ལྲ་བམ་ཟེས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷན་ཅིག་རོད་པར་ 
རྱན། བྲམ་ཐེ་འདོན་པམ་ཚགས་པ་ནང། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྩོད་དོ། ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྩོད་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཀཱ་ཏྱ་ཡཱ་ན་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ 
འདས་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ་བདག་གི་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་དང་། བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ། ལྟ་ 
བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་པ། ། དེས་ན་ཚོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། ཚ་བ་མེད་པར་ 
གང་ལས་འབྱུང་། ། ཞེས་སོ། ། དང་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སུད་པའོ། ། གང་ 
དག་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་ 
རིམ་པ་སྟན་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། འགྲེལ་པར། འདི་དག་ནི་ཆེས་ 
རགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཟས་དང་ཚོད་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁམས་གཉིས་རབ་ཤུ་ཕྱེ་བའི་ག་རིམགྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་རིགས་མི་འདྲ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ ་བས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་ 
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མ་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་རོ། ] རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་པོའི་ 
དོན་དུ་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕུང་པོ་དྲུག་པར་ཀྱང་མི་བཛྫོད་དེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོར་གཞག་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་གཉིས་ཀའི་གཞིར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ 
ནི་ངའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ཚོར་རོ་ཞེས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པས་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཐེས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ 
རགས་ཏེ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་འདུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ལ། ཡང་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རིག་པས་སོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། ། ནོ་མ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ 
པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་མཐར་བསྟན་ཏོ་། ། ཕྲ་རགས་ནི་རྟོགས་ད་ཀའ་སླའཾ། ། ཡང་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཕོ་མོ་དག་གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པས་དང་། དེ་ 
ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
གིས་ཡིན་ལ་དེ་ས་སེམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་འབྱང་ངོ་། ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ 
ནས། གང་གི་དོན་དུ། ཇི་ལྟར། གང་དག་གིས། གང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
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འཆད་དོ། ། འཆད་པ་པོ་མཆེམས་སྔ་མ་ དག་ནི། ཐོག་མར་ཕོ་མོ་དག་ 
གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་སུག་མི་སུག་ལས་ཚར་བ་བདེ་སུུག་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེས་འདུ་བྱེད་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། 
དེས་ཚམ་ཤེས་ཧོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། ཡང་ན་ཟས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་སྣོད་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བཟའ་བྱའི་དངོས་པོ་ཟས་དང་། 
ཚོད་མ་དང་། བྱན་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་ གཟུགས་ ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ བ་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ 
དང་ས་བོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟ་བུའོ། ། འདིས་ནི་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲངས་ངེས་པའང་བསྟན་ཏོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པས་གཞན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེཿ 
ལ་མིག་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ 
དང་འདུས་མྭ་བས་ལའང་དམིགས་པས་ཉོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཕྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་གཟུང་དོན་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ 
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ཏོ་། ། བཞི་བོ་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་ 
བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་རྣ་བ་བས་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་ཆུ་ཀྱུང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་སྒ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཐག་རིང་པོའི་ 
དུང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་སྒ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། སྣ་ལྕེ་ 
གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར་སྟོན་པ་ནི་ལྕེས་རོ་མ་མྱངས་པའི་སྔོན་ དུ་སྣས་དྲི་ཚར་ 
བས་ཆེས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟར་ཡང་སྣས་ནི་ཟས་དེ་འི་ཆ་ཤས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དྲི་འཛིན་ལ། ལྩེ་ནི་ཟས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རོ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། ཡང་ན་ད་བང་རྟེན་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་མོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ན་ཕལ་ཆེར་གནས་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དོ། ] ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
རིམ་པ་འགུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་ 
བུའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཅར་གཟུགས་ཡིན་ན་གཞན་ལ་གཟུགས་ 
ཞེས་མི་སྨོས་པར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ཕུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྗེད་ཅེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ ལ་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་ན་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་པོ་སོ་སོར་ སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ མི་རྟོགས་ལ། 
གཞན་ནམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
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ཅེས་སྦྱར་རོ། ། དང་ནི་སུད་པའི་ཚིག་གོ། ། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་མིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞན་ཞིག་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། 
གཞན་རྣམས་ལ་མིང་སོ་སོར་བསྟན་པས་འདི་ལ་གཞན་མ་བཏགས་ཀྱང་འདིས་ 
མིག་གི་ཡུལ་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གཞན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ 
བཏབ་པས་གཅིག་ལ་མ་བཏབ་ཀྱང་མཚན་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ 
འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་མིང་གིས་བརྗོད་ 
པར་རིགས་སོ། ། དེ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ལག་པས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་རུང་ 
ཐྲ འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་སུ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ཉི་ཤུས་རགས་པ་དང་། ཤ་དང་ལྷ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་སྟེ་གསུམ་ཅར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཆོས་ཞེས་མི་སྨོས་པར་ཆོས་བདུན་པོ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བསྟན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་མེག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོས་བདུན་པོ་ལ་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་ 
བོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་བདུན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། ། དགོས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚོས་ཞེས་པའི་སྤྱི་ 
མིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞན་ཞིག་མི་བརྫོད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ་མཚན་མ་མ་བཏབ་པ་མཚན་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་ འདི་ཁོ་ན་ལ་ སྤྱི་མིང་ དེས་ བརྗོད་ པར་ རིགས་ཏེ། 
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འདིས་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསུུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞིན་མི་མང་པོ་དང་། མིའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པ་ལ་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསུུ་བ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མེང་ཅན་གཞན་ཡང་གསུངས་ན་དེ་དག་འདི་དག་གིས་ 
བསྫུས་སམ་མ་བསུས་ཤེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་གསུངས་པ་དག་གང་ཡིན་པ་ནམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་དག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། ། 
འདིར་མིང་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་འདིར་ 
མིང་ནི་དཔེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་ 
འི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། 
གསུང་དང་། བརྫོད་པ་དང་། དབྱངས་དང་། ངེས་པའི་གསུང་དང་། 
གསུང་གི་ ལམ་དང་། གསུང་ དབྱངས་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ ལས་དང་། 
གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཚོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་གཞག་པ་དང་། གོ་ 
རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་གས་ 
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བསྔུས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཌྷ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ང་། ། དེའི་ལྟར་ན་ཚས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་དུང་ཕྱར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ར། ། གཞན་དག་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཇེས་པ་མེད་ཀྱི་བཛོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལ་བརྩམས་པ་དང་སོགས་ 
གཏམ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེའེགྲངས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་འདོད་ 
དོ། ། ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནས་ 
དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་ལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལས་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ དུ་གསུངས་ 
བོ 

7 ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྔུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོར་བསྡུ་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ནྣོམ་པར་ 
བ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་བྱུང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
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པས་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྷག་མ་བཞི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྔུས་སོ། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟད་པར་བཅུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྔུས་སོ། ། ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ ཤེས་ དང་། གཟུགས་ མེད་ སྐྱེ་མཆེད་ ་རེས་ ་བཞི་ནི་ ་མིང་ བཞིའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ ་པས་ཡིད་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་། ཀྱིས་ ་བསྔུས་ལ། ཟིལ་གནོན་ གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་བརྒྱད་ ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་ དང་བཅས་ན་ཕུང་ པོ་ལྔ་ ཡིན་ 
པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡང་རིག་པར་ 
བྱའཾ། ། ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་སྡོམ་ནི། མིག་སོགས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། འབྱུང་བཞི་ 
ནམམཁའ་ནམ་ཤེས་དང་། ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ། །་འདོད་ཁམས་ 
གནོད་སེམས་རྣམ་པར་འཚེ། ། ངེས་འབྱུང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ། 
རམ་མི་འཚེ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། ། གཟུགས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། ། 
འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། ། ངན་པ་བར་མ་གྱ་ནོམ་ 
ཁྲམས། ། གཟུགྲས་དོང་གཟུགས་ཆེད་འྭྲགོག་པའི་ཁམས། །དགེ་དུང་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན། ། སློབ་དང་མི་སློབ་གཉི་ག་མིན། ། འདས་དང་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ན་ནི་གསུམ་ཚན་དྲུག ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་ 
དང་། ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཏེ། ། ཁམས་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 

] ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་གི་བསུུ་བ་ནི། དྲུག་ཚན་གསུམ་པའི་འདོད་ 
ཁམས་ནི། འདོད་ ཆགས་ངེས་འབྱུང་དེ་ལས་ཟློག གཉིས་འཆད་གཞན་ 
རྣམས་རང་མིང་གིས། བསྟན་ཏོ་མཚན་ཉིད་དཔྱད་པས་ཤེས། 

གསུམ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
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ཁམས་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ 
བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྒྱན་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ག་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། ། དེ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་སྟེ་ཉིན་པར་སྣང་ 
བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་གནས་པ་དག་ཡིན་པས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ་ཐོགས་བཅས་གཞན་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་གནས་པས་ཐོགས་བཅས་ཞེ་འཁོར་རོ། ། ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་སྟན་པའོ། ། སླབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
གཟུགས་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཧིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ནི་ ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་ 
མངལ་དུ་བུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགོས་པ་ནི། ནྣམ་ 
པའི་རབ་དབབེ་བྱས་པས་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཁམས་ལ་བྱས་པས་གཟུགས་དང་ སེམས་གཉི་གའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ 
རབ་དབེ་དངོས་ལ་བདུན་གྱི་གཉིས་ཚན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཞེས་གཞན་ལྡན་ 
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རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱར་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱེར་འགྲེལ་པར་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ 
ནི་བསྟན་ུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ནི་འདི་ནའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའ་ཞེས་ 
མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བ་ནི་བསྟན་ཡོད་ཡིན་ན་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཅིག་པུ་ལ་རུང་གི་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་བ་དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པའི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་རྟོན་པས་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཅུའོ། ། དེ་ཡང་ 
འདི་ར་ཐོགས་པའི་དོན་ནི་རྡུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ 
སར་གཞན་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པས་རང་ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ 
ནས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐོགས་དང་། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གིས་རང་གི་དམིགས་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ 
དམིགས་པ་གཞན་འཇིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་དམིགས་ཐོགས་དང་གསུམ་ལས་ 
འདིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁམས་ལྟག་མ་ 
བརྒྱད་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་ དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
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བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
མ་ཡིན་གྱི་མེག་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་ 
ཚན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ ལས་གཟུགས་སྒྲའི་ 
ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་པའི་ལྟག་མ་བཅུ་ལ་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ཀུན་སླང་ ེའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། འོ་ན་དེའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡང་དགེ་མི་དགེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གིས་དེ་གསུམ་ལ་མ་དམིགས་པས་སོ། ། 
ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྱད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པར་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ ཀྱི་ ཁམས་ བརྟགས་ འགོག་ ནི་དོན་ དམ་པར་ དགེ་ཐ་ཞཇ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་གིས་གསུམ་ 
བོ་ཅི་རེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞིབ་ཏུ་ལས་བསྟན་པར་འཆད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་མཁས་པས་བརྔགས་པར་འོས་པ་དང་། 
ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་མཁས་པས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཞིག་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མི་རུང་བའོ། ། ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་དང་ 
མྲ་བལ་བ་སྟེ་ཁམས་དེའི་ཧོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་བཞེད་པས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་བཅུ་བཞིའ། ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
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པ་རྣམས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་ 
པར་འདོ་ད་དོ། ] དྲི་རོ་གཉིས་ནི་མེད་དེ་ཁམས་ཟས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་ 
ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁམས་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་གོས་ད་ང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་རེག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་ལ་ཁམས་ཟས་མ་ཡིན་པའི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། གལ་ཏེ་ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ནས་དབང་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་དྲི་རོ་གཉིས་ཁམས་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་དྲི་རོ་ལ་ཡང་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་མུ་བཞི་གསུངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཚས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་འི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། 
ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་འཁོར་ 
བཅས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་གྲོགས་རྟོག་དཔྱོད་དང་ངེས་པར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། ། ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
མི་ལྡན་རྣ་མ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཏོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ 
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ཅིག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཚངས་ཆེན་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་ལ་གྲོགས་སུ་རྟོགས་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་པོའི་སར་གཏོགས་པས་རོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་བཅས་ད་ཕྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱད་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཏོག་ 
བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དབོད་པ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུ་རོག་པ་ནི་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་སོ། ། གཉིས་པ་ནས་སྲིད་ 
རེའི་བར་གྱི་དེ་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རོག་མེད་ 
དོད་མེད་དོ། ། འོ་ན་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་དངས་གཞི་ཙམ་པོའི་དོད་པ་ 
ལ་དོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་ 
མེད་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། ས་ནི་གསུམ་སྟེ་རོག་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུམ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
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རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་རྟོག་ 
མེད་དཔྱོད་མེད་དོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོག་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགའ་བ་མེད་དེ་ཉོག་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་ནམ་རོག་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་ 
ཉོག་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རོག་མེད་དུ་གསུངས་སོ། ། དཔེར་ན་རྟ་རྐང་གཅིག་ 
ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་རྟོག་ 
བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ངེས་པར་ཚོ་ག་པའི་ནྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མིང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་གང་ 
ཞིག་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམིགས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉི་གར་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་མི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། སྒྲུབ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
བསུས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ཐོགས་མེད་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲའི་ཁམས་སོ། ། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་ 
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བདང། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ 
མཟིན་པའོ། ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ནི་ཕན་གནོད་བྱས་པས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཉྟེན་དུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའཾ། ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་རེག་བྱ་ལ་རྒྱུའི་རེག་བྱ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ 
རྣམས་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་རེག་བྱ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱང་ 
བཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
ེས་སྐྱེསཔའིཕྱེར་ར ། དེའི་ཕྱེར་མདོ་ལས། དགེ་སྤོང་མེག་ནི་ནང་གི་སྤྱ 
དྷང་། གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་ 
པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། ད་བང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསགས་ 
པའོ། ། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་དང་། གཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་རལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཡིན་གྱི་གཞན་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཅོད་ 
ཅེས་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འདུས་པའི་རྒྱུན་བར་བཅད་ནས་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རམས་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་ 
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བར་བྱེད་པ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞིའོ། ། སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་རེགྱ་བ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །བྱུང་བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབབེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལསསྐྱསཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱསཔའི་རྒྱ 
ནི་ཁ་ཟས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྔར་བཞེད་དེ། མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ] དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། ] སྒྲའི་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསུུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། གཞན་ 
གཉིས་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་རྒྱས་བྱུང་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
ོན་མོངས་ཅན་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྐལ་བ་ 
མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོ་ན་གདགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། གང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མཉན་པར་རྱིས། ཚིག་ཚུབ་དང་ནི་ཀྱལ་པ་རྣམས་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ནམ་ 
སྨིནགྱི་རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉི་ 
དུ་ནམ་སྨིན་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་འགྲུབ་ལ་དེ་ལས་གསུང་སྒྲ་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་ལ། 
ཁ་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ནི་ཟས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པས་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གསུང་སྒྲ་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཅི་ 
རེགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ 
རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གཟུགས་དྲི་ར་རེག་བྱ་བཞི་པོ་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་ 
དང་རྒྱས་བྱུང་གི་སྒྲའི་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་ཟབ་སེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་དག་ 
གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐལ་མཉམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། རྫས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་འཇིག་པར་བཏན་ 
པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་རྫས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟད་པ་དེའི་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུས་མྭ་བས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། རྫས་ཐ་དད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརེན་པའི་ཆ་ནས་མིང་གཉིས་སུ་བཛོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་། ། འདི་ལ་ 
འཆད་པ་པོ་དག་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། དྲི་བ་ཡང་རབ་ 
དབྱེ་གཞན་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ར། ། འཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་གང་མིག་གི་ཁམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ཐོབ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཐོབ་བམ་ 
ཞེ་ན། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་པོ་དག་སོ་སོ་ཞེས་པས་ནི་ 
མིག་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་ 
འཐོབ་ལ་མིག་མི་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམསན་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་རིམ་གྱིས་དོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ནས་ 
པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ཤི་ནས་འདོད་པ་དང་ 
དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་དང་ 
པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པས་སོ། ། 
ལྟན་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ 


7$ 


འདོད་པའམ་དང་པོའི་བར་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེའོ། ། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བས་མ་བསྟན་ཅེས་ཏེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའམ་ཡང་ཞེས་པས་ལྡན་ 
པ་ཙམ་གྱི་མུ་བཞི་བསྟན་པར་མ་ཟད་འདེའང་བསྟན་ཞེས་སོ། ། དེ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ནས་ཤི་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཙོ་ཆེར་ཡང་གི་སྒྲས་ 
ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་མུ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ 
འདིར་བསུ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་མིག་དང་ལྡན་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་པོའི་མིག་ 
ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་མངོན་དུ་མྭ་བས་ཤིང་རང་ས་ན་ 
མེད་པས་སོ། ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདོ་ད་ཁམས་ན་མིག་མ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ཤེས་དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མིག་ 
ཤེས་ནི་ལྡན་ནོ། ། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། ། བཞི་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། མུའི་དབྱེ་བ་འདི་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

ཕྱེ་ནང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཁམས་བཅ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་སོ། ། འདི་ 
ལ་ཕྱེ་རལ་པ་དག་ན་རེ་བདག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ནང་སྟེ་བདག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱི་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་པ་བདག་ཁས་མི་ལེན་པས་ཕྱེ་ནང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ 


བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གེ་མགོན་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་ལྟ་སུ་ 
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ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། ། དུལ་བས་མཐོ་ 
རེས་ཐོབ་ པར་ འགྱུར། ཅེས་ དང་། གཟུང་ བར་ དཀའ་ ཞིང་ མྱུར་ བར་ 
འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། ། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་ 
སྟེ། ། སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ངར་ 
འཛིན་པའི་ཉེན་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པས་ཁས་ལེན་པས་དེ་ཊི་ཉེན་གྱི་ངོ་ 
དྲུག་ནི་འདས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ནང་གི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་འདས་པ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དུས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོ་ད་དོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་འདས་པའི་དུས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་ནམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ངོས་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏོ། ། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ན་འདིས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པས་ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་རྟམ་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགྱུར་ལ་དེ་་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་འགྱུར་བས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་དོ། ། ཁམས་ལྟག་ 
མ་བྱཅུ་བདུན་པོའི་ཕྱོགས་ཅིག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ཁམས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀྱང་གི་སྒས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་འདས་པར་སོང་ 
བ་དང་། ད་ལྟར་ལྟ་བཞིན་པ་དང་། ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བར་དང་། 
གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་འདས་པར་སོང་བ་དང་། ད་ལྟ་མཐོང་ 
བཞིན་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་རེག་བྱའི་བར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་པོ་ད་ལྟར་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ངེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་འདས་པར་སོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་དུས་དེར་རང་ཡུལ་ 
མི་འཛིན་ཀྱང་སྔར་བཟུང་བ་དང་ཕྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་བཅས་སོ། ། དེ་མཚུངས་ནི་མེག་གིས་གཟུགས་མ་ 
མཐོང་བར་འདས་པར་སོང་བ་དང་ད་ལྟ་འགག་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟར་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་ 
པོ་མན་ཆད་དང་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡུལ་མི་འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནས་ད་ལྟར་ 
དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའཾ། ། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་འདས་པར་སོང་བ་དང་། 
དྭ་ལྟ་འགག་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ནས་འགག་འགྱུར་དང་། མི་སྐྱེ་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་རེག་བའི་བར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱི་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དེ་མཚུངས་ཏེ་ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་སུ་བཞག་པ་ནི་དབང་པོ་ 
དང་ནམ་ཤེས་ནི་གཅིག་གི་ཉེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟེན་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་གྱི་མིག་དང་མིག་ཤེས་རྟེན་བཅས་ད་ལྟར་ 
བ་དེ་གཉིས་ལྷས་བྱིན་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་པ་རང་གི་ལས་ཡིན་གྱི། མཚད་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་གནས་ནས་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབང་པོ་དང་ནམ་ཤེས་དེ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུལ་རྣམས་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལྟ་བུས་ཀྱང་ ལྷས་བྱིན་ཁོ་ནའི་མིག་ 
གི་ཡུལ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དམེགས་པ་བྱས་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ 
པར་ངེས་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཅི་རིགས་ 
པར་གཞག་གོ། ] འོ་ན་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ 
ཕྲད་པ་དེ་གཞན་དང་མི་འཕྲད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཞག་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་འདི་ཁོ་ནས་འཛིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བཟུང་ 
ཡང་འཛིན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གཅིག་གི་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དྲི་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་པ་དེ་ 
ནི་ཡོད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་ནང་གི་སྲིན་བུའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ 
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ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་ད་ག་ནི་དེ་གཉིས་དྲི་ཕྲ་རགས་རྫས་ཐ་ 
དད་པས་ལན་དུ་མི་རུང་ང་ཞེས་འཆད་དོ། ། སྲིན་བུའི་སྣའི་དྲིདེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་ 
སྣའིདྲིདེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་དང་ང་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་འགྲེལ་པར། རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའམ། བྱེད་པ་ལ་བརེན་པ་ནི་རྟེན་པའོ། ། དེ་འདི་ 
དག་ལ་ཡོད་པས་ན་ཉྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་སམ། འྲབས་བུ་རེག་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མཚུངས་པའོ། ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དབང་པོ་ 
ནམས་ནི་མ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་པར་བྱེད་ལ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོར་རྟེན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ད་མེགས་པའི་ངོ་བོར་དང་། ན་མ་ 
པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དང་། 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པས་སམ། ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པསན་ཉེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་ན་ཉེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རེག་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མཚུངས་པའོ། ། ཡང་ན་བཅས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། ཉེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་རྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། འདི་དག་ལ་རྟེན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་རྟེན་པ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
འཆད་དོ། ། དེ་མཚུངས་ནི་ཉེན་བཅས་དེང་རིགས་འྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
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༄། ། ཆོས་མངོན་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གང་། ། འདོད་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་ཚོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། དེ་ཉིད་དང་པོར་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་ 
ཏེ། ། ཡང་དག་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ནི་གནས་གཉིས་པ་འཆད་དེ། དབང་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་དབང་བོ་རང་བཞིེན་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པར་ 
དབང་པོའི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན་དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལྷག་པར་དབང་ 
བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། ། དེ་འཆད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དབང་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ལས། རང་ལུགས་ནི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་སྤོང་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཟས་ལ་སྤྱད་ 
པས་ལུས་སྲུང་བ་དང་། རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལྟ། སྒྲ་ཉན། དྲི་རྣོམ། རོ་མྱོང། རེག་བྱ་རེག་པ་ 
སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ།། ། ཕོ་མོ་སྲག་ཡིད་དེ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་གཉིས་གཉིས་ལ་སྟེ། གང་ལ་པོ་ 
མོའི་དབང་པོ་མེད་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་དང་ལྡན་པས་པོ་དང་མོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
པས་བྱེ་བྲག་དང་། ནུ་མ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ལ་ 
དབང་བྱེད་དོ། ། འདིར་འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པ་ནི་སྔན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་དབང་མེད་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་འགྲུབ་ལ་དེས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་འབྱེད་པས་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་ 
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མོངས་དང་ནྣམ་བྱང་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་དང་། མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོ་ད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་ དོ། ། སྲོག་ནི་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
རེས་མཐུན་གནས་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ། ཡིད་ 
དབང་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། གང་སྤེལ་ནི། རེས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་རིས་མཐུན་གཉིས་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
འཆད་པས་ཁད་པར་མེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་གཉིས་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཁོ་ན་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དུ་ས་མཉམ་ 
དུ་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཡང་། ཡང་སྲིད་ 
པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཡིད་ནི་དེ་ལྟར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་ལུས་ངག་ཀྱང་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པས་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས། བཙུན་པ་འཇིག་ཉེན་འདི་གང་གིས་ཁྲིད། གང་གིས་ 
དྲངས་། གང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
གློང་། འཇིག་རེ་ན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ཡིན། ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ གཅིག་པུ་ཡི། ། དབང་གི་རྫེས་སུ་ཆོས་ཀུན་ 
འགྲོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་མདོ་ཏིག་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྔུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཨོཿ 
ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་རྟོན་པའོ། ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་ 
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མ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས། སྲུག་བླསྔལ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་།- བཏང་སྟོམས་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ནམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དབང་པོར་གཞག་གོ། ། མངོན་པ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལའང་དབང་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཕུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེས་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ལ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ལུགས་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
མིག་སོགས་དེ་དག་ལུས་མཛེས་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣ་མ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་དབང་པོར་གཞག་གོ། ། དོན་རྣམས་ནི་དབང་ 
པོར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་མིག་ནི་གཟུགས་སྔ་སེར་དུ་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། 
སན་པ་ནི་སྫ་འཛིན་ཁོ་ཞའི་རྱུབྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་འའང་དེ་བཞིན་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་དབང་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ལྷག་པར་. 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ ཤེས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ ཤས་ཆེ་བའམ། 
ཡང་ན་དམིགས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ 


95 


ཕྱིར་རོ། ། མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་ནི་མོ་ཉིད་དང་པཕོ་ཉིད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ང་རོ་དང་གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་གཞག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ཤས་ལས་མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་དག་གཞག་གོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་ 
པའོ། ། མདོ་སྡ་པ་ནི་རེག་བ་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་འགལ་བར་མི་བསམ་པའམ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འགྲེལ་པར། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕོའི་དཔང་པོ་ཁ་ཐུག་པ་ 
རྣ་མས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ། མིག་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ། ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལས་ཕོ་དང་མོ་དབང་ 
ཧྭ ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། རེས་མཐུན་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་དབང་པོར་འདོད་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་ 
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བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
མཐུན་ནོ། ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཟག་མེད་གསུམ་ནི། གོང་ནས་གོང་དང་རམྱང་ 
འདས་ཐོབ། ། སོགས་པ་ལ་ནི་ད་བང་བྱེད་ཕྱིར། ། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་ 
འཆད་དེ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། དེའི་གོང་ 
མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ 
དངོས་སུ་འཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ནི་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་རྱོང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོར་ 
གཞག་གོ། ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། བཅད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངག་དང་ལག་པ་དང་ནྐང་ 
པ་དང་ཉེར་གནས་དང་འདོམས་ཀྱང་སྒྲ་བ་དང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཟག་ 
པ་འདོར་བ་དང་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ནི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ད་བང་ཅུང་ཟད་བྱེད་པས་དེར་འགྱུར་ན་སོ་དང་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱན་དེ་མེད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
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དང་། ཉེན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དང་། ན་མ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སོགས་པ་དང་། 
དངོས་སུ་ནམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། 
སྲོག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་ 
དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་ 
འདོད་པའོ། ། གོ་རིམ་ནི་སྲོག་གེ་དབང་པོའི་མཇུག་ཊུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བ། གནས་པ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ནི་མིག་སོགས་དྲུག མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ། ། སྲོག་ཚོར་བ་ལྔ་དང་བཅུ་བཞི་ 
གཞག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕོ་མོའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཡིད་དང་ལུས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ་མིག་སོགས་བཞི་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྱིར་དང་། འཇུག་པའི་ཉེན་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་ཤེ་བར་ཁོངས་སྱོད་པ་ 
ལས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་ནི་དོན་ 
གཅིག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། ལྡོག་པ་ནི་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཏན་འགགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འཐོབ་པའི་རྟེན། སྐྱེ་བ། གནས་པ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་དང་།་ ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དེ་ཐོབ་པར་ྱེད་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་ 
དག་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བཤད་ཟིན་ལ། སྲོག་དང་ 
ད་ད་སོགས་ལྔ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདི་དག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཚར་བ་ལྔ་ནི་ལུས་ཚོར་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་སྟེ་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱང་བ་དང་། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའཾ། ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལུས་ཚར་གང་ཞིག་གདུང་བར་རྱོང་བའོ། ། སིམ་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ 
སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཚར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་བའོ། ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་ 
བདེ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་སིམ་པར་རྱོང་བའོ། ། བདེ་བ་ལས་ཕྱེ་ན་ 
ལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་འོ། ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། ལུས་ཀྱི་ཚར་བ་ 
གང་ཞིག་སིམ་པར་རྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་ 
སིམ་པར་སྱོང་བའོ། ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ས་འོག་མ་གསུམ་ན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོར་བ་གང་དགའ་བར་རྱོང་བའོ། ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཕུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོའོ། ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་གདུང་བར་སྱོང་བའོ། ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ནི་བར་མ་སྟེ་སིམ་གདུང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་རྩོང་བ་སྟེ། ཚར་བ་གང་ 
ཞིག་སིམ་གདུང་མ་ཡིན་པར་བར་མར་རྱོང་བའོ། ། ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་ 
ཡིན་ནོ། ། གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་ཕུུག་དག་ནི་རྣམ་ཏོག་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དེ་ལས་མ་ཡིན་པར་དབགྲུ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱི་ལ། འདི་ནི་མི་ོག་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དག་ནི་ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ 
བརྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་དག་ཡུན་ཐུང་བས་མི་བརྟན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་ 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཟག་མེད་གསུམ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བདེ་ 
སེམས་བདེ་བཏང་རྟམས་ཏེ་དགུ་བོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། བདེན་པའི་དོན་སྔར་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེན་པའི་དོན་ཀུན་ 
ཤེས་པརྱ་བ་བ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་ཏོན་མོངས་སྲང་བའི་དོན་དུ་བདེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དེའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་སམ། 
ཀུན་ཤེས་པའང་ཡིན་ལ་དབང་པོའང་ཡིན་པས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ 
རྟོགས་པ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་སམ། ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། -། དེ་ཡང་ལམ་ས་གང་ལ་བཏེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་གང་ 
འབྱུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་ཚང་བར་བགྲངས་ནས་དགུ་ཞེས་བསྟན་ 


ཏོ། ། 
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ནམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཟག་བཅས་དུ་ཟག་མེད་ནི་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གསུམ་པོ་ནི་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ 
དྐང། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་དང་། ཡིད་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ནི་ཟག་ 
བཅས་དང་ཐག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར།། ཊྟི་ཀར། ཅི་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པར་བཤད་པས་ཟླས་སོ་ཞེ་ན། 
དེརསྤྱིའི་ངོ་བ་བཤད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཛ་བོ་དབང་པོ་དངང་སྦྱར་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། བཱི་ཀར། ཡང་ཊ་ཅིག་ན་རེ་དད་སོགས་ལྔ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྤྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་ 
གནད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ] 

དང་པོ་ནི་ལུང་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་ 
དད་པས་ཇེས་འབྲང་གི་བར་དུ་དད་སོགས་ཟག་མེད་འདི་དག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནས་ཆེས་ཞན་པ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་བར་དུ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཐག་ནམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ནས་དེ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ད་གེ་ཆ་མ་ཆད་པ་ནང་པ་དང་ཆད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་མ་བསྐར་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་རྒས་པ་ལ་ 
དབང་པོ་རྒོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྟུལ་པོ་ཡང་མཆེས་ཞེས་དད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བྱ་བས་པ་དང་། ངས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་མི་སྣང་བ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་དག་ལས་སྲོག་ནི་མཐོ རེས་ན་དགེ་བ་དང་ངན་ 
སོང་ན་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ནོ། ། འོ་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེ་གཏོང་ 
འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་པས་འཇོག་པའི་སྲོག་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལན་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས་དེས་བསམས་ཏེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་སྨ་བར་བྱེད་དེ། 
དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད་པར་བྱས་ན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་ 
པར་འཕངས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་ནས་ཚེ་ལྷག་ལུས་པ་མཐོང་ནས་སྔར་གྱི་ 
སྦྱོར་བས་འདིར་འདྲེན་ ཏེ་དེ་ནི་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཞེས་ 
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སོ། ] བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི་ཚེ་བསྲིངས་པ་ན་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྱང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་འགལ་བ་དག་བསྐྱེད་ནས་སྐ་ཚེ་འཇོག་པ་དང་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིནགྱི་དེ་ལས་གཞན་ནི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོང་ས་ནས་ 
སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཉེན་གླིང་གསུམགྱི་ཕོམའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ་ཉེན་གཞན་ལ་དགོས་པ་འདེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཐུག་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ནི་འཛོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ལ་གཏོང་ཚུལ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འཚོ་ 
བའི་ཡྱོ་བད་གང་རུང་ཕུལ་ཞིང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་སྨས་ནས་སོ། ། དགོས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མཐོང་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའམ་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་དོན་འཐུབ་པ་ལྟ་ན་དེའི་དོན་དུ་རང་གི་ཚེ་བསྲིང་པ་ལས་ནུས་པ་ 
གཞན་མ་མཐོང་བས་བསྲིང་ང་། ། གལ་ཏེ་གསོན་ཡང་དོ་ན་དེ་དག་མ་མཐོང་ 
ན་ལུས་འདི་ཉིད་འདོར་བ་ལ་སྤོ་བས་གཏོང་སྟེ། མདོ་ལས། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ 
ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ] ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། ། ཚེ་ཟད་པ་ལ་ 
དགར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ། ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་དག་བཏང་ངོ་ཞེས་གསུང་ས་ན་དེ་ལཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
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བ་ནི་དེ་གཉིས་ལྭ་ཁད་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སོག་གེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ན་ཆེ། སྔན་གྱི་ལས་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་དང་སྲོག་ཅེས་ 
ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དུས་གཞན་གྱི་བར་འཚོ་བ་དེ་ 
དག་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱུན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་གཏོང་ 
འཇོགགིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚེ་ཞེས་གདགས་པའི་འདུ་བྱེད་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞིའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྫས་གཅིག་པུ་ཞིག་མེད་པས་འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
སྲོག་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེ་དག་བཏང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟན་པས་སྒ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་འཆི་བ་དང་ཚེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་གཏོང་བ་ 
དང་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་ལ། དེ་ལས་ལག་པར་མ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རབ་བཟང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་དོ་ ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་བཞེད་དོ། ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་དང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ བདུད་ ལས་རྒྱལ་ལ། 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། 
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སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནི་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བདུ་ད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱང་གཉིས་གཉིས་དང་། མཿ 
དང་ཚོར་བ་བཞི་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བར་ངེས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཡད་མི་བདེ་ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེན། དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་མཚུང་ས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། ། རིགས་པ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སྐྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། བཅུ་ལ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་དག་ཅེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
ཡིན་མི་བདེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། དེ་ལ་དད་ 
སོགས་ཟག་བཅས་ནྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱར་རུང་བས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་མེད་དེར་མི་རུང་བས་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞིའི་ 
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དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་རམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གསུམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ 
གྲུབ་བོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ལས་དགེ་བར་ངེས་པ་ཐ་མ་བརརྒྱད་ 
ཡིན་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་མི་དགེ་ནམ་པ་གཉིས་ཁ་ནར་ཁ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། 
ཉི་འོག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གཞན་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་དང་གཞན་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་དང་སྲག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུའི་རིགས་ལ་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བས་འདོད་པར་གཏོགས་ལ། དྲི་མེད་གསུམ་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པས་པོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་འོད་ལྟར་དང་བས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་རྒྱུས་ 
བྱསཔདང། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ] བདླག་ 
གི་དྲག་བོ་ལ་ཕན་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་མེད་ 
པས་ཕུག་བསྔལ་དག་མ་གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། བསྐམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ཚང་བར་ཡོད་ལ་གཉིས་པ་ན་བདེ་བ་དང་གསུམ་པ་ན་ཡིད་ 
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བདེ་དང་བཞི་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
དང་བདེ་བ་གཉིསཔོའང་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ལ། 
ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཟག་མེད་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་ 
དགུའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་ 
མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཛང དེ་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་སྲོག་དང་སུག་ 
བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པས་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ད་ང་། དད་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཅིང་ཡང་ཞེས་པས་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ནོ། ། རྟེད་གཏོང་ལ་གཉིས་ལས། རྟེད་ཚུལ་ནི་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ 
དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རྙེད་ 
དེ་མིག་སོགས་མེད་ཅིང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་ངེས་པས་སོ། ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མིན་ནོ། ] དེ་ཡིས་ 
ནི་མཚན་མེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་པས་དེ་དག་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་གམ། མཚན་ 
གཅིག་པ་དེ་དང་བདུན་ནམ། མཚན་གཤིས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་ཡིན་ན་མཚན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ན་ 
མེད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་སོ། ། གཟུགས་ན་བཛུས་སྐྱེས་དང་པོ་ 
ལྟར་དྲུག་གོ། ] གཟུགས་ལས་སྟོམས་འཇུག་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཡིན་ 
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པས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅིག་པུ་རྟེད་དོ། ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་རྙེད་པ་འཆད་པ་ནི་གཏོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པས་ 
ཕན་ཚུན་མཚོན་ཏེ་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་གོ་བར་དགོངས་པའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ། གཏོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟམས་ཉིད་གཅིག་ 
ཅར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། གཟུགས་ན་སྔར་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྟོམས་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདོད་པར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
གཅིག་ཅར་འགགས་པའི་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་ གཉིས་པ་ནི་བཅུའམ། . མཚན་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་དགུའམ། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བརྒྱད་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
བཞི་པོ་གཅིག་ཅར་འགག་ལ། གཞན་ནི་སྔར་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་ལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། ། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ལ། འགྲེལ་པར་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
དབང་པོའི་ཆོས་ནམས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྟོན་ཏོ་། ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ནི་འབབས་བུ་ 
འདུས་མ་བྱས་བཞི་ལས་མ་ཐ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཡ་ཐ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ཐ་མ་དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ 
སྒམ་ལམ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྐུན་པོ་འབྱིན་ 
པ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ་བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པ་དང་དེའི་ཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་འབྲས་བུ་ 


108 


དང་པོ་འཐོབ་ལ། དེར་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དང་། རྒགས 
བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པས་དགུས་འཐོབ་བོ། ། 
དེ་བཞན་དུན་ཇེ་ལ་བུའ་ཏངངེ་འཛིན་ནི་སོམལམ་སྟ་དའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
རྣ་མ་གྲོལ་ཐད་ཤེས་ནི་མི་སློབ་པ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་དང་དེའི་ཉེན་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་འཐོབ་སྟེ། དེར་ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ལམ་ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་སེམས་བདེ། གཞན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་རྟོམས་ཏེ་དགུས་འཐྲོབ་བོ། ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ལ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པས་བདུན་གྱིས་ 
འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་སྟེ། དབང་པོ་རྡོ་བརྟུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི་ 
གནས་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དགའ་བས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་ 
སྤང་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཚེ་འཐོབ་ལ། དེར་དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ཡིད་དང་ས་དེའི་བཏང་རྟོམས་ཏེ་བདུན་ནོ། ། བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་དེ་ 
ལྷག་མཐོང་སྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དགའ་བས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
བཅས་པས་འཐོབ་པས་བརྒྱད་དོ། ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དགུས་འཐོབ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་། ] ཕྱིར་མི་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་ 
པོ་ཏུལ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ 
གཞན་ཕྱིར་འོང་བཞིན་ནོ། ། བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་པོ་ 


109 


རུལ་པོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་ན་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དམ། དེ་ཉིད་དབང་པོ་རྣོན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྙོམས་དང་བདུན་དང་། རྣམ་ཀྲོལ་དགུ་བའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་དེ་དང་བརྒྱད་དོ། ། དགུས་འཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་ 
དངྭ་བལ་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཚོར་བ་ 
ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་ 
སེམས་བདེ། གཞན་གསུམ་ལ་བཏང་སྟོམས་འབྱུང་བས་དགུ་འམ། མཐར་ 
གྱེས་པ་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་རྒོ་ 
བས་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེར་སྤོས་པ་དང་དགུའོ། ། 
བརད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ 
ཞིག་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་དངོས་ནི་འདིར་དྲུག་བཅོམ་དགུས་འཐོབ་ 
ནི་ལན་གཅིག་འཐོབ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བཅུ་གཅིག་ད་ག་གེས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་གི་བཏང་རྙམས་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ལ། དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་ཡིད་བདེ་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ན་སྔར་ 
མེད་པའི་དེ་བསྣན་ཏེ་བཅུ་དང་། ཡང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ན་དེ་དང་བྱཅུ་གཅིག་གོ། ། དེ་ 
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ཉིད་ལན་དུ་མར་ཉམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་མེད་ 
པས་བཅུ་གཅིག་པས་མང་བ་མི་སྲིད་དོ། ། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩད་སྤང་ 
ནི། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ལན་དུ་མར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྲིད་ 
པས་བཅུ་གཅིག་འཐོབ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཉམས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ཕན་ཆད་བདེ་བའི་དབང་པོས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་བདེས་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉམས་པ་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཡིན་ 
པས་ནྣམ་གྲོལ་ཐ་མའི་ཚེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེར་སྤོར་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་ནས་དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ 
ན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་ཀྱང་སྔར་གྱི་བརྒྱད་དམ་དགུས་འཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཉམས་པ་མེད་པས་སྔར་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་དགུས་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་མི་ལྩོགས་མེད་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་གུས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ཟིན་པས་གུས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
ངེས་ལྡན་ནི་དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏང་རྟོམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དེ་དང་སྲོག་ཡིད་དང་ངེས་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
གསུམ་གསུམ་ལྡན་ནོ། ] གཞན་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོ་ད་པ་ན་ལུས་ 
ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་ནི་དེ་དག་མ་ཐོབ་པ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་ 
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ལྡན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དད་སོགས་དགེ་རྩ་ 
ཆུདཔ་ལ་མི་སྐད་ཞིང་།། གྲུགྲས་ད་ོ་མོ་དང་། ཐུག་བསྔལ་གཏིས་དྲང་། 
གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ བདུན་དང་སུག་བསྔལ་གཏིས་མི་ ལྡན་ ལ། 
བ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་བྱིས་པ་ལ་ཟག་མེད་གསུམ་མི་ལྡན་ 
ནོ། ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་འོག་སའི་སྤངས་ལ་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཞན་མ་ངེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་མི་ 
ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པའི་བྱིས་པའོ། ། ལུས་ལྡན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་སྟེ་དེ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་སོགས་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། ། མིག་སོགས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལུས་དང་སྲོག་སོགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཁ། ཡིདཱ་ཐདེ་དཧཾལྟན་པ་བསམ་གྒཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རང་དང་བདེ་བ་དང་སྲོག་སོགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སེམས་ཅན་ས་འོག་མར་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་རང་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་ཅི་རིགས་པ་དང་། དང་པོ་ན་ 
རང་དང་གསུམ་པའི་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསུམ་པའི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་དེའི་ 


112 


ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཐོབ་ན་དགེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་ 
མེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ 
ཁོ་ན་ལྡན་ནོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ཡིད་ 
བདེ་མི་ལྡན་པར་འབྱུར་ཏེ་དེ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མཛོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཉིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། ། འདིས་ནི་བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་དོགས་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཐ་ 
མལ་དངས་གཞིའི་ཡིད་བདེར་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། 
འདོད་པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཡིད་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིད་ལ། དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ར་ཚོར་བ་སྤོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ་དེ་དབང་རྟུལ་གྱིས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཡིད་བདེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དེ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་བཏང་ཡང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕུག་ 
བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚར་བ་བཞི་དང་སྲོག་ལུས་ཡིད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། ། མོའི་ད་བང་པོ་ 
དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཕོ་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་དད་སོགས་ལྔའོ། ། དེ་ 
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དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཕུུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
རང་རང་བསྣན་པའོ། ། དད་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་སོགས་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དང་བཅས་པའོ། ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་ལམ་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་མི་ 
སློབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གདགས་གཞི་དགུ་དང་སྲོག་དང་རང་རང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ནོ། ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
གད་གས་གཞི་དགུ་དང་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ལུས་སྲོག་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་མི་ལྡན་པ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཕོ་མོའི་ད་བང་པོ་གང་རུང་ཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་མཐོང་ལམ་ 
མི་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཀྱང་བསྣན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སྦྱོར་ལམ་སྔར་གོམས་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ 
ཚེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ལན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། | གཞན 
དག་ནི་མཚན་གིས་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་གི་ཉམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པཞྲམ། འགའ་ཞིག་ནི་གང་ཟག་སྤྱིའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཅིང་གང་ 
ཆུང་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ངེས་ལྡན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ] སྲིད་ལྡན་ནི་ 
འདོད་པ་ན་དེ་དགེ་ར་ཆད་ནས་མེད་པ་ཞིག་འཆི་ཀར་ནང་ན་དབང་པོ་ཤུང་ 
བར་ལྡན་པ་ལ་ལུས་དང་དེ་ཚགས་བཅས་ཡིན་པས་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་དེ་ 
བརྒྱད་དང་ ལྡན་ ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ནི་ བརྡ་ དང་ བླང་ དོར་གྱི་ 
དམིགས་དང་སྤང་བླང་གི་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་ 
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དེ་ལའང་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་ལྡན། བཏང་རྟོམས་སྲོག་ཡིད་དང་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སོ། ། དེ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚང་ཞིང་དགེ་ 
རྩམ་ཆད་པ་ཞིག་གོ། ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
བྱཅུ་དགུ་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། མཚན་གཉིས་པ་སོམ་པའི་ཉེན་དུ་མི་ཇུང་ན་ལམ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པས་མཚན་གཅིག་དང་ 
དྲི་མེད་སྔ་ཕྱིའམ་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། ། གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐེཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
དད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནམ་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི་རྣམ་འཇོག་སྐྱན་མེད་དེ། དེའི་ལན་དུ། 
སླས་པ་ཡོད་ དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་ལྟན་ིག་སྐྱེ་བ་དག་འདིར་སྟོན་ 
ཏོ། ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
གཞིའོ། ། འདུས་མ་བྱས་ནི་གང་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། དེ་ལས་ 
གཞན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ངེས་པར་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་ 
མེད་པ་དང་སྒའི་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲ་རབ་སྟེ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་མཐར་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཏེ་རྫས་བརྒྱད་ 
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ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའཾ། ། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་བསྣན་པས་རྫས་ 
དགུའོ། ། དེ་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་ན་རྫས་བཅུའོ། ། དེ་སྒྲ་དང་བཅས་ན་ 
རྫས་བཅུ་གཅིག་གོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་ལ་གཞན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བརུད་སྤང་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསགས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་ 
འབྱུང་བ་རྣ་མས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་སྲ་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ དེ་ནི་ནུས་པའི་སྒ་ནས་ཡིནཏེ་བྱེ་དང་ལན་ཚྭ་ཕྱེ་མའི་ར་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེད་ལས་ནི་ངོ་བོ་དང་ཡ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་སའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་ལས་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་དུའང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
གྱི་ང་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏོ། མདོ་ལས། ཤིང་འདི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་སྲ་བ་དང་ཁ་ཅིག་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། རྫས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་གྱི་རྫས་ལ་ 
དབྱིབས་ཀྱང་ཡོད་པས་གྲངས་ཞུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཅར་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྱང་ 
གྱུར་ནི་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་ 
དོ། ། དེ་ཉིད་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རིགས་ལས་མི་འདའོ། ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མེད་ 
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ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
མེད་པ་ཡི། ། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ། ། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན། ། དེ་དག་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག ། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
འདུསྱ་བས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་ 
བྱའི་ཚེས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ། ། འདི་ནི་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དུས་མཉམ་གྱི་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། ] འམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མི་སྐྱེ་ལ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་སྐྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ངེས་པ་ལ་བུམ་པའི་རབ་དབེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་བྱུང་ངེས་པ་ད་ག་ནི་སྡེ་ 
ཚན་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ] དེ་དག་ལ་ས་མང་པོ་པར་འཚད་པ་ནི་ས་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་པས་ 
འདི་དག་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་སྐབས་མང་པོ་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འང་སྦྱར་ 
རོ། ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ ལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་བདུན་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའོ། ། 
དེ་ནི་སེམས་དང་རྟེན་གཅིག་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ 
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པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་འཛིན་པར་མཚུངས་ 
པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་དུས་ཙམ་གཅིག་བར་ 
མཚུངས་པས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་ 
པས་རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
རྣ་མ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་སྣང་བ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཕོ་འཇུག་མ་རྟོགས་པས་འགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོར་ 
འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ཡང་རིགས་འདྲ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ། སེ་བ་གཞན་དག་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དུས་གཅིག་ 
ཅར་ནམ་ཤེས་རིགས་མི་འྲ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མའི་ཚོགས་དང་ནི། ། ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱང་། ། རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ། ཞེས་པ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། ། ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། ། ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་འཚད་དོ། ། རྫས་དང་བཏགས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་གཞུང་འདིར་སྨོས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་དུག་དང་། འཆད་པ་པོ་དག་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ 
དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོའང་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཏེ་བརྟག་དགོས་སོ། ། གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཧོན་མོངས་ཅན་དང་། བརྗེད་ 
ངས་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ནམ་གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ད་ང་། ལོག་པར་མོས་པ་མོས་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བཏགས་ཏེ་བདུན་ནི་ 
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བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་སེམས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དད་སོགས་བཅུ་གཏི་ཆུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ལས་དེ་དང་བག་ཡོད་བཏང་སྟོམས་རྣམ་མི་འཚེ་སྟེ་བཞི་པོ་ 
མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་། གོང་གི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོ་པ་ལས་རྲོངས་པ་བོར་བའི་ལྔ་དང། བརྗེད་ངས་རྣམ་ 
གཡེང་ས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འགྱོད་ 
གཉིད་ཏོག་དཔྱོད་དེ་བཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཤི་ཤུ་ར་དགུ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤྱིར་རྫས་ལ་རྟག་ཅིང་ 
བྱཏོན་པཏང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ 
ཐྫ¥ བཏགས་ཡོད་ལ་ཀུན་ཏུ་དང་། གནས་སྐབས་དང་། ཆ་ལ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དང་བཞི་ལས་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་འཆད་ 
དོ་། ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ནེ་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་རིག་པས་གཙོ་བོ་ 
དང་། སེམས་བྱུང་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་རིག་པས་འཁོར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣ་མ་པར་ཤེས། ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་ 
ཐྱུང། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་གཞན་སྟབས་ཀྱིས་རིག་ཀྱང་ 
རང་སྟབས་ཀྱིས་མི་རིག་པས་དེའའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། སྦ་སྒོ་ལས། ཚད་ 
འཛིན་ལྷག་པ་འགོག་པ་ཡི། ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཞེས་པ་ལས་ 
ཐ་མའོ། ། ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
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རྒྱགས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་དང་། གཡོ་སྱུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འདོད་པ་དང་། དང་པོ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་ 
དུའོ ། གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཉིས་ལས་ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཐ་མ་པས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བས་སོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། གཞུང་དོ་ན་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་པོའི་ཚོར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དབེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། ། འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འདུན་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་རང་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། རིག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་ 
ཕྲུག་མི་སུག་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གཅོད་པ་དང་། དབྱེ་ན་རེག་པའི་ 
ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། དྲན་པ་ 
ནི་རང་གི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཇུག་ཅིང་གཏོད་པ་དང་། མོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛིན་པའམ་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། ། དེ་སེམས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་འཆད་པ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་ 
ན་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། རོགས་སླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་སྨན་མང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་རོ་སོ་སོར་ངོས་མི་ཐིན་ན་འདི་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་བས་རྒྱན་ལ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཚུ་རལ་ 
མཐོང་བ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་དག་གིས་བསྟན་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་དད་པ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ 
བྱེད་ལྟར་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དྭངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] དབྱེ་ན་དྭངས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་ 
དད་པའོ། ། བག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒམ་ཞིང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གཡང་ཁའི་མི་ལྟར་ཟག་པ་དང་ཟག་པའི་གནས་ལས་ 
སེམས་སྲུང་བ་ལ་འདོད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བྱེད་པའོ། ] ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
ཡིད་ ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་ཛཾ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་ནི་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེ་ན། མདོ་དེར་ནི་ལུས་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པས་བྱང་ 
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ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཏྷི་ཀ་མཁན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་དྲངས་པ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་ 
བཤད་དོ། ། བཏང་སྙམས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་པར་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། གསུང་ 
རབ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་སྟེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་རང་གི་ཡུལ་ལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པའི་ 
རྣ་མ་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ། ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་ར་ནི་ཤེས་རབ་ 
དགེ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། ། རྣམ་པར་མི་ 
འཚེ་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བའམ། ཐོ་མི་འཚམས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
བཙོན་འགུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
སྤོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་དག་ནི་རག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་ 
སམང་པོ་པའོ། ། སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དབྱེ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་འཚཆད་མོད་འདེའི་འགྲེལ་ིཀ་དག་ལས་མ་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་རྨོངས་པ་ནི་ 
མ་རིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའམ་མི་གསལ་བ་སྟེ། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གཞན། ཞེས་པར་གསལ་བར་འཆད་དོ། ། 
བག་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་བསྒོམ་ཞིང་གཅེས་སྦས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་བག་ཡོད་ 
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འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་དད་པ་ནི་སེམས་མ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཡང་ན་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། རྒུགས་ 
པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
རྨུ་གས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རླུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
གཡེལ་བ་དང་མི་དགའ་བས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ལྕི་བར་བྱེད་པ་ལ་རྨུགས་པར་ 
བཤད་དོ། ། རོད་པ་ནི་སེམས་འཕྲ་ཞིང་ནམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་མང་པོ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
འབྱང་བས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའོ། ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཚུགས་པ་ལས་གཞན་ལྔ་དང་། བརེད་ངས་དང་། རྣམ་གཡེངས་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ལོག་པར་ 
མོས་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་པ་ལས་འདི་ར་ལྔ་མི་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེར་རྨུགས་པ་མི་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རུུགས་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱར་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒོད་པ་སྤྱད་པ་ནི་དེ་ལྟམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
སླབ་དཔོན་ནི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་འདོར་མི་སྲིད་པས་དེར་སྨོས་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ནི་དྲུག་ག་ཞེས་བཞེད་དོ། ། བཞི་ 
པ་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ་འདི་དག་ 
དེ་ལ་གྷོ་སྐབས་མང་པོ་ནས་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་འོག་ 
ནས་འཆད་ལ། སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་པ་ཆེན་ 
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པོ་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། ལྔ་པ་ཧོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་ 
སེམས་དང་ནམ་འཚེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། . གཡོ་ནི་སེམས་བྱ་གྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཚགས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། 
མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་དམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་བཐོ་བ་མཁྱུད་ཅིང་སྦེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ 
ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་རྒྱུ་རིག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་དེ་དག་མི་གཏོང་བའི་ནམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་རང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གཞན་འདྲིད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་ནི་ 
འོག་ནས་འཆད་དོ། ། རྣམ་འཚེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ 
འཚམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ནམ་པ་རགས་པས་ཆགས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་། 
བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
པས་སྒོམ་སྤངས་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་རོག་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་ཤེས་ 
ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཆད་པ་པོ་དག་མཚུངས་ལྡན་ 
གྲོགས་དང་སྤང་བྱ་རིས་དང་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱི་ས་ཆུང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ 
| ར་ནི 
ནི། སློབ་ དཔོན་ དབྱིག་ བཤེས་ ཀྱིས། རྟོག་ དང་ དཔྱོད་ དང་ འགྱོད་ པ་ 
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དང་། ། གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། ། ཡིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ། བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། ། ཅེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏཱི་ཀར་ 
དྲངས་ཏེ དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མ་ན་ཞེས་པ་ཐུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
མཱ་ན་ཞེས་རིང་བར་ཡོད་པ་ལོ་ཛཱ་བས་སྒྲ་ནོར་བ་སྟེ་དོ་ན་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཅེས་མཁས་ 
པ་དག་གསུང་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ། ] དེ་དག་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔར་མ་ངེས་པ་སྟེ། 
གཞན་ནི་སླ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་གསུམ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་ཅར་ 
དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སླ་ཞིང་འགྱོད་པ་ལ་ 
དགེ་བ་ཡོད་པས་དང་པོ་མེད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ནི་མི་དགའ་བ་དང་གླལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་མི་འདོ་ད་། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི་གྱི་ 
ན་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། ། ད་ནི་དེ་དག་དང་བཅས་ནས་ས་གང་གི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
དུ་འབྱང་བ་འཆད་དོ། ] དེ་ལ་འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་འདོད་པའི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་དང་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་འདོ་ད་སེམས་ཡིན་པས་རོག་ད་པོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། གནས་སྐབས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་ 
འཁོར་འགྱོད་པ་ཡོད་པ་དེར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་མོ། ། 
ངོ་བོ་ནི་ངན་བྱས་སུ་སྣང་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་བློ་ལ་བཅགས་པ་སྟེ་མི་སྲུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ཚགས་པ་ལས་མི་སྡུག་པ་ 
ཞེསྱབ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་ད་གེ་བ་སྟེ། ཡིད་མི་ཐནི་ 
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དང་། ངེས་པར་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་པར་ཁ་ཆེ་བ་ 
འདོ་ད་ལ། ཧི་ཁོག་པ་ནི་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ངས་མ་ཞུ་བར་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཟས་ཟོས་ཞེས་པའམ། རྩིག་པ་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་རི་མོ་མ་བྲིས་སྙམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་འགྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟར་མ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ཡུལ་ན་ངན་བྱས་སུ་སྣང་སྟེ་གཞན་ཞིག་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བ་མྱ་བས་ན་བདག་གིས་ནི་མ་ལེགས་པ་བས་སོ་ཞེས་བ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་སྣང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ཉོག་དྱོད་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ། འདྲེས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་གི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གོ། །ལྟ་ 
བ་ཁོ་ཉིད་ དང་ུ་གཅིག་ ཏུ་མི་འགྱུར་ ཏེ། ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཚ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་སྔར་ཉི་ཤུ་དང་རང་རང་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚུ་གཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་། ། འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲེབས་པའི་སེམས་ 
ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ཙོག་དཔྱོད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
དང་རྟག་དབད་དེ་བྱཅ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཉི་འོག་པ་འགྱོད་པ་མ་ 
བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཁས་ལེན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
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གཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལའང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་འཁོར་དུ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་བསྡན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུའང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གཉིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། ། མི་དགེ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཡང་བཛརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། ། ངོ་བོ་ནི་ལུང་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ནུ་ས་པར་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་ 
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར། གཉིད་དང་བཅས་པའི་དགེ་སེམས་ལ། ། རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། ། ལ་ལ་དག་ 
ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ། གཉིས་བཅས་མི་དགེ་མ་འདྲེས་དང་། ། ལྟ་དང་ལྡན་ 
ལའང་ཉི་ཤུ་གཅིག ། ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། ། འགྱོད་པ་དང་ 
ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། ] བསྒེབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། ། གཞན་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། ། ཅེས་སྦྱར་རོ། ། ས་གོང་མའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་འདོད་ 
པ་ལ་སྦྱར་བའི་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལས་འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་ངེས་པར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་མི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་མ་སྤངས་ན་འདོད་པ་ལས་འདའ་ 
མི་སྲིད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་མེད་ 
དོ། ། གཉིད་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ས་དེ་ན་མེད་དེ། གང་ཝེཝ་ 
གྱིས་དེ་ནི་སེམས་སྲུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་དེ་དག་སེམས་བསྡུས་པ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། དེས་ན་འགྱོད་ 
གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ས་མང་པོ་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ 
རྒྱགས་པ་གསུམ་ལ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཆ་ཡོད་པས་བསྒྲིབས་ 
པའི་སེམས་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
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པོའི་དགེ་སེམས་ལ། ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནི་མ་འདྲེས་དང་། ། ལྟ་དང་ 
ལྡན་ལའང་ བཅོ་ བརྒྱད་ འབྱུང་། ། ཉོན་ མོངས་ གསུམ་དང་ གཡོ་ སོགས་ 
རྡང ། མཚུངས་ལྡན་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བརྟན། ། གཞན་ལ་བཅུ་གཤིས་དག་ 
ཏུ་འདོད། ། ཅེས་སྦྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་དེ་ལས་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་སྤངས་ནས་ས་དེས་བསུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འང་ཤི་སྒོ་ནས་ནི་ཞགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གོང་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ཞེས་པས་གཡོ་སྒྱ་གཉིས་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྟན་ཏེ། གང་ན་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་དེར་ནི་གཙོ་བོས་ 
འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་དང་སྒུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཞིག་ན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
དེ་ལྟར་སྡུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་སྒུ་མེད་པར་ནི་དེས་བསྟན་ལ་གཡོ་ 
ནྱི་ཐཱ་ཛྔན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། ། ཧེ་ད་གྲ་ཁས་ 
གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། དེ་མན་ཆད་ནི་གཙོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་།. 
ཁྱེམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱང་གི་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་འཁོར་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བདུད་དང། ཚངས་པའི་འཁོར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །འྲད་བ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་ཅེས་གཅིག་པར་གླེང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། བྱམས་སྙིང་རྫེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ། 
གང་ལུས་ངག་གིས་བཀུན་སྟི་མི་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་འཇེགས་ཤིང་བག་ཚ་བས་ 
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དབང་བསྒྱར་མེད་པའོ། ། ཁྲེལ་མེད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་འོས་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་དུ་མི་ལྟ་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དོ། ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་ 
པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འཛེམ་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རང་གིས་མི་རིགས་པར་མཐོང་ཡང་ཉེས་པ་ལ་ 
མི་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་སྨད་པར་མཐོང་ཡང་ཉེས་ 
པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། ། ཡང་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཞེས་གཅིག་པར་གླེང་ན་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དགའ་བ་དེ་ནི་གུས་པ་དང་འདྲ་བའི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བ་ཡིན་པ་ལ། གུས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དེ། 
སྤྱིར་ནི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་མིན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་དད་པ་སྟེ་སྟན་པ་དང། བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ད་གའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་དང་། 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དགའ་བ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། དད་པ་ 
ཡིན་ཝ་དུགུའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དྲང། ་གཏིག་ 
ཡིན་པ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཉྟ་བུ་སྟེ། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་གཞན་ལ་གུས་པ་ 
དང་། གཉི་ག་ཡིན་པ་རང་གི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ། ། ཁམས་ནི་དགའ་གུས་དེ་གཉིས་གང་ 
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ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
དོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་དད་པ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོན་དོ་སྟམ་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་སློས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། གུས་པ་ནི་བཀུར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བའི་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། ། ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་རྩིང་བ་དང་། སེམས་ཞིབ་པར་བྱེད་པའོ། ། དེ་གཉིས་ 
སེམས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་གཅིག་ཉིད་རིང་ 
བ་དང་ཞིབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་སར་ཆུ་ 
གྲང་མོར་བོར་ཏེ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་རེག་ན་ཧ་ཅང་མི་འཇུ་མི་འཁྱག་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པ་དང་ཚིང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ 
ཏུ་སྤའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
བརྫོད་པ་དང་ཁྱད་པར་རྫོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མི་ 
འབྱུང་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། སློབ་ད་པོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྫོད་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
འདེ་དག་ལས་གང་ནི་སྭ་སམ་པ་དང་འདི་ནི་སྲའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའ་ཞེས་ཊཱི་ 
ཀར་བཤད་དོ། ། དེའི་ཕྱེར་སེམས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཚར་མི་འབྱུང་ལ། 
མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཐ་ད་ད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
བརྟགས་ནས་ བདག་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་སོ་ སྙམ་ དུ་ སེམས་ ཁེངས་ པར་བྱེད་ 
པའོ། ] རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་གཟུགས་དང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་འགག་པར་བྱེད་པའོ། ། སློབ་དཔོན་ 
འདུས་བཟང་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ལོག་པ་ལ་འདོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རང་གི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ཏེ་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། གང་སྤེལ་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་བྱེད་པའི་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཆང་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་ལྟར་འདོ་ད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ན་ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་གུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ] ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་འདྲ་བ་ནི། སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
མིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཐ་དད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དགེ་མི་དགེ་ 
འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ན་ན་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ད་ང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ 
ཆགས་བསགས་པ་དང་ཏེན་གྱི་ཆ་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཡང་ན་ 
གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་སྟོན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་སྦྱར་དུ། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རམ་ཤེས་ཏེ། ། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་ཁ་སཾ་སོར་རིག་ 
པ་ནི། ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད། ] ཅེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
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པའང་ཡོད་དོ། ། དེ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པའང་དོན་ 
གཅིགགོ། ། དེ་དག་ཉྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ནི་རིམ་པ་ 
རེ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་མི་འབྲལ་པར་རྨཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཉེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ནམ་ 
པ་དང་། དུས་དང་ཛས་མཚུངས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་བརྟན་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དབབེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ལྷག་ མས་ འཇུག་ བསྔུ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ནམས་ཞེས་པ་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་དང་མིང་གི་ཚོགས་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། 
ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། ། ཡང་གིས་། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། ། ཞེས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསུ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་དག་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ནི་བེམ་པོ་གང་ཞིག་ 
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འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ 
ལྡན་པའོ། ] དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་ནམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། རྙེད་པ་དང་ 
ལྡན་ལ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། རྟེད་པ་དང་སོ་སོར་རྙེད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། ། ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱང་སྟེ་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ 
ལས་རྟེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དེའི་རྒྱན་དང་། དང་པོའི་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། 
ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྫས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྙེད་ཀྱང་། 
དེའི་རིགས་སྔར་རྟེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པར་མི་བགྲང་ང་། ། 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཚེ་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཉམས་ 
པ་ལས་ཆྟེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ 
དེ་ཡང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། ། གཞན་ཡང་སོ་བོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་ཏེ་དེ་མ་ཐོབ་ན་ལྡན་པར་མི་འཐད་ 
པས་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྟེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་ྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་ལས་རྟེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་གྲ་བཅོམ་ཉམས་ནས་ 
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སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་ 
དང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་གཉི་ག་ཡོད་དོ། ། ཡང་ན་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྟེད་པ་དང་ལྡན་པ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། ། བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཕུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་བོས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཐོབ་ནས་ 
ལྡན་པ་མེད་ཀྱང་རྙེད་པ་ཡོད་པས་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་དང་ 
ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས་གཞུང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལོགས་སུ་མ་མཛད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་སྤྱི་མིང་ 
དང་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་སྟེ་དེ་ལ་སོ་ 
སོར་མ་རྟེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་མ་རྟེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་མ་རྟེད་པ་སྟེ་གཉི་ག་མ་རྟེད་པའམ་སོ་ 
སོར་མ་རྟེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ནི་མི་ལྡན་པའམ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡེ་ནས་མི་ལྡན་ 
པའོ། ། དེ་དག་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་ 
རང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལྡན་བྱེད་ཅེས་པའམ། ཐོབ་པའི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག་རང་ 
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དགགྱ་བ་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ལྡན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའོ། ། རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ 
ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སུན་དབྱང་བ་ 
ནི་ལུང་དེ་ནི་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་དེ་དག་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག ཆོས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འགོག་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་དང་ས་ 
འཕོས་པ་དང་འདོ་ད་ཆགས་དང་བལ་བས་བཏགས་པ་དག་ཏྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡེན་ལ། ཆོས་ནི་དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། འོན་ཏེ་འཕགས་པ་དག་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ 


ཚེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འཕགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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འཕགས་པ་ནང་གིའང་ཁྱད་པར་འཛོག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཇོག་ 
པས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགག་པ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད 
དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྲིད་ལ་ཐོབ་པ་ 
ནམ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་པ་ 
གཉིས་རྒྱད་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་དགག་བྱ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བས་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ། བརྟགས་མིན་ནི་ཆོས་ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ནམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། བརྟགས་འགོག་ནི་འཆེང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྡན་ 
ནོ། ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
གྱེས་ནི། ། དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། ། ཞེས་འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་དེའི་ 
ཚེ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་འཆད་ཀྱི་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
འགོག་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་པ་སྤངས་པ་དག་ལ་དེ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་ 
པ་ལྡན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་ནི་གང་ལ་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་ྟགས་སྒྲུབ་ནི་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱར་ཞེསཊཱིཀ་བྱད་གཉིས་ཅར་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་སྦུབ་པ་ཡང་ 
དགག་བྱ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། གསུམ་པ་ 
ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུ་ས་གསུམ་ 
པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་འདས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་གང་ 
ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་འདས་པ་དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་ཆར་སྲིད་དོ། ] ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ 
ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ 
ནི་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། ། ཆོས་ད་ལྟར་བ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་ 
སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ་ ། ཚོས་མ་འོངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས་དམིགས་ 
བསལ་འོག་ཏུ་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཆོས་དབང་བཙན་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཚོས་རང་ཉིད་གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཁམས་དེ་ས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་རེན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ན་ 
དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་ན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ནི་སྦུལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཐོབ་པའང་དེ་ཁོ་ནར་གཏོགས་སོ། ། ཆོས་ཁམས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ནྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ་འདེ་ལྟར་བརྟགས་མིན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པས་དེའི་ 
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ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ལ། བརྟགས་འགོག་ནི་ སོ་སྐྱེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པས་དེ་འི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དེ་གཉིས་དང་། 
འཕགས་པས་འཇིག་ཉེན་དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཅར་གྱིས་འཐོབ་ཏུ་རུང་ 
བས་ལམ་སྔ་མས་ཐོབ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་ 
བྲལ་བའི། ། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ནི་ལམ་ཁམས་དེ་གཉིས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་ 
གཏོགས་ཤིང་། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བྲལ་ཐོབ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ནི་སླ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། གཉི་ག་མིན་པ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་ཟག་བཅས་ཏེ་དེའི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལས་ 
བརྟགས་འགོག་སློབ་པས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་མི་སློབ་པའོ། ། དེ་ནི་སློབ་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་འཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པ། རྣམ་གྲོལ་ཟག་ཤེས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེར་ཐོབ་པས་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ར་གཞག་པ་ཡིན་སྟམ་མོ། ། འཕགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི་སློབ་པ་ 
རོ། ། དེ་འི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བརྟགས་མིན་དང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ 
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པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ 
ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ནི་སླ་ཞིང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེས་བརྟགས་མིན་དང་སོ་སྐྱེས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་དང་། 
འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྤང་ 
བྱ་མིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ] དུ་ས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་ཆོས་ལུང་བསྟན་མིན་པ་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐོབ་པའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། ། འོན་ཀྱང་ལྷའི་མིག་ 
དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་དང་སྦུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྱུབ་པས་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ དུ་ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་བཟོ་གནས་པའི་སེམས་དང་། 
གནས་བརན་ར་ཐུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མ་གཏོགས་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ 
གང་སྤེལ་བཞེད་དོ་། ] བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་བླན་པ་དང་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཉམ་ཆུང་ངུས་བསླང་བ་དེ་ནི་ཆེས་ 
ཉམ་ཚུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་ལས་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ། ལྟན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་བསྟན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། དམིགས་བསལ་ཀྱང་འདི་དག་ཁོ་ནས་མ་རྫོགས་ཏེ་སྟྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
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དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། ། མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ད་གེ་བའམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་ཚ་ཆད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་ 
ཐལ་བ་ལས་དེ་དག་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། ། ཚོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ད་ལྟར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོབས་ཆུང་ཡང་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བས་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་ལ་འདས་མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་དོ་། ། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་ལྟར་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དེ་མ་ཐག་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚོས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ 
རང་དུས་ན་རང་གི་མ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་སྔོན་རོལ་དང་རང་གི་རྗེས་ 
ཐྲོགས་ད་ལྟར་གྱི་གོང་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཕན་ཆད་ནི་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ན་ 
ཡོད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་བས་འཕྱི་བའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ལ་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པས་གནས་སྐབས་དེར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པ་དང་། དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་ད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཅར་ཡོད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་ན་རང་བས་སྔ་བ་དང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་རང་བས་ 
འ ་བ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་མ་ 
ཡིན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གནས་ལྔ་པར་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མེད་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
དེར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
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དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་ 
གོང་མ་གཉིས་ལའང་འོག་མའི་ཆོས་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་དང་གོང་ས་དང་ 
གཉིས་སུ་གཏོ་གས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དངོས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གཞག་གི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་ 
གིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེད་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ཉིད་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་འཕགས་ 
པའི་ཚོས་གང་གི་མ་རྟེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་མི་སློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་སྟེ། 
འགྲེལ་པར། དེ་ནི་རྟེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་ 
དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་ཚོས་རྙེད་ཀྱང་འཕགས་ཆོས་གཞན་མ་ 
རྙེད་པས་དེར་འགྱུར་ན་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ] འོ་ན་ཁོ་ནའི་སྒྲ་གདོན་དགོས་སོ་ཞེ་ན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆུ་འཐུང་རླུང་ཟ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་དང་དེ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པར་རིག་གོ། [གཝ་ཏེཿ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་ལམ་ཟག་མེད་ལྷག་མ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོ་ད་ན་འཕགས་ 
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པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་དོན་ནི་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། སྤངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཐོབ་པ་དེ་འི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། པཌྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། ཤུགས་ལ་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་ ལ། 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐོབ་པ་བཏང་བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ནི་མེད་དེ། 
དེའི་མ་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བདག་ 
ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཏེ་རྒོལ་བ་འདི་བཟློག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་དེའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ནི་འཕགས་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དོ། ། མ་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
དང་། གོང་ས་ལས་འོག་ས་དང་དེ་ལས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པས་ཀྱང་ 
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གང་ནས་འཕོས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཉམས་ཤིང་། གང་དུ་འཕོས་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པ་ 
འཐོབ་བོ། ། འདོད་པའི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་གོང་ས་ནས་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་ས་འབོས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་ཆོས་དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཅར་གྱིས་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་ནས་དགེ་བའི་ 
མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་ཆོས་དེ་ཐོབ་ 
པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
དེས་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚ་ནས་མ་ཡིན་པས་ཁཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། ། དགེ་བ་ 
སྦྱོར་བྱུང་གི་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་དེ་འི་ཐོབ་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚོས་དེ་ཐོབ་པས་ཡིན་ནོ། ། ཧོན་ 
མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ནི་གོང་ནས་དེ་ར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་ 
པ་ན་ཆོས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་དེ་ 
མཛོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ རོ 
པས་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པ་དང་ཚོས་དེ་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཅར་གྱིས་སོ། ] བཟོ་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། སྤུལ་སེམས་ལ་བསྒོམས་བྱུང་ 
དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གོང་ནས་ 
འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་དེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། ས་ 
འཕོས་པས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ས་འཕོས་པས་ 
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ཉམས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའང་སྣང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ས་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དང་པོར་གཏོགས་པ་འཐོབ་སྟེ་ 
རེགས་པ་འདི་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་སོ། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་ཅི་ 
ཟོབ་མ་ཐོབ་ལའང་དེ་དག་ཡོད་དམ། སླས་པ་གཉི་ག་ལ་གཉི་ག་ཡོད་དོ། ། དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྷ་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་སྨ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་ལྟ་བུ་རང་དུས་ 
དེར་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་ལ། དེས་ནི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྤྱི་རིགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་ན་དེ་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
ཡས་པ་ཅན་དག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སླབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་ 
པའི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་བསྟེང་བ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཐོབ་པ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ལན་སྨྲ་བར་ནུས་སོ། ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངསཔ་དེ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཐུག་པ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཐོབ་པ་དང་དེའི་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་སྐྱེའཾ། ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རེད་མ་ཐག་འགགས་ 
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ནས་འདས་པར་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱང་བས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་དེའི་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དེ་ལྟར་བཟྩིས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དགུ་དང་དེའི་ 
ཐོབ་པ་ད་གུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 
བཅུ་ཙ་བཞི་དང་། ཝྔ་པ་ལ་ཐོབ་པ་བྱརྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩི་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟར་དུ་འོངས་པ་གཞན་དག་ 
ཡོད་ནའང་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། ] འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་གེས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པར་སྨྲས་སོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཕྲེང་བས་བཀོད་པ། ཚིག་གི་ཚུལ་གསོག་ལྟ་ 
བུ་ཆུ་ཤེང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་ 
རྟེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟེང་བ་མཛད་དོ། ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ 
བྱའི་ཚོས་དང་མི་ལྡན་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ན་མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེའི་ 
གཞན་ནི་མེད་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་བརྩད་སྤང་མི་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་བར་མཛད་ཀྱི། གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ། ། དེ་སྐད་དུ་ 
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སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། ། བསམ་ 
པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། ། དབྱེ་ན་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
པས་རྫས་ཐ་དད་རིགས་ཐ་མེ་དད་པས་དེ་སྐད་བརྗེད་དོ། ། 
དེ་དག་ནང་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། ། གལ་ཏེ་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་སྒ་བློ་མཐུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྐལ་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཡང་མིར་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་བཙུགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། ] 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་རྣམས་འགོག་པའོ། ། དུས་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ལས་གཞན་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གདགས་པ་ལས། འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་ 
བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྟ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
གནས་པས་དེ་ལས་གནས་རིས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་རིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། མཚན་གཞི་ 
ནི་ནམ་སྨིན་དེ་ཉིད་དཾ། ། མཚན་ཅེད་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟམས་འཇུག་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྒྱད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའོ། ། ཅི་ 
ལྷ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་སེམས་མེད་པས་སྔོན་མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་འཕངས་ 
པའི་ཤུགས་ཟད་པ་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེའ། ] དེ་ར་སྐྱེ་བ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོམས་འཇུག་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་བཞེད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པའི་ལྷ་དག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་སེམས་འབྱུང་ 
བས། དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ 
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ཙམ་སྟེ། འགྲེལ་པར། འདིས་དེར་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་འཇུག་པ་དང་འགལ་ 
བ་འཐོབ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། 
བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པས་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་མཐུན་པར་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱེར་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ལ། བསམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
། བ་ཐར་པ་འདོད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པ་ 
དང་། རྟམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།. ། དེས་ན་གང་ཟག་ནི་ 
ལམ་ལོག་པས་ཚང་ས་སྤྱད་ཚལ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་ 
བའོ། ། དེ་འི་རྣམ་སྨིན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྒ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་འདེ་ནིསྐྱ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་ད་མེགས་བསལ་དུ་སྦྱར་རོ། ། རྣམ་སྨིན་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
གྱེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག ། འཕེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་འདི་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སོར་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ 
ཡིན་གྱེ་གཞན་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། གང་གིས་འདི་ 
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བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་སོ། ། གང་ 
སྤེལ་ནི་གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ལུགས་གཞན་བསྟན་པར་འཆད་དེ། གཞན་ 
དག་ན་རེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་རུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ན་མ་ངེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གང་ཟག་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ 
སྐྱེ་ལ་དེ་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་གང་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
བ་དག་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་འཕགས་པ་དག་གེས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དུས་ 
གསུམ་པར་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་ 
ཀྱང་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་དུས་ད་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་དང་། 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ དུ་འདས་པའང་འཐེབ་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའི་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དགེ་བ་མཚན་གཞིའོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་མཚུངས་ 
ལྡན་འགོག་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ གང་ ཞིག་ བསམ་ གཏན་ བཞི་ པས་ བསུུས་ 
པའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའམ། སྟྙོམས་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ལ། གང་སྤེལ་ནི་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
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སྤྱོད་པའི་སྤུལ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཁམས་གཤིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི། འགོག་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཞི་བས་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་སྔོན་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི་ཐར་པའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ 
དོ། ། འཆད་པ་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་དང་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ལའང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་དུའང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་འགོག་པ་ནི་མ་ 
འདྲེས་པས་བསྐྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲེས་པས་བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡང་བསྐྱེད་དཀའ་བས་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་གསྤེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་ 
སྐྱེ་སྟེ་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁོ་ 
བོས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ལྟ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ལྟར་བློ་གསལ་ཞིང་རགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངང་རྒྱུད་ཞི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གོམས་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོར་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་ཏེ་ 
སྟོན་པ་དང་འཚད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་རྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉམས་པ་དག་ 
གཟུགས་སུ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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སོ། ། ལྡང་བའི་སེམས་ད་ཕྱད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདས་པ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པ་ནི་སེམས་ལ་ཡང་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེའཾ་ཞེས་སོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉི་ག་དང་། ཀུན་གཞི་མ་ 
འགགས་པར་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། ། ལྔ་པ་སྲག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཏེ་ 
གདགས་པ་ལས་སྲོག་གིེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཚེ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉི་ག་དང་གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། ། དགེ་སླང་མ་ཚག་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་འདེས། ། གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། ། བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ 
ནི། ། སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེའི་རྟེན་ཡང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་ཚེ་ 
གང་ཞིག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཚེ་མ་ལོག་པར་ 
གཞན་མི་ལྡོག་ལ། གཞན་མ་ལོག་པར་ཚེ་མི་ལྡོག་པས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དག་སྐྱོན་འདི་འབྱུང་བར་དོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དོར་ནས་སྲོག་གམ་ཚེའི་རྟེན་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཇི་སྲིད་འཕངས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ 
པས་ཚེ་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་པས་དེ་གཉིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་མི་འྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱང་ལས་ 
ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
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ཕྱིར་ར་ཞེའཾ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉྟེན་ཚེ་ཡོད་ཀྱི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྫས་སུ་གྱུབ་པ་མེད་ལ་ཚེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ཀྱི་རིས་མཐུན་འཕངས་པའི་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུན་ནམ་མདའ་འཕངས་པའི་རྒུན་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཅི་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆིའམ་བར་མ་དོར་འཆི་བར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། གདགས་པ་ལས་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ 
འཆེ་བ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པ་ 
དང་། གཏིས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་པའི་ལས་ཟད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
གཉི་ག་ཟད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚེའི་དུ་ས་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་ ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། མདོ་ལས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་བདག་ 
ཉིད་འཆེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་གསོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་མུ་བཞི་ 
གསུངས་སོ། ། དང་པོ་ནི་འདོ་ད་པའི་ལྷ་རྩེད་] ས་དང་ཡིད་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྒྲོངས་པར་མི་ནུས་ལ། རང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་འདོར་ 
བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་མའི་མངལ་དང་སྒོང་ན་གནས་ 
པའོ། ། གསུམ་པ་ནི་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བའོ། ། བཞི་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
༠་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཡང་ དམྱལ་བ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་པ་དང་། 
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མཆོག་ཅན་དང་། གྲང་ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། 
འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང། དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པའི་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། 
དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པའི་མ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། ། དེ་ཡང་འདིེ་ 
ལྟར་མི་ཐི་ལའི་གྲོང་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརད་ཅུ་ཙ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ནམ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེག་པ་ན། དེ་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་དེའི་མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་ཕོ་ཉ་སྐྲ་དཀར་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེས་དང་། དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གསེར་གྱི་ཚེར་ཟུངས་ཀྱིས་དལ་བུས་ 
ཕྱང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། ། དེ་ཕྱག་གིས་བརྐྱངས་ཏེ། ད་ནི་བདག་གི་མགོ་བོ་ 
ལ། །ན་ཚོད་འཇོམས་པའི་སྤ་སྐྱེས་ཏེ། ། ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ་བྱུང་གྱུར་པས། ། ད་ནི་ 
རབ་བྱུང་དུས་ལ་བབ། ། ཅེས་གསུངས་ནས་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་ 
པར་བསོས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི་ 
དེའི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའོ། ། དེ་ཡང་དེའི་དོན་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་སྟེ་ 
ཨྲ་མ་སྐྱོང་མས་ནེ་ཙ་བཞིན་རྒྱས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མདའ་འཕངས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 
གཞན་གྱི་ཡུལ་མིས་གནོད་པ་དང་། ། ཕོ་ཉ་བཅིངས་པ་མིན་ཞེས་ཐོས། ། 
བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གནོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བདག་ཅག་གི། ། མདའ་ཡང་ 
ཆད་ཅིང་ལྷུང་བར་གྱུར། ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རབ་བསྲུངས་པས། །ཁྱོད་ནི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་སོང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ནི་དེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་ལུང་ལས། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ནི་ 
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སྐམས་རྒུར་ཅིང་། ། རི་དང་ནགས་བཅས་ས་ནི་གས་གྱུར་ལ། ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་ 
ལ་ལྷུང་གྱུར་ཀྱང་། ། ཐུབ་པས་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཞན་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་བྱའོ། ། ཡང་ན་རྒྱལ་བས་ 
བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱག་པོའི་མིང་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ་མཉན་ཡོད་ན་དེད་དཔོན་ 
ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་ན་གཞན་གྱིས་ 
སྨད་པར་དོགས་ནས་འདི་ གསད་བརྩ་བཞོ་ཞེས་ཁོལ་མོའི་ཁག་ཞུ་གཏད་དེ། 
དེས་ཁིའི་ཚང་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་པས་གཟིགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ 
འདི་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཞིག་གེས་བླངས་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ 
ལ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨས་ནས་དུག་གི་སྦྱར་བ་ 
དང་མེར་འཇུག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཞུབས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཚོས་ལེན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འོས་པ་ཡིན་པས་མས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱར་ཡང་ 
མ་ཤི་བའོ། ། མཆོག་ཅན་ནི་གནས་བཏན་ཤྭུ་རིའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཕྱུག་པོའི་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ལ། འབངས་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་རྐུན་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། སྨད་ 
འཚོང་མས་བསླས་པས་ཕྱག་ པོའི་ཆུང་མའི་དཔུང་པ་གཉིས་གདུ་ བུའི་ཕྱེར་ 
བཅད་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པ་དང་། དེས་དེའི་ལྕུང་བཟེད་དུ་བོར་བ་ 
མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཏོ་། ། དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གསལ་ཤིང་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་། ་དེས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་གསལ་ཤིང་ ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ མངོན་ པ་ འཕགས་ 
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པའོ། ། གང་གྲཱ་ལེན་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཕྱག་པོའི་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། དེས་བསམ་པ། སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདི་དག་ངའི་ 
བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་དུག་ཟོས་ཀྱང་མ་ཤིའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཀྱང་མ་ཚོད་ 
ཅིང་། གཡང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། རི་དང་། གླང་པོ་སྨོན་པ་དང་། འབྲོག་ 
དགོན་པར་ལྕུག་མས་བདག་ཉིད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་གཞན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེས་ཐོས་ནས་རྐུན་མ་ཞེས་བཟུང་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་སྟེ་རྐུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྲུང་མ་དག་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེས་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་ཅིག་པར་གཤེད་མ་ལ་བསྒ་བ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་ལ་འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་ནས། མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། ཚོང་ 
དཔོན་ཀྱི་བུ་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་པ་རིགས་མཆོག་ཅེས་པའི་བུ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིན་ 
པར་བུད་མེད་ཀྱི་རོལ་མོའི་རྩེ་ད་གའི་སྤྱོད་པས་ལུས་ངལ་ཞིང་ལྕི་བས་མཚན་མོ་ 
ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་གཉིད་ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
མི་མཛེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། སྒོ་ 
གོང་དུ་སོང་ནས་གྲོགས་པོ་དག་བདག་ནི་གཙེས་སོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་སྒ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། ། དེ་མཐར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཆུ་བོ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་འགྲམ་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འཆག་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་བདག་གཙེས་སོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། 
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བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ཆུ་ཚུལ་ཤོག་འདེ་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། འཚོ་ 
དཔོན་གྱི་བུད་མེད་དང་ལྟན་དུ་བསྡད་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་དང་། སོར་གདུབ་དང་སེང་རས་ཁ་བོ་བྱིན་ཏེ་ཁྱེའུ་གྱུར་ན་ 
འདི་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཤིང་སྐོན་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་བཀྲིས་ཤིག བུ་མོར་གྱུར་ན་ 
ལྟར་བྱས་ནས་སྒྲོམ་དུ་བཟུག་སྟེ་མངག་གཞུག་མ་ལ་བསྒ་བ། འདེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བླངས་ཏེ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ལ་བྱིན་ནས་ 
དེས་གསོས་པས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཤིའ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྷ་བ་ལོབ་ད་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བར་རིགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཡང་སར་བསྐྱུར་ཡང་མ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས་བཙུན་པ་བདག་ 
ཉིད་འགུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ལགས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ནི་རང་ས་དང་། 
གཞན་ནི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ན་གཤི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ 
ཞེའོ། ། དེར་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། མངོན་སུམ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཟད། ། ཅེས་པས་ས་གཞན་གྱི་ལམ་གྱིས་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀས་མི་འགུམ་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། མཐའ་སྨོས་པས་གཞན་ 
བདུན་པོ་གོ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། མཚན་ཤིད་ནི་སྔར་མཚན་ིད་ 
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ནམས་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའོ། ། ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། ། དེ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། རྙིང་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇེག་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེད་པ་ནི་ 
དུས་དེ་དང་དེར་སྦེད་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་མཚོན་པའོ། ། འོ་ 
ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་ 
ནོ། ། འཇིག་པ་ཡང་མངོན་ནོ། ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི། དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་དག་ནི་དེ་མ་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དང་སྔེལ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དཔལ་དང་འདྲང་བ་འདི་ན་ནག་མ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
གཞི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་སུ་ 
འཇོག་ནུས་མཚན་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེར་འཛོག་བྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང། ལ་སོགས་ནི་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྨའོ། ] འོ་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུར་ལ། འདོ་ད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ 
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འདི་ལྟར་གཟུགས་སམ་སེམས་ཚོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པ་དགུ་སྡན་གཅིག་སྐྱེ་ 
བན་སྐྱེ་བས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་བརྒད་དང་། སྐྱེ་བའིསྐྱེ་བསནི་སྐྱེ 
བ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་བྱ་མོ་དག་གིས་ཕྲུ་གུ་མང་ཞུང་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདེ་ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ] མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཐོགས་ 
པའི་རེག་བ་དང་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྲལ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་མམ། རེས་དཔག་གམ། ལུང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡང་། མ་རིག་པས་མདོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པས། དེ་བླཟོག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་འདུ་བྱས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་རོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དོན་ལ་རོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང ལྡོག་པ་ནི་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་ 
མནདང་། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བ་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ 
བ་ཡིན། ། ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། ། དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། ། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ནི། ། གནས་ 
པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་། ། དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཧ་མིཿ 
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དེར་ཏོག་དོན་མེད་དོ་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བནི་། དེ་ཉིད་དྭ་ལྟར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་དུ་ 
གཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ 
འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་དུ་གཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ད་རྟར་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་འདིས་ད་ལྟར་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ནའི་མཐུར་བལྟ་བར་བྱའི་སྐྱེ་ 
བའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་ 
ཡང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚགས་སོ། ། དེ་ལ་ 
མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ངག་དང་ཚིག་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་འགྲེལ་པར། ངག་ནི་ཚིག་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་གང་གེས་བརྲད་བྱའི་དོན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་ས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག 
། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། འཚེད་དོ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་། དཀར་ཤམ་མོ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། འཆེད་དོ་འཚེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ཏོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འགྲེལ་པར། གང་གིས་ན་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སོགས་པ་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཡི་གེ་ནི་ 
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མིང་ཚིག་གིས་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ་ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དངོས་སུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཨྭཀཱར་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། ཡང་ན་ 
བརྫ་ན་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དེ་མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ར། ། དེའི་ 
ཕྱེར་བརྒྱད་ནས་དོན་གྱི་རྫོད་བྱེད་དུའང་རུང་བས་སྒྲ་པ་དག་གིས། རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། ། མེང་ཚིགས་གསལ་བར་ཀྱེད་པ་དང་། ། དོ་ན་ 
རྣས་རྔད་པར་བྱེད་པའི་བྱིར། ། ཡི་གེ་ཞེས་ནི་ བརྗད་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
ས། ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཡང་ཡིག་འབུའི་དངས་ཏྱི་རྫོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བརོད་པས་དེ་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པས་ཡིན་ 
་དེསདེ་གོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡིག་འབུ་ཡང་ཡི་གེ་ག་བའི་ཆེད་ཡིནགྱི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་ཅར་ལ་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མང་པོའི་དོན་ 
ཏོ། ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་དོན་གྱི་ངོ 
བོ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དོ། ། ཙམ་ནི་ལྟག་འགོག་སྟེ་ཁྱད་པར་རྫོད་མི་ནུས་པའོ། ] 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོད་བྱེད་དང་། ། མིང་ཚིག་གི་གཞིར་ 
གྱུར་པའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་དྭག་ཀྱང་ངག་ཡིན་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ། 
དག་ངག་ཡིན་ན་ངག་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
དོན་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་ངག་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་གང་ 
གེས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྡས་མཚམས་བཅད་པ་། ངག་ 
ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང། ། ཕྱགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྫེ་དང་། ། མཐོ་ 
རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། ། མཁས་པས་གོའི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། ། གལ་ཏེ་བྱ་ྲག་ཏུ་སྨ་བ་མིང་གིས་དོན་རྫད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
དོན་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། དེ་ནི་ངག་གིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དེས་དོན་རྫོད་པར་ 
བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། གཞན་ཡང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མིང་སྐྱེད་ 
པའམ། གསལ་བར་བྱེད་གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་ངག་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེད། ། གོང་དུ་བསྟན་བའི་སྤའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གིས་མིང་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་། དེ་ཉིད་དན་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་གོ། ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 
བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདོར་བས་དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེ་དག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ངག་ལྷ་ལོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཡིན་ཞེས་ཏེ་མི་བརྫོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། སྐྱེས་བུའི་ 
ཚྩོལ་བ་ལས་བྱང་ཞིང་རྒུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་། འདོད་དགུར་འབྱུང་ཞིང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ 
ཡོད་པས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་གྱི་ལུང་བསྟན་མིན་པ་མ་བསྒྲེབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་མས་མཇུག་བསུ་བ་ནི་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་འགའ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྐལ་ 
མཉམ་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། འདི་ནི་འོག་མ་དག་ལའང་སྦྱར་རོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་ནི་དང་། འཕགས་ལས་ 
གཞན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ 
བཤད་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་ནི་དེར་ 
གཏོགས་ཞེས་དང་། དགེ་ལས་སོགས་ཞེས་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ནི། ཐམས་ 
ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བཟླུས་ཐཞང་ཡིད་པར་བཤད་ལ། སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
སེམསཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་སྙམ་ནི། ། འབྲས་སོགས་ད་གེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་པས་དགེ་སོགས་གསུམ་ཅར་དུ་འགྱུར་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱེ། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟྙོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཱི་ཀར་རྣམ་སྨིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བླ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
ཐ་མར་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། ། ཞེས་དང་། དགེ་བའོ་ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པའོ། ། མི་ལྡན་པ་ནི། འདོད་སོགས་ 
གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ཞེས་དང་། ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མ་ 
ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། ། ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
དང་། དེ་འབབས་ཆེ་དང་། གྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ནྣམ་སྨིན་ཞེས་པས་ 


གཉིས་ཅར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི་། སྔར་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་དག་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་ཆུ་འབས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཤད་པར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་དག་ཅེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
གོ་ཞེའོ། ། མདོ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་རྟོན་པའི་མདོ་ནི་ 
ནུབ་སྟེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་སྟོན་པ་ཡང་ད་ལྟ་ 
བཅུའི་བར་སྟོན་པ་ལས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
རྟན་པ་ནི་མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེའ། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ ཤེས་དང་། སེམས་ 
པའོ། ། འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཡོད་ན་གང་ཟག་འདེ་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདི་ནི་ 
མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ། ། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འདོ་ད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆེད་དུ་བསམ་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གེགས་མེ་བྱེད་པར་གནས་པ་ 
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བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་སྟེ རྗེ་དཔོན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་ཉིན་པར་སྐར་འཛིན་གྱི་ 
དེའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ཛ་བོ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དེའི་བྱེད་རྒྱར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་དག་གེགས་མི་བྱེད་པས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་རམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན་ 
བ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ གནས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ཡཿ 
ཏེ་འཚེ་བར་ནུས་པའི་རེ་དཔོན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཚས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གེགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་རེགས་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ] དེའི་ཕྱིར་རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
པ་ནུས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་མིག་ 
ཤེས་ལ་མིག་དབང་དང་མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་ན་རེ། བྱེད་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་བཅས་ཏེ་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་བརྒྱུད་པའི་སྒ་ནས་དེ་ལྟར་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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ཟེར་ཏེ་ཁ་ཆེའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དེ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། དེ་ས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་གཞག་ཏུ་རུང་བ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་སྒར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་; རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ ལས། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་་ ་ནི་ཆོས་གང་༔ ་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཕན་། འདོ་གས་ པའོ། ། འདི་ ནི་ ཕལ་ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི་མཚད་ 
༡དསིག་བདས། གཏེ་བ་བ་བས་ཡག མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནི་དེའི་མ་ཡིན་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ 
རང་དང་ལྟན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའོ། ། མཚན་གཞི་དཔེར་བརོད་པ་ནི་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ བཞི་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་སེམས་ བཞིན་ དང་། འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་མཚན་ཉིད་་ དང་ 
མཚན་གཞི་བཞིན་ནོ། ། བཞིན་ནི་དཔེར་བརྫོད་པའི་དོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནི་དཔེར་ན་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ཅི་དེ་དག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་བརྗོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། མ་རྫོགས་ཏེ་གང་སྤེལ་གྱིས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་དེ་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་ 
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གོ། ། དེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ དུས་ལས་ནི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པ་དང་། དེ་དག་མི་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཙམ་དུ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ད་ལྟར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མི་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཙམ་ 
དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་ དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣ་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
འྲབས་བུ་ལས་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གང་རུང་ངམ། གཉིས་ 
ཀ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་ནྣ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བདག་འབྲབས་ནི་ཐམས་ཅད་ དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྨོས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བསུའོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་འབྲས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསུས་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ལ་དགོངས་སོ། ། སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
གཅིག་པའོ། ། གཅིག་པའི་དོན་ནི་གྲངས་མཐུན་པའམ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གཅིག་ཅེས་བྱའི་སྒ་འདི་ནི་གྲངས་སམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡན་ན་ཞེས་སོ། ། ངོ་བོ་ལས་ནི་སེམས་དགེ་ན་རེས་འཇུག་དགེ་བ་དང་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཅིག་པའོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་ 
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ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་གཅིག་ལ་བཅུ་ཅར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མང་ན་བརྒྱད་སྲིད་ལ་ཞུང་ན་བཞི་དང་། གཞན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ 
རོ། ། ཞར་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཞུང་བ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྒིབས་པ་ནི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དག་ནི་ ཤེས་སླ་བས་མ་སྨོས་ལ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ས་མང་པོ་ 
པའི་ནམས་ནི་ཐག་རིང་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚུར་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཉེ་ཡང་ཉིང་གཡོག་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྒལ་ནས་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་རོ། ། ཉི་འོག་ 
པ་ནི་བཞི་བཅུ་པོས་ཀྱང་སེམས་ལ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] ཁ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ཞེའོ། ། ཉི་འོག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་འདོན་ 
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པས་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཉེས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་དོན་དམིགས་ 
པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་འདོན་དགོས་སོ། ། 
ཡང་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨོས་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྨོས་པའམ། 
སྐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དོན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་རོ། ། འདི་ལས་འཕྲོས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མུའི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། 
པབཔབཾཾ་གཾྣིོིོ་ད 
པའོ། ། འདྲ་བའི་དོན་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བའོ། ། དེ་ 
གཟུགས་ནི་ལྔ་ཅར་གྱི་ཡིན་ལ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུ་ཅར་གྱི་སྟེ་རྒས་པ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བཅུ་ཅར་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིའི་དག་ནི་ནས་ནི་ནས་ 
ྱ་ཡན་གྱི་སཱ་ལུའི་མ་ཡིན་ལ། སྭཱ་ལུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ནི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས་རང་གི་རིས་གཅིག་པ་དང་ས་གཅིག་ 
པའོ། ། དེ་ད་ག་ལས་དུས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
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ནམས་ཀྱིའོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ 
ན། དགེ་བའི་ར་བ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱས་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ནི་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་ 
དོ། ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ནུས་པ་འཇུག་པ་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལས། མིག་ནི་མིག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་བྱིན་གྱི་ 
མིག་ནི་ལྟས་བྱིན་གྱི་མིག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཡས་པ་ནི་གཡས་ 
པའི་ཡིན་ལ་གཡོན་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ནས་ནི་ནས་ཀྱི་ཡིན་ལ་ 
སཱ་ལུ་ནི་སཱ་ལུའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རང་གི་ས་པར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱི། ས་ད་གུའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའོ། ། དེ་ནི་འགྲོན་པོ་ལྟར་ས་ 
དེ་དག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ས་དེའི་སྲེད་པས་རེས་སུ་མ་བཅད་ཅིང་ 
བདག་གིར་མྭ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
ཏེ་མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ལ། དབང་ 
པོཏུལ་པོའི་ལམ་ནི་རུལ་པོ་དང་ནོན་པོའི་ལམ་དང་། ནོན་པོའི་ལམ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུའོ། ། དད་པས་རྫེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ནི་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཉིས་དང་། ཚོས་རྗེས་སོགས་གསུམ་ནི་གསུམ་ 
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དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ ཀྱི་ལམ་རྣམས་མི་ཚྩོགས་མེད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ 
དམན་པ་ནི་བདེན་ན། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་དང་ 
རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་དམན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་ས་འོག་མའི་དད་པས་རེས་འབྲང་གི་ལམ་ནི་མཉམ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀ་དབང་ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ས་འོག་མའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་རོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་གོང་མའི་ཆོས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་མཉམ་མོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་ས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་། ས་གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་དང་འོག་ 
མའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། བཞི་པའི་སུུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པས་འོག་མའི་ 
ཚོས་ཤེས་ནས། དེའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་འོག་མའི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་རེ་རེས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེས་ནི་གོང་ 
མའེ་མཐོང་ལམ་པས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་པས་འོག་ 
མའི་མི་སློབ་ལམ་རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ལ་གོང་འོག་གི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་མཉམ་ལ་འོག་མའི་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་ནི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྦྱར་རཾ། ། འོ་ན་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དྲུག་གི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུར་བཞག་ན། 
ཛི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱུར་རུང་། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་རྟུལ་པོ་ལ་རྟུལ་པོའི་ལམ་མ་ 
འོངས་པ་བཞིན་དུ་རྣོན་པོའི་ལམ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་ཐོབ་དང་ དུས་མི་སྦྱར་གྱི་ལམ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོ་འཕོས་ན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་སྲིད་དོ། ། དེས་ན་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ད་ད་མོས་སོགས་བཞིའི་ 
ལམམ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་མཉམ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ལ་གཞན་ཤེས་སླའོ། ། དབྱིག་བཤེས་ནི་དད་རྗེས་འབྲང་ 
དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་མངོན་དུ་བྱེད་ན་ལམ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་པ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཅི་ཟག་ 
རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ 
སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་བྱུང་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ 
གྱི་བསྒོམས་བྱུང་ས་དེ་ན་མེད་ཅིང་གོང་ས་དང་ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་ནི་ས་དེའི་བསྒོམས་བྱུང་དང་། བསྒོམས་བྱུང་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འབྲིང་དགུ་ལས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་། ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་འོ། ། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཆེ་འབྲིང་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་། སྤུལ་སེམས་ནི་ 
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བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་པས་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་ 
བུར་རུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གོ། ། 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གོང་མ་གོང་མ་མཚོག་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རེགས་པ་འདེ་ས་གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་ 
སེམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་ས་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་གཞི། 
ཚོས་གང་ཞིག་རང་དང་རྣམ་པར་འདྲ་བར་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་སྟེ་ནིའི་སྒྲ་ངེས་པར་གཟུང་བའམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། ངེས་གཟུང་ནི་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཙོད་དེ། འདི་ ལྟར་སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་དུས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
དགྭ་ཀུང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཅད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་ 
དེ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས། རེན་བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ། མཚུངས་པའི་ 
དོན་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལྟར་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཚོར་སོགས་ཀྱི་འང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱུའང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ལྔས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་ཏེ། འགྲོན་པ་རྣ་མས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། ། དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚན་གཞི། བློ་གང་ཞིག་ 
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མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་གཞག་ཏུ་རུང་བ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ། ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའོ། ། དེ་ཡང་རང་སར་གཅིག་པ་དང་འབྲབས་བུ་དེ་ 
ལས་ཀུན་འགྲོ་དེ་ཉིད་དུས་སྔ་བར་སྐྱེས་པའོ། ། དེས་ན་འདས་ད་ ལྟར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་མཚན་གཞི། 
རང་གི་འབྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེད་པའོ། ། འོ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་ 
བ་ཟེར་རོ། ] དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་ 
པའི་རླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་དེ་དང་བཅས་ཀྱང་རྟོབས་ 
ཆུང་བས་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་བརརླན་པའི་དེ་མེད་པའི་ས་ 
བོན་གྱུང་པོ་བཞིན་ནོ་། ། དེའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། ། དེ་དག་མཚན་གཞི། ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ 
འབས་བུ་ནམ་སྨིན་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱར་རུང་བའོ། ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའམ། གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་དེར་གཞག དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མིག་ནམ་སྨིན་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པར་ཇི་ལྟར་རུང། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ ལ། རྣམ་སྨིན་ ཡང་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


179 


གཉིས་ཀ་ལྟར་རུང་སྟེ། མིག་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་སྒ་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོན་ནི་ཁོ་བོས་བས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དུས་ངེས་པས་མཛུག་བསུུ་བ་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ནི་སྔ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མདོར་ 
མ་མཛད་པས་དེ་འཆད་པ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ནེ་དུས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་མ་འོངས་པ་ལ་མི་གཞག་གོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྐལ་མཉམ་ནི་གུ་མཐུན་གྱི་ 
འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་དེ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ 
འདི་ནི་སྔ་མའོ་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མི་ཚད་དེ་ཚལ་བར་འདུག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་མེད་ན་འྲ་བའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཀུན་འགྲོ་ཡང་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་མི་གཞག་གོ། འའ 
སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གང་ 
མིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལས་ནི་འདོད་ལ་ཛས་ལས་ནི་ 
རྒྱུ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་མི་ 
འདྲ་བར་ཐ་དད་ཡོད་པས་གཞག་ཏུ་རུང་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་ དུ་ཐལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ལྷན་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་དག་ནི་དུས་ 
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གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། ཞེས་པས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་དུས་དང་བྲལ་བར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པ ས་རྒྱ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འབྲས་བུ་ སྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་བྲལ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གང་གི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་ས་ 
མྱ་བས་ལ་ཐལ་བ་དེ་དག་ཊུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ར། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་བྱེད་ 
རྒྱ་ཡང་མེད་ན་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་རྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འགྲེལ་པར། ལམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འདིའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་བྲལ་བ་ '་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། བད་ག་ 'འབྲས་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་འདུས་ 
མྱ་བས་ལ་མེད་དོ། ། ཇི་ཉྟར་བྱེད་རྒྱ་རུང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ 
པར་གནས་པས་དེའི་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ཡང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཀོ། ཇི་ལྟར་ 
འདུ་ས་མ་བས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་ 
རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་འདེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལས་གྲམ་བ་མཿ 
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དོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་དག་རྒྱ་གང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་སྨིན་འབྲབ་བུ་ནི་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུའི་ཡིན་ལ་ བདག་པོའི་ 
འབབས་བུ་ནི་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པས་དབང་བྱེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇེག་ཉེན་ལ་ལས་ལྟར་དངོས་དང་། མིག་ཤེས་ལ་རྣ་བ་སོགས་བརྒྱད་པས་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུས་མ་བྱས་ནི་མི་སྒིབ་པའི་ངོ་བོ་གནས་ཀྱང་ 
དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་འབྲས་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱེར། འདུས་བྱས་ 
ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། ། ཞེས་སོ། ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་དུ་འགྲ་བའི་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་འདྲང་བའི་སྒ་ནས་དེར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་མཚུངས་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་ཐོབ་ 
སྐལ་གཞན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། དོན་ནི་འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ 
དེ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ 
དོ། ། གཞན་དག་ནི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་རིང་དུ་ཚོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེ་འེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གནས་པས་བྱུང་བ་ནི་ 
བད་ག་ཁྲབས་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྫས་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཅར་སྲིད་དོ། ། 
འབབས་བུ་ཝ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གཉིས་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མ་བསྒིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཚོས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་ན་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྱད་དུ་རུང་བས་ 
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ལས་བྱས་པ་ཚུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་དུ་བརྲད་པ་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱ་མཐུན་ཁ་ 
ཅིག་ལའང་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། དེ་ཙམ་བསམ་ 
གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་སེམས་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་དེ་ལས་ཕྱེས་ཏེ་ 
གཅིག་ཅར་དང་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བའོ། ། མཚན་གཞི་ནྣ་མ་སྨིན་ 
སྐྱེས་སོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་གེ་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སྐལ་མཉམ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ངེས་ལ། ཀུན་འགྲོ་ནི་ 
རྣམ་པར་འདྲ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ས་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འདྲ་བར་ངེས་པས་དེ་ལྟར་འདྲ་བའོ། ། དེས་ན་གང་ཞིག་གང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིའོ། ། མཚན་ 
གཞི་དང་པོ་འཕགས་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒ་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་སྒར་སྦྱར་རོ། ། བྲལ་བ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པའོ། ། 
ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སྨོས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། མཚན་གཞི་བརྟགས་ 
འགོག་གོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་པའམ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 
བས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཐོབ་པའི་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལས། འདིར་གཞུང་གེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱ་གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱ་ 
དེ་ལས་གཅིག་ཅར་རམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའོ། ། དེ་མ་ཐག་ནི་འབྲབས་བུ་དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དུ་ས་ 
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གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྒྱའི་བར་དུ་དུས་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་གཞི་ནི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་ས་འོག་མའི་སྦྱར་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་ནི་གཞུང་འདེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ་འགྲེལ་པར། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་ནི་གང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྟག་པའི་ཕྱིར་འདི་རྒྱུའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར་ར། །གང་སྲེལནི། དེ་ནི་སྐྱེབ་མ་ཡནནོ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་ 
ནས། ལན་དུ་ངའི་ནོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒ་བརྗོད་པ་མཐོང་ 
སྟེ་ཞེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འཆད་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བརྟགས་འགོག་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པའོ། ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། སྒ་ 
དོན་ནི་འྲབས་བུའི་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་ཡིས་ 
དབང་བྱས་ཏེ་བྱུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ངམ་མི་ 
གླང་པོ་ཆེ་སྱོས་པས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚོས་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མུ་བཞིའོ། ། 
བད་ག་འྲྲབས་ནི་འབྲབས་བུ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་སོ། ། མཚན་གཞི་ནི་རང་རྒྱུ་ལ་ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
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རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་གྱི་ 
འདུ་ས་མྭ་བས་མ་ཡིན་ལ་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་འབབས་ཡིན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཟོ་དེ་བཟོ་བོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། 
རང་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དང་སྔ་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་འབྲས་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ] དེ་ལྟར་ན་ཚོས་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞིའོ། ། སྒྲ་དོན་རྒྱུས་དབང་བྱས་ཏེ་བྱུང་བས་སོ། ] རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་དུས་ནི་དུས་གང་དུ་འབྲབས་བུ་འཛིན་ནམ་འབྱིན་ཅེ་ 
ན། རྒྱུ་ལྔ་པོ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ལས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་ ཏེ། 
འདས་པས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འཛིན་པའི་དོན་ནི་འཕེན་པ་སྟེ་ཕྱིའི་ས་བོན་ལྟར་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གནས་ 
ནས་འབབས་བུ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་གཞན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལྟན་མཚུངས་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་ཅེས་པ་སྟེ་ད་ 
ལྟར་གྱུབ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་འཛིན་ 
འབྱིན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་མོ། ། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་ 
འདས་པ་དག་གིས་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས། གཉིས་ནི་ད་ལྟར་འདས་ 
དག་གིས། ། ཞེས་བསྒུར་ནས་འཆད་དོ། ། འོ་ན་འདས་པ་དག་རིགས་ན་དེ་ 
གཉིས་ད་ལྟར་བ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། གཅིག་ནི་ 
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ཞེས་པ་ནམ་སྨིན་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཉིད་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲས་བུ་ 
གང་རྒྱུ་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་དུ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ལྟག་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། དང་པོ་འཕགས་མ་ 
ཨིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
སྨེན་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཧེ་གཉིས་དྭ་ང་སྐམ་ 
མཉམ་མ་གཏོགས་པ་གྱྱུ་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཞག་གོ། ། གཏན་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཚན་ 
ཉིད་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཞན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེ། 
དེ་ནྣམས་ཆོས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་འཕགས་ལ་ 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དག་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་ལ་གཞན་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱ་ 
དྲུག་ཅར་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ཅར་བྱེད་པ་སྲིད་དེ་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའོ། ། ད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
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བཤད་ནས་རྐྱེན་གང་ དག་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་བཤད་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། གང་ལས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། 
རྐྱེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
བདག་པའོི་ཉྐྱེན་ཉིད་ད་ཞེས་པའོ། ། རྒྱུ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེད་དེ་གཞན་གྱི་སྒ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིན་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་དང་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་རྒྱ་མཚན་དང་རྟགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་གནས་ 
ན་མས་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སོ་སོར་བསྟན་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་རྒྱས་སྲས་ 
འཆད་དོ། ] གང་སྤེལ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ་ 
ཞེའོ། ། བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའ་རང་བཞིན་ལ་བཞིའི་དང་ 
པོ་རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། མཚན་གཞི་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱུའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། འདུ་ས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། ། སྒྲ་དོན་གཞི་མཐུན་པའོ། ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ` གཟུགས་ནི་ 
འདོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དང་བསམ་གཏན་ནམ། དེ་དང་ཟག་མེད་ 
འབྱུང་བས་སམ། དབྱིག་བཤེས་ནི་རྒྱས་བྱུང་གཅིག་མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་ 
འབྱུང་བས་སམ། བཙུན་པ་ནི་རྒྱུ་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཞུང་བ་སོག་མའི་ཐལ་ 
བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤེང་བ་ཧའི་ས་བོན་ལས་ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོ་ 
ལྟར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆོལ་བས་སོ། ། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
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ལཡང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རེགས་གཞན་ལ་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་ 
རེགསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ། ། དེ་དག་རང་གི་རིགས་ཁ་ནའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། 
རྒྱུད་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་པའི་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ན་དང་ཚར་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེས་ན་དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཧོན་མོངས་ཅན་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྔོན་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ལྡང་སེམས་བཞིན་ན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་སྐད་དུ་མི་བཛྫད་དེ་ 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། དེའི་དོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་ཅེས་དང་། དང་པོ་འཕགས་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེའོ། ། དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
ཕྱེ་མེད་པས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་འབྱུང་བ་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། འདས་ད་ལྟར་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་སྟེ་མ་འོངས་པའི་རྫས་ 
འཆོལ་བ་མས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟགས་ནས་སོ། ། སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ 
གྱེ་མཐའ་མ་གཟིགས་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པར་ 
མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མཁན་དུ་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་རོ། ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མ་ 
མིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་ 
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ཉིད་ནི་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། ། 
སྒྲ་དོན་རྐྱེན་འདེ་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་པས་སོ། ། དེའི་ 
དོན་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་རྫས་རིགས་མཐུན་གཉིས་མེད་པར་རྫས་རེ་རེ་བར་ 
ཞདྨ་ཐས་ནྭ་མཆུངས་པ་དཱང་། དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་མ་ཚོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་གོ། ། འོ་ན་ཆོས་གང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་ 
བཞི་སྟེ་དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་དང་ལྡང་ 
སེམས་སོ། ། གཉིས་པ་རྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་ ད་ང་སེམས་ དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ སྐབས་སོ། ། བཞི་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྐད་ ཅིག་གཤིས་པ་སོགས་ཀྱི་དང་ ལྡང་ སེམས་ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ] དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ 
པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་མཚན་གཞིའོ། ། མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག་བློས་དམིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་འགྲེལ་པར། ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། སྒྲ་དོན་གཞི་མཐུན་ 
པའོ། ། བཞི་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི། མཚན་གིད་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དུ་ 
རུང་བའོ། ། སྒྲ་དོན་རྐྱེན་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལྷག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ 
པོ་ཟོས་ཀྱང་སར་ཟད་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་མི་རིག་ 
པས་ལྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་རྐྱེན་ཅན་འབྲས་བུ་མང་བས་ན་ལྷག་པ་ཡིན་ 
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ལ་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ། སྔོན་བྱུང་མ་ 
ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་དུ་མང་ 
བམ་ཡིན་ནོ། ། རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུས་གང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་ 
ལྷན་མཚུངས་དག་ནི་འགག་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་ 
བ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ད་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དེ་ལས་ , 
གཞན་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་ནི་གོང་གི་དེ་ལས་ 

ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་དང་འགག་པ་ད་ལྟར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནས་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་འདས་པས་བཟུང་ཟིན་ལ་མ་འོངས་པས་འཛིན་པར་ 
དང་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། ། བདག་རྐྱེན་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགལ་བས་མདོར་མ་མཛད་དོ། ། ད་ངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྟེ་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་རྒྱུ་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་དང་། དམེགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལྔའམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདང་དྭང་། བདག་རྐྱེན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དབང་པོ་ 
ནུ་ས་བཅས་ལས་དངོས་སུའང་སྐྱེའོ། ། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་སྐྱེ་སོགས་དང་། སྐལ་མཉམ་རྒྱུས་ 
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མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེའ། ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་སགྱི། སེམས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། ། བདག་རྐྱེན་ 
ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་དམེགས་ 
རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་དང་། གཟུགས་ 
ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ཏེ་གཉིས་པོ་དག་ལ་སྐྱེའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པས་རང་གི་རང་གིས་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དབང་ཕྱག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་འགྲེལ་པར་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། ། སོགས་ཀྱི་སྒ་ནི་དུས་དང་རང་ 
བཞིན་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་བསུ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་དགོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ 
ཁས་ལེན་པ་དག་ནི། གང་ཞིག་ཕྲར་གྱུར་གཅིག་པོ་སྐྱེས་ནས་འདུག ། དེ་ 
མིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། ། དེ་ནི་དབང་བདག་མཚོག་སྦྱིན་ལྷ་ 
མཆོད་བྱ། ། ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ། ། སྐྱེ་བ་བོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། བོའ་རོ་འས་ དབང་མེད། ། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
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བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། ། མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྒྲ་བ་དག་ནི་རིག་བྱེད་ལས། ཆེན་པོ་ཉི་མདོག་ 
མུན་བདུན་གནས། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་རིག ། དེ་རྟོགས་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་མེད་དེ། ། ཐར་ཕྱིར་དེ་ལས་ལམ་གཞན་མེད། ། ཅེས་ཁས་བླངས་ 
ནས། བ་ནི་བ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། ། ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། 
བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། ། དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། ཞེས་པས་དེ་ 
སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ 
རོ། ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདེའི་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་ 
དག་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན། དོན་ལ་མི་ཉོན་ཅིང་ཚིག་ལ་ཏོན་པ་བྱིས་ 
ལོགས་སུ་བཀོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དགག་པ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དཱགྒག་པ་དང། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་འདི་རྣམས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ 
ལའང་རྟོས་པ་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པར་ 
མིནུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་སྣང་བས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་སོ ། གལ་ཏྲེ་ཁབ་པ་མེད་དེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཏེ་། འདི་དྭ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ ཅིག འདི་གནས་པར་གྱུར་ ཅིག འདི་ཕྱིས་ གྱུར་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པའོ་ཞེ་ན་། དེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་རྒྱ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་ ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་ཆ་བའི་ནགས་ 
མ་གྱུབ་སྟེ་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རིམ་གྱེས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཁོ་ 
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ན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པའམ་ཡང་ན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ལས་མ་འདས་སོ། ། སོགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བསྔུའོ་ཞེས་པའོ། ། གཞན་ 
ཡང་ད་བང་ཕྱུག་གིས་དེ་རྣམས་ཕྱང་སྟེ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་དགུ་གནོད་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཕུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱང་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟིང་བ་མཛད་ ཅིང་། རྒྱས་པས་དྲག་པོ་བརྒྱ་པ་ལས། ། 
གང་ཕྱིར་མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། ། གང་ཕྱིར་རྣ་དང་གང་ཕྱིར་གཏུམ། ། གང་ 
ཕྱིར་གདུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར། ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་བ། ། དེ་ཕྱིར་དྲག་ 
ཐ་ཞསྱ་བཞཱ། ། ཞེས་བའང་ལྲགས་པརྨ་ཐས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ། །དེ་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི་སོགས་མིན་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་དགོངས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་ 
བོ་ལའང་ཅི་རིགས་པ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། སེམས་མེད་པས་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་རེགས་ 
པ་ལྟག་མ་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། འདི་ནི་རྒྱུ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། སྔར། གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལས་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། འབྱུང་ 
བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་གྱུར་གཞན་དང་། 
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འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཤེས་སླ་ཞིང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་མང་བས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བཞིན་ཞེས་པས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། 
བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
གཞན་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་བྱུར་པ་སྐྱེད་ན་རྒུའི་རྐྱིན 
མྐད་ལ། བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་ལྟར་འབྱུང་གྱུར་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་ལྟར་ 
གཞིའམ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོན་པ་དང་། དེས་འབྱུང་གྱུར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུའོ། ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པར། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
དང་པོ་གཉིས་བསྣན་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། ། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་འཕེལ་བ་ལས། །སྐྱེད་ཕྱིར་རྟན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། ། ཞེས་སོ། ། འབྱུང་གྱུར་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ། རེགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་དང་། འདོད་ 
པའི་རིག་བྱེད་ རིག་མིན་ ལས་ཕྱི་མའི་མིག་སོགས་རྣམ་སྨིན་ དང་། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའོ། ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
འབྱུང་གྱུར་དེ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཚོགས་པའི་འབྱང་བ་ 
སྐྱད་པ་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་གཅིག་པུ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་དེ་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྐྱེན་ཅན་སེམས་དུ་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་སེམས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
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ན་ཡིད་དམ་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་མི་དགེ་ལས་ 
གཞན་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཟག་བཅས་བཅུ་ད་ང་། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་མི་ 
སླབ་པའི་སེམས་གཉིས་ཏེ་སེམས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ཚེའམ་གནས་སྐབས་འདི་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ 
གྱི་ཚེ་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རིགས་མི་འདྲ་ 
གཞན་འབྱུང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
འབྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བས་འཆི་སེམས་བཏུབ་ཅིང་། 
ཤི་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན་ལ་གཞན་ལས་གོང་འོག་གང་དུའང་སྐྱེར་ 
རུང་བས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་མའི་དགེ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྟྙམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་སླར་ཁམས་གཙུམ་གྱི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ནི་ས་གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཅི་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་མཚོག་ཡིན་པས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་ན་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་ད་གེ་བ་འབྱང་བ་སྟེ། སྔ་མོ་ནས་ལྡང་བར་འཕངས་པ་དུས་སུ་ 
གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། ] སྤུལ་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚེ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་བ་ལས་སྤུལ་སེམས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དྲག 
དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་འདོད་པའི་ 
སེམས་དགེ་བ་ལས་མཛུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
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དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
ཁམས་གོང་གིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སློབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ པའི་ སེམས་ 
ོ། ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅེག་མི་ལྕོགས་མེད་ཁ་ན། ། 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གངོས་གཞི་ཡང་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
ཞེས་དང་། དབངས་སྒོགས་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡང་། ། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་ལྟར་སས་བར་དུ་ཚད་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཞེའོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་པས་འདོད་པའི་ཚོས་འགའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་ཉྟེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་དང་། རགས་ 
སོགས་སུ་མི་ལྟ་བས་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་གཏེན་པོ་རིང་ 
བའོ། ] གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་བསྒིབས་པ་དང་རྒྱུན་མི་གཅིག་ས་མི་མཚུངས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་སེམས་མི་རུང་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་དེ་ལས་ལྡང་སེམས་མི་བཏུབ་ 
པས་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོ་ད་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་ 
བྱརད་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་སྟེ། རེགས་ 
པ་འདི་གཞན་ ལའང་སྦྱར་རོ། ། གཟིར་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དེའི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། ། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་ 
དག་ལས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་དྲུག་ལས་སོ། ། དེ་ལས་རང་ 
སའི་བཞི་ ཁོ་ན་ འབྱུང་ སྟེ། བསྒྲེབས་པའང་དེ་ བཞིན་ དུ་ སྦྱར་ རོ། ། མ་ 
བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱང་སྟེ་སྦྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
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བ་ལས་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་བས་སོ། ། དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྔ་པོ་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བདུན་ 
་ནོ། ། གཟུགས་ཁམས་ནི་དགེ་བ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ། ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཚེ་འདོ་ད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྤུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྦུལ་སེམས་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བས་ 
སོ། ] དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྟྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ 
དང་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་གི་གསུམ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། གཟིར་བའི་ 
ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྤུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོ་ད་པའི་སྤུལ་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བས་སོ། ། བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་ཏེ་གོང་གི་གསུམ་དང་ 
འོག་གི་ཉོན་མོང་ས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལ་ཤི་ན་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྤྦྱར་ 
བའི་ཚེ་དེས་སྦྱོར་སེམས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་ནི་དྲུག་སྟེ། གཟིར་བའི་ 
ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་གཉིས་སོ། ། 
མ་བསྒིབས་པ་ནི་རང་སའི་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། ། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་དུ་རུང་བས་ 
སོ། ] གཟུགས་མེད་པའི་མ་བསྒྲེབས་པའང་གྲངས་དེའི་ཚུལ་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། ། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་གཞུང་ཞུང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་པོར་སྨོས་སོ། ། དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་པོ་ད་ག་འབྱང་སྟེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་གི་ 
སེམས་གསུམ་འབྱུང་བས་སོ། ] དེ་ནི་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བས་ན་དེ་གཉིས་དང་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའོ། ། བསྒྲིབས་པ་ལས་ 
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བདུན་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། གཟིར་ 
བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའོ། ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པ་ལས་ཤི་བའོ། ། སློབ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རང་དང་ཁམས་གསུམ་ 
་དགེབ་སྟེབཞི་ལས་བྱང་ལ་དེ་ལས་ནེ་བཞི་པ་དེ་དང་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་ལས་ཟད་ 
ཤེས་ཏེ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། ། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ 
སེམསནི་དེ་ཉིད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་གོ། ། འོ་ན་དེ་ 
ཉམས་ནས་སློབ་པར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་མཇུག་ཇོགས་སུ་དེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་ 
དོ། ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་བར་སྲིད་དམ་ 
སྔན་དུས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་ང་བོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་པས་ན་སྦྱོར་ 
བྱུང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། ། ད་དུང་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་དོ་ 
ཏེ་འདོ་ད་པ་ན་ལུང་བསྟན་མིན་པ་བཞིར་དབྱེའ། ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་འབྱང་བའི་སེམས་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དུ་རུང་ཞིང་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ཅར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དམེགས་པ་ནི་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ 
སེམས་དང་། བཟོ་བྱ་བའི་གནས་གཟུགས་སོགས་བཞེ་དང་དེ་སློབ་པའི་སྒྲ་ 
ལའང་དམིགས་ནས་དེ་བྱ་བའི་སེམས་དང་། སྤུལ་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཞན་དུ་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཏེ་འགྲེལ་པར། དི 
དག་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ར་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ནོ། ། ད་དུང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པས་གཞན་གསུམ་དང་། ཞར་ལ་སེམས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ི་ཤུ་ཁྱབ་གང་ཆེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ 
སྟེ་འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ནི་བཟོའི་གནས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་མ་ 
བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡོད་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གསུམ་པ་སོགས་ན་ལུས་ 
མིག་དང་། ། ཞེས་སོགས་དང་། སླར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང། ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཚད་འགྱུར་རྣམས་བཞི་པོ་འདི་དག་གང་གིས་བསྡུས་ཞེས་དང་། 
བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཤད་པ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི་འཇུག་ལྡང་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཟིར་ 
བའི་ཚེ་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་འཆི་ 
སེམས་རུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་དང་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
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བསྟན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་འདེ་དང་འདེ་དག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇུག་ལྡང་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ 
བྱུང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་ 
རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་གཟིར་བའི་ཚེ་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་། མེ་གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
འཆི་སེམས་ཀྱང་སྦྱོར་བྱུང་དང་བཟོ་སྤྲལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གང་གི་དེ་དང་དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ 
དག་པ་བ་དང་སྤྲལ་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཞིབ་པར་སེམས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་ 
སཙུབས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་དང་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ཏག་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཚད་མེད་སོགས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
གསུམ་ཅར་གྱིས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱེར་མདོ་ལས། མི་སྡུག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡང་མི་སུུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ 
དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ལ་དགངས་པས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་མི་སུག་པས་སེམས་བཏུལ་ནས་སྤྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགངས་པས་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་ཅིང་གསུམ་ཅར་གྱིས་ལྡང་ངོ་ 
ཞེའོ། ། གཞན་དག་ནི་ལྡང་བ་ཡང་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
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དུ་རྟད་ཅེས་པའམ། དུའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལ། སྐྱེ་དང་སྟམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། ། ད་གེ་བ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། ། སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྟེད། ། ཅེས་སྦྱར་ཏེ། 
གོང་ནས་འོག་ཏུ་ལོག་པ་ནི་འདོད་ ཁམས་སུ་སླར་ལོག་པའམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་རྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དང་། ས་ 
དང་ས་ལས་འདས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་དང་། དགེ་ཆ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་དག་ལྟས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའོ། ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྟེད་དེ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ད་ང་། སླར་ལོག་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་མི་དགེ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་དེ་དང་ 
དེའི་བསྒྲེབས་པ་དང་ད་གེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་ཉམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་སློབ་པའང་རྟེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་བསྒྲིབས་པས་མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲུག་རྟེད་པ་ 
མིན་ནོ། ] སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མིན་ཏེ་དེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་ 
གླབ་པ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱེར་ར། ། གཟུགས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་ལའང་དྲུག་རྟེད་དེ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ ནས་དེའི་བར་སྲིད་ དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ན་དེའི་བསྒྲིབས་པ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྤུལ་སེམས་ 
གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་ 
འདོད། ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཊུན་ཏོག་འདོད་ཆགས་ནི། ། འདོད་པ་མིན་ན་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་ 
འོང་། ། ཞེས་དང་། འདོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་ཡིད་ 
ནས་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་འདེ་འི་གོང་མའི་གནས་ 
དག་བཅུ་བདུན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ། རྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྦིན་མེད་སོགས་གསུམ་དང་འཕགས་པས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཟག་མེད་དང་སྤེལ་ནས་ཆཚུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་གནས་ 
གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཉི་འོག་པ་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་ནམས་མདུན་ན་འདོན་པ་དག་ལས་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་རྟོག་པ་དང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་མདུན་ན་འདོན་ལས་བང་རིམ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
འཕགས་པས་ན་གནས་ཀྱི་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྐུ་མཆེད་ནི་ཁོག་མིན་ཐུག་པོ་ཁཀོད་པ་དང་བཅོ་བྱཧདྲ་དུ་བཞེད་ད། ། མད་ 
ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་པོ་ཟག་བཅས་རྣམས་མཚན་གཞི། 
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མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ཤིང་རང་སའི་ཏོན་མོངས་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཁམས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་སོ། ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གནས་གཞན་ལ་ཁགས་པ་མེད་ད། །ངདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇོབ་ལམ་ཉམས་ 
པ་གང་ དུ་ཤི་བའི་ས་དེར་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལས་བཞིར་ 
དབྱེའོ། འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ན་དེར་ཅི་ལ་བཉེན་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་སྲོག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་ 
སྒྲས་གཞན་ལའང་བརེན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྔུའོ་ཞེས་ 
སོ། ། འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གིས་ཀྱིའང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
རྙོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་གཟུགས་མེད་པར་མི་འཇུག་གོ། ། འདེ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། གལ་ཏེ་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་དེ་དག་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་བརྫོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་བརེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གཞན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་རྣམས་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ལས་ 
གོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་རང་སའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའོ། ། སྒྲ་དོན་ 
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ནི་གཟུགས་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ 
ཞེ་ན། མཐའ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མདོ་ 
ལས། དཔེར་ན་ ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ ཤིང་ ཙམ་འབབ་པ་ན་བར་སྣང་ལ་ 
མཚམས་སམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་བར་མེད་དོ། ། ཤར་ཕྱོགས་སུ 
ཛི་ལྟ་བར་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྟེང་དང་ 
ཞོག་ཅེས་ནི་མ་གསུངས་པས་ཡན་མན་ཐུག་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་གོང་འོག་ཏུའང་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
འདོད་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་གོང་མ་ 
གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་ 
དྭམལ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་དུ་ད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་དང་ལྟ་སྟེ་འབྲོ་བ་ལྔ་ 
རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ནས་བསྟན་ཏོ། ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
བོ་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་སྣོད་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཆོས་ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་བ་མིན་པ་སྟེ་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་མིན་ 
ནོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས། དེ་དག་ནི་གོང་གི་དེ་གསུམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་འཚོལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བར་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ག་ 
ལས་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྔུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
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ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྲིད་པར་བར་མའོ་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའམ་ཞེས་པ་ 
ནས་འགྲོ་ལྔ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་སྲིད་པ་བར་མའི་མིག་དང་། 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་དང་ 
སྲིད་པ་བདུན་བཏོན་པ་ལས། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་བར་མཁོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
འདིས་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཟེར་རོ། ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་གནས་བརན་ཤྭཱ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
སྟིགསམ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲ་མལ་བ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གྱུབ་ནས་དྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་དམྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རམ་སྨིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་རྒྱས་བྱུང་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། འགྲོ་བ་དག་ལ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འབྲོ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་གྲོང་སྨོས་པས་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་སློས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲོ་བ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་སྨོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་བཞིན་ནོ་ 
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ཞེའོ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བསུུ་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་ལྟ་དང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་གཉེན་ 
ཟླ་ཡིན་པས་ལྷའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ས་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷའི་འགྲོ་བར་བསུས་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་ལྟའི་ 
ཚོས་ལས་ཉམས་པའི་ད་མན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། གནོད་སྦྱིན་ནི་ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་ཁ་ 
ཅིག་ཡི་དྭགས་སོ། ། དྲི་ཟ་ནི་ལྷའི་གླུ་མཁན་དྲང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ནི་ཁུང་དང་སྦྲལ་ཡིན་ལ། མིའམ་ཅི་ནི་མིའི་ལུས་ལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་གླུ་དུད་འགྲོའོ། ། ཤ་ཟ་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་རྗེད་ 
བྱེད་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དྭགས་དང་། སྲིན་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཟྒ་་ 

། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོས་མངོན་པ་མདོ་འཆད་ 
པས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་མི་རྣམས་དང་འདོ་ད་ལྷ་དྲུག་དང་། 
བསམ་གཏན་ དང་ པོར་ དུས་ཕྱིས་བྱང་བ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་རྟགས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། འདི་ཤེས་ཀྱང་ 
བདེ་སུག་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་ འདུ་ ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། 
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ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་དང་པོར་བྱང་བ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཐ་དད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སྟེ་ཚང་ས་རིས་པའི་ལྷ་གང་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་ཚངས་ 
ཆེན་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ན་བྱང་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། ཞྱང་ 
ཤེས་ནི་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱང་ངོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཕྱང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས། དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པར་མཐོང་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཡང་སེམས་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདེར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་རྫེས་སུ་དྲན་པས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སེམས་མ་ཐོབ་ན་སྔོན་གྱི་གནས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མི་རིགས་ལ། ཐོབ་ན་ 
ཚངས་ཆེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་དང་ པོས་བསྔུས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། གཉིས་པས་བསུུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་འོག་སར་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་དང་པོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེའ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྱུབ་ 
མ་ཐག་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་རིང་༔ ང་དུས་རིང་པོར་གནས་པའི་ལོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
དེའི་འཁར་དུ་དང་པོ་བྱང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ 
ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཞེས་བཤད་དོ། ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་ནྣམས་སོ། ། འདི་ནི་ 
རམ་ཤེས་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་ཏེ་མཐའ་སྨོས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
མཐའ་དག་གོ། ། དེ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དེ། 
ལུས་ཁ་དོག་དྭ་བིབས་ཉགས་རྣམས་མཚུངས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ན་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་། དེས་སྐྱོ་ན་དངོས་ 
གཞིའི་ཡིད་བདེའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ 
དག་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་སྐྱ་བ་ན་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ] མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་གང་ དག་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཆགས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བསྲེགས་པ་ན་དེར་འོང་བར་དོགས་ནས་སྐག་ཅིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། རིང་དུ་ 
ལོན་པ་མཁས་པ་དག་ནི་གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག སྔན་ཡང་ཚངས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ ཁང་སྟང་པ་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཅིང་མི་སྐག་པར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པས་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དོ་ཞེའཾ། །གོང་མ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་སོ། ། འདི་ 
ནི་ནམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སྟེ་ 
མཐའ་སློས་པ་དང་ལུས་གཅིག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། འདུ་ཤེས་ནི་དང་པོར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་པར་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་ཐ་དད་ལ། འདིར་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་ན་བཏང་རྟམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་དེར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་ 
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དོ། ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡད་དེ། འདི་ལྟ་ཉེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་སྐེ་མཆད་དུ་ཉེ་བར་འྲོ་བའི་ལྟ་ 
དག་གོ། ། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། ] ལྷག་མ་ངན་འགྲོ་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་ 
ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་སུག་བརྔལ་མི་བཟད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱ་ 
འབྲས་དང་། འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་གིས་སོ། ། ཡང་ན་གཞན་ན་གནས་ 
པ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པར་གཞག་ན། ངན་སོང་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་བཞི་པ་ན་སོ་ 
སྐྱེ་རམས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འཕགས་པ་ནམས་གོང་མ་དང་ལྷག་མེད་ 
དུའང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྲིད་རྩེ་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ 
༈ྟ་བུའོ། ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
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མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། དེ་རྣམས་ན་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། ། འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་སླབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གང་ཞེ་ན་ 
ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་དེ་ ཁོ་ན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྤིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཏེ་ངན་སོང་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དགའ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ན། འདེ་དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་སྲིན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བཙོན་ར་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཏེ་གང་སྤེལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། ] རྒྱལ་སྲས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ལྟར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཞན་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
སྒོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཟད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྦིན་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རིགས་པ་བཙལ་ 
དགོས་སོ། ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་འདིེར་ཡང་ཡིན་པས་ངན་སོང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི། འདེར་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ་བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། ན་མ་ཤེས་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚར་བར་ཉེ་བར་ 
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འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྣམ་ཤེས་ 
སྲིད་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་མི་སྟན་ 
ཅེ་ན། འདེར་གནས་དང་གནས་པ་པོ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ན་ནམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནི་ནམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིར་མ་བཤད་དེ། དེ་ 
ཉིད་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྟན་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ] ཡང་ན་ཆོས་གང་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་ནས་གྱུ་དང་མཉན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འྭགོ་བར་བྱེད་པའི་ཚས་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་འགྲ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར་། ། མདོའི་དོན་ནི་ 
གཟུགས་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
དང་། ནམ་ཤེས་དང་ཉྟན་ཅིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང། 
གཟུགས་ཀྱང་མིན་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ། ། བཞི་པ་ནི་བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ་བཞིས་ 
བདུན་བསུས་ཤེ་ན། བསུ་བ་དཔྱད་ན་མི་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་བདུན་ 
གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསུུས་པ་བདུན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མི་གཉིས་པ་ 
ངན་སོང་བསམ་གཏན་བཤཞི་པ་སྲིད་རྩེའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། 
གསུམ་པ་བདུན་པོའི་དེ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་ཤེས་ 
དང་ཟག་མེད་དོ། ། སེམས་ཅན་ན་མ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ 
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པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་དེར་ཇི་ལར་སྐྱེཞེན། དེར་ནི་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་མའི་ས་བོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། ། སྐྱེ 
གནས་ཀྱི་དན་ནི་སྐྱ་བ་སྟ། འགྲེལ་པར། སྐྱེ་གནས་ཞེབ་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ཞིག་མཐུན་པ་རྣམས་འདྲེ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། རྒྱས་བཤད་ནི། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་གང་ཡོད་ན་མི་ལ་བཞི་སྟེ་གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ཁྲུང་ཁྲང་དང་འདུས་པས་ 
བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ཅེས་པ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ས་ 
ག་ལས་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལས་ 
སྒོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་གང་གཱར་བོར་བ་ལི་ཙ་བྱི་བཙུན་མོར་ 
སྐྱེས་ད་ལྟར་གྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ང་ལས་ནུ་སོགས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བྲང་ནས་བུ་མོ་ཐི་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དང་། ཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགེ་སློང་སྤུན་ 
གཉིས་དང་། དུས་ཕྱིས་བྱོན་པ་ཨཱརྱ་དེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། དུད་འགྲོ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེ་བས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ 
བ་རྣམས་བརྫུས་ ཏེ་སྐྱེའ། ། ཡི་དྭགས་ནི་ ཕལ་ཆེར་ བརྫུས་ སྐྱེས་ ཡིན་ ལ། 


218 


འགའ་ཞིག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ཏེ། གནས་བཏན་མོའུ་གལ་ལ་ཡི་ 
དྭགས་མོ་ཞིག་གིས། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ 
གཞན་ལྔ་དྭག |བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། ། འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་ 
མེད། ] ཅེས་སླས་ཏེ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པར་ 
བླིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། གང་བཟང་ན། བདག་གཞན་གཉིས་དང་། 
གཞན་ལ་ཕྱུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། རང་ལ་ལན་གཅིག་དང་། ལན་གཉིས་སུ་ 
མྲུག་བསྔལ་མྱོང་བས་བརྫུལ་སྐྱེས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་བཟང་ང་། ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་ 
་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ཅེ་ན། ཤཱཀྱ་པ་ 
ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། མི་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། བཙུན་པ་སུ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟན་པར་བྱིད་ལགས། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གོའུ་ཏ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་ 
འདི་ལ་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་སྒྱ་མས་འཇིག་རྟེན་ཟའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ན་སྒྱ་མའམ་སུ་ཞིག་ 
ཅེས་དེ་ལྟར་ཏོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
གྱིས་གདུལ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུས་སྐྱེས་ཤི་བ་ན་དེ་ 
ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སློབ་ད་པོན་ནི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་ལན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ] འོ་ན་མདོ་ལས། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ཀླུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཟའ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའམ། མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ། གང་མང་ན་བཛུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་མང་སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གང་བཟང་ 
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བརྣམས་མང་ངོ་། ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལ་ལྔ་ལས། བཤད་མ་ 
ཐག་པར་བར་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ 
རྒྱུད་གང་ ཞིག་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་ དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། །བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱུང་བའི་དོ་ན་སོན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ནི་ཞེས་དང་པོར་བླངས་ལ། རང་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་མིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་བ་ 
མིན་ནོ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དག་སྲང་མདའི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ 
ྟརའཆི་སྲིད་ཁོན་ལས་སྐེསྲིདའབྱུང་གིབར་སྲད་མེད་ད་ཞེས་ཟེར་ར། ། དེ་ 
སྒུབ་པ་ལ་རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཞེས་ 
སོགས་ལ་འགྲེལ་པར། གང་རྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚས་ནམས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ་དཔེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུན་བཞིན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ ཡང་ རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
འབྲུ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་ཁུར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
རྒྱུན་འདི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཆེ་སྲིད་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
བྱུང་བ་མིན་པར་སྟོན་ཏོ། ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་གྱུབ་པ་དེའི་བར་མའི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་དེ། རང་དང་ 
བར་མ་ཆད་པའི་གྲཟུགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། དེས་ 
ན་འབྲུའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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བར་མའི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབས་ནས་སྲིད་པ་ཆད་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་འཕེན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་བྱད་བཞིན་དང་བར་ 
ཆད་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། ] གལ་ཏེ་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གོ་ས་གཅིག་ན་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལོང་གི་གློ་ན་གནས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་མ་ཡིན་ལ་མདུན་ན་ 
གནས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེར་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ན་དེའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བལྟས་པ་ན་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་མཐུ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་གློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ] བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ་སློབ་ 
ད་པོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་ 
གཟུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རང་གི་རྒྱ་གཟུགས་ 
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ྱ་རྱན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང། འདི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཚུལ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་སྟན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱན་ཡིན་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ནི་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ནི་འཆི་སྲིད་དང་གཙ་བོའི་ 
གཞན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མེད་ལ། འདི་ནི་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ 
དག་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་ནི་་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དཔང་པོར་གཟུང་ 
དགོས་པས། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། 
དྭམལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་སྲིད་པ་བར་མཁོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། ། མི་ 
ཡང་དག་པར་བསུུས་པའི་གཞི་ཉམས་ནས་བློ་ལ་ཡོད་པ་སྔུད་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྒོ་གཏགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་ཏེ་བར་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཟ་མེད་དོ། ། 
དེ་སྐད་མི་འདོ་ན་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེ་ན། རྟ་ལེན་ 
ྱ་བུའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྒྱལ་ 
རིགས་སམ་ཞེས་སོགས་དང་། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ 
འཆི་སྲིད་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བར་སྲིད་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
ལྷ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་སྟན་པའི་མདོ་ལས་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་བཤད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཞོགས་མའི་མེ་ཆུང་ངུ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ 
གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། དེ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དོར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དཔེ་དེ་དག་མི་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། གཞན་དག་ཚེ་ཚད་ 
ཀྱི་བར་དོར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ལས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ 
དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི། ། གཟུགས་མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་གསུམ' ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། ། མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས། 
ཞེས་པར་རོ། ། དེ་ཡང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། སྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། བསྟན་པ་འདིའི་འདྲེན་པ་ནི་མེད། རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ད་དུང་ཚིག་དང་དོན་ལས་དགའ་མགུར་འབྱེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། གང་ 
དག་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བར་སྲིད་གྲུབ་བོ། ། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ལ་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཀླད་དུ་ 
རྡོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྟུན་པས་རང་གི་ལུས་གསོན་པོར་མེས་བསྐར་ཏེ་མནར་མེད་ 
དུ་ལྩུང་བར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་ཚས་ལ་དེ་ལྟར་རྩོང་གི་སྐྱེས་ནས་རྱོང་ 
འགྱུར་ཕྱིས་སྨེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
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འབྱུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀུན་དགའ་ར་བམ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟངས་སུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དེ་ལྟར་མོས་པ་འབྱང་བའོ། ། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་བློ་ནི 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྩེ་དགའ་ཉེ་བ་དང་ 
འདི་དག་རིང་བའི་ཚེའོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ། ། སྔར་སྨོས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ། འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་དང་རང་བྱུང་གཉིས་ 
ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ལས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཐོས་ 
པ་མང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉི་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོ་ན་ནི་རླབས་ཆེ་བ་ལ་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་དོ། ། བར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་གྱི་བརྫད་པ་སྤང་བས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བའི་བར་སྲིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་འདི་འདོར་ 
ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བདག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། དེས་དེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
དེ་ཉིད་བདག་རྟག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། ཆོས་སུ་བརྡར་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
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བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། ། དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་ 
འདིཡིན་ཏེ། འདི་ལྟསྟེ། འདི་ཡོད་པབ་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱས་པས་འདི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་དེ་ཇི་རྟ་བུ་ཡིན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། ] དེ་ཉིད་ལ་ 
བད་ག་ཏུ་ཐ་སྟད་གདགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་དགག་གོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཡང་། ཧོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱི་ནི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་། ། དེ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཏེ་ཇི་ཙམ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ནི། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་ 
ཡིན་ནོ་། ། ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། ། མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་ 
སྐྱ ] ནར་ནར་པོ་ལས་འཁྲང་འགྱུར་སྐྱེ། ། མཁྲཇ་ཁས་རྐང་ལག་འགྱུན་བ་ 
དང། ] སྒ་སྲུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ནི། ། མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ] ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་ནས། 
ཕྱིར་བཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་བཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་དར་ཡོལ་བ་རྒས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ 
འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་ན། ། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ 
ཅམ་ན། ། ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། ། དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་མི། ། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འབྲུལ་བ་བཞིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ལས་དང་ཧོན་མོངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ག་ཏུ་འགྲོའོ། ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཞིག་ཡོད་ 
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ན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ 
པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆུ་རྒྱན་ཕུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྦ་རླབས་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཅོང་ 
རང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲམ་ལྟ་བར་ནུས་ལ། | མི་བཟད་པའི་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་བཙན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་ 
དེ། ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་ 
ཡོད་པ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་མི་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་གདམས་པའོ། ། ད་ནི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སཱ་ལུ་ལྗང་པ་ལ་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ང་། ། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟེ། ། གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
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ཉིད་རིག་པའི་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་མཚན་གཞི་འདུ་ས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་གང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་དུ་རུང་བའོ། ] སྒྲ་དོན་ནི་ཨི་ཏི་ཞེས་པ་བྱིངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
འགྲེལ་པར། ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་གོང་དུ་པྲ་ཏི་ཞེས་པའི་ 
ཉེར་སྒྱར་བྱིན་པ་དང། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་པ་དག་གིས། ཉེ་བར་ 
བསྒྱར་བའི་དབང་གིས་ན། ། སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་ཡོངས་སྒྱར་ཏེ། ། གངྒའི་ཆུ་ 
ནི་མངར་མོད་ཀྱི། ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་ལྱཔ་ཀྱི་ 
ྐྱེབྱིནཏེ་སྒ་མད་བཞིན་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་བྱས་པས་པྲ་ཏཱ་ཏ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྲད་ 
ནས་སམ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པའོ། ། པཱ་ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ་འགྲེལ་པར་། པཱ་ 
ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལས་ས་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སཾ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
པྲ་ཏཱི་ཏ་ས་མུད་པཱ་ད་ཞེས་པ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའོ། ། དབྱེ་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཇིག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ། ། གཞུང་དོ་ན་ལ་ 
གསུམ་ལས། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་གྱི་དངོས་ལ་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་པའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཆའམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་མོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ 
དང་ན་ཤི་སྟེ་གཉིས་གཉིས་དང་བར་དབུས་འདིར་བརྒྱད་དོ། ། དེ་དག་ཚང་ 
བར་སུ་ལ་ཡོད་ན་མངའ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། 
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བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན། མིང་དང་ 
གཟུགས་དེ་ཆུར་ུར་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨོངས་པར་འགྱུར་རམ། བཙུན་ 
པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་གོང་ 
མ་གཉིས་སུ་བར་དུ་བརྒྱད་མེད་དེ། གཟུགས་སུ་གང་སྤེལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ན་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། གཟུགས་མེད་དུ་མིང་གཟུགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡན་ལག་མེད་དོ་ཞེས་གཉི་ག་འཆད་དོ། ] གཉིས་པ་ནི། 
འདི་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་སྔོན་ཏེ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཚེ་རྫན་མ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོག་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ཚེ་འདིར་ིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཚད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ 
ཆད་དེ་མ་དོད་པའི་བར་གྱི་མིང་ཕུང་པོ་བཞི་དང་གཟུགས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། འོ་ན་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་བཞི་དོད་ཚུན་ཆད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ླ 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ] སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་ནི་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུ་ས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ད་ལྟར་མི་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། ] རེག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ནུས་ནས་བདེ་སྔུག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་ 
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ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཚར་བ་ནི་དེ་ྟར་རྒུཤེས་གིང་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་མི་སྤྱོད་པའི་བར་རོ། ། སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཁྲེག་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། རྒྱུག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མའི་འབྲབས་བུ་བདེ་སུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ] འདི་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེ་ད་བུས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ན་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚར་བའི་ 
བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་བསྟན་པ་དེ་དག་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཉེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་འདི་གང་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་འདད་ཅེ་ན་ཞེས་དྲི་སྟེ། འགྲེལ་པར། དེ་རྣམས་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་གང་ལ་ད་གོངས་ཤེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ] དེའི་ལན་དུ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུང་མཆ་ཚདོད་ཧོ། ] ལོ་ནི་ཕ་རོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པར་སྟོན་ 
པའོ། ། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡོད་ན་དེ་དང་ཁོ་ན་སྨོས་ཞེ་ན། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་ 
དེའི་མིང་ གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
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དོ། ། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པར་བསྟན་ན་གཞན་འདེ་དག་གེ་ང་བོ་ཅི་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་བྱུང་བའམ། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ འབྲེལ་པ་དང་ ལྡན་པས་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཚེ་ 
གསུམ་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ནས་རྒྱུན་གྱིས་རྩེ་བའམ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ། ཡང་ 
ནྭ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ། ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཚོས་ནི། འོ་ན་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
དང་བར་དག་ལ་བད་ག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ང་མ་མ་བྱུང་། བདག་ཅི་ཞིག་ 
ཏུ་བྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཅི་ 
ཞིག་ཏུ་འབྱུང། ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དང་། བར་འདིར་བདག་གིི་རས་ཚལ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག རིེགས་པ་གང་གི་ཇི་ལྟར་ཡིན། དྭ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་འདེ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བབློག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་ 
ཡང་མདོ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་གང་ཕན་ཆད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅི་ 
བད་ག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱུང་བར་མ་གྱུར། 
བད་ག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅི་ཞིག་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར། བདག་འདས་པའི་དུས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་བསུུ་ན་གང་དུ་ 
འདུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། གཞི་གསུམ་དུ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་ཏེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། ། ལས་ཡིན་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། ། གཞི་ཡིན་པ་ནི་ལྷག་མ་བདུན་ཏེ་ལས་དང་ཧོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡན་ལག་བདུན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཡང་ཁིའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕྱེ་ལ་འདས་མ་ 
འོངས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྙུད་པར་བྱེད། དེར་ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
མདོར་བསྔུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་རུང་བ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དབུས་འདི་འི་དབེ་བྱ་བས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དབྱེར་རུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནི་དབྱེ་བསྣུ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ 
ག་བསྔུས་ན་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་ཕྱེ་འབྲས་བུ་བསུས་ན་བཅུ་དང་། རྒྱུ་བསྡུས་ 
འྲབས་བུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞི་དང་། གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཡང་། སྔོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསུས་ན་དགུ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བསུུས་ན་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཕྱེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ] འོ་ན་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྟེན་ 
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འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་བཅས་པར་འགབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་མ་རིག་པ་དང་ 
ལེན་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞི་དེ་གཉིས་ལས་གཞི་ཚོར་བའི་བར་ 
དང་རྒ་ཤི་དང་། གཞི་ཚོར་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་སྐྱེ་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་ 
པ་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་གསུང་པར་འགྱུར་ 
གྱེ། དེ་ལྟར་ན་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན་འདེ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཁྱད་ 
མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། མདོ་ལས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དག་ཅེས་གསུང་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
ལས་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
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ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་པར་འདོ་ད་དེ་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གྱུར་པས་གཉི་ག་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་རྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཕ་བུ་བཞིན་ནོ། ། གནས་བརྟན་བསམ་རྫོགས་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཐམ་ད་ལྟར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདས་ད་ལྟར་བ་ 
རྣམས་དང་། བཞི་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་བསྟན་ན། ཅི་འདོད་རྒྱལ་ 
ལམ་མདོའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་ 
བོའི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
ལས། སའི་ཁམས་གང་ཞེན་སྦ་དང་སྤུ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ནི་སྦ་སུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ནང་གི་སའི་ཁམས་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
འདིར་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་པས་རྫོགས་པར་བསྟན་གྱི། གཙོ་ 
བོའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞར་ལ་མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་ 
བཤད་པ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཡད་ན་འདི་འབྱང་འདི་སྐྱེས་པས་ 
འདི་སྐྱེའ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་བཉན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་ནི་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་རྒྱུ་མེད་ད་ངོས་པོ་མི་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་སྨ་བ་དགག་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་ 
ཚིག་སྔ་མ་འདོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་མ་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་སྨ་བ་ 
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གཉི་ག་ད་གག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ཡོད་ན་མིག་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདི་སྐྱསཔས་འདི་སྐྱ་ཞེས་པས་ནི་མ་རིག་པ་འདེ་ཁོན་སྐྱེས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེའི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གོང་མ་ཉིད་ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པའ་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མ་ 
རིག་པའི་ཡན་ལག་འདི་འབྱུང་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་སྐྱེའཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
རམ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འབྱང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ 
མཐའ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེའ་ཞེས་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་མ་ 
རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། འུ 
བྱེད་འདི་སྐྱེས་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པས་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
བཞེད་དོ། ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་མ་རིག་པ་ནི། རིག་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ལ་རིག་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ཆ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའོ། ། དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་ནི་མཛའ་བ་མ་ཡིན་པའམ་ 
མཛའ་བ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། མཛའ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བརྫུན་ནི་མི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་སོགས་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའམ། རིག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་ཚིག་སྟེ་ངག་གིས་སྟོན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ངེས་པར་ཉོག་པའི་ 
ནམ་པར་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ 
ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་གང་ཡིན་པ་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། 
དེ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ནམ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་རུང། 
དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། ། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཧོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ་ཞེས་སོ། ] འདི་དག་གིས་ 
ནི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་མ་ 
རིག་པར་འདོད་པའང་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དེ་ས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
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བཤད་པར་་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་ 
ཉིད་མ་རིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་ེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་གསུང་བར་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ 
འགྲེལ་པར། གང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ 
ནར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱོབ་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ཡིན། ། ཞེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རློངས་པ་ཉིད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་སྨ་ 
བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་མིང་ནི། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་ 
པོ་བཞི་སྟེ་མིང་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བ་ལང་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དོན་དེ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འདིར་འདོར་ལ་འདི་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ 
ཁུར་ཐོགས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཞོལ་བས་མིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
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ཟེར་རོ། ། གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣ་མ་ཤེས་གསུམ་འདུ་ས་ཏེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་སུུག་མི་སྡུག་བར་མ་ཅི་རིགས་པར་གཅོད་པའོ། ། དབྱེ་ན་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདུས་པ་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། ད་བུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། ] གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། ] དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། ། 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ] བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ད་ང། ཚོར་བའི་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཏེ་གསུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། གལ་ཏེ་ལོགས་སུ་སྨོས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྲེད་ཚོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ནི་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྲེད་ཚོར་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པས་དེ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འོ་ན་ཚོས་གསུམ་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་བས་ལན་གད་བ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་མི་འདོན་གྱི། 
ཆོས་འདི་དག་འབྲེལ་པ་དང་འདུས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་འདོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་རེག་པའི་མིང་གིས་ བཏགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
བདེ།  ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནི་ 
མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སྔར་བྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
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ལ་ཕན་བཏགས་པའི་མིག་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རག་པར་གཞག་ག་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཐོགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དྲུག་པ་ནི་ 
ཚིག་བླ་དགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་གདགས་སུ་ 
རུང་བས་མིང་ནི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ། གཞན་དག་ 
ན་རེ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ལ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ཡང་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པའོ། ༈ཛཱ་ཛྲ་ལཾ 
རེག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་ར་སྨོས་པའི་རིག་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། ། མ་རིག་པ་ནི་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་མ་རིག་པ་རྲོངས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་རིག་པའི་རེག་པའི་ནང་ནས་གནོད་སེམས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་རྩ་བ་དེ་གཉིས་རང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ 
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མདོ་ལས་བཤད་དེ་འབྱང་ཉེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སོ་ཞེས་གསུང་ང་། ། 
ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུ་ན་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ] མྱོང་བའི་དོན་ནི་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། སྱོང་བར་ནུས་པ་སྟེ་རྱོང་བར་འོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རེག་པ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་དྲུག་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་རེག་པ་ལ་སོགས་དུས་ཕྱིས་སམ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། དུས་མཉམ་དུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། འོ་ན་ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ནི་མི་བཞེད་ 
དོ། ། མདོ་ལས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 'བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་འང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ས་བོན་སྔ་ལ་མྱུ་གུ་འཕྱི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུ་ས་མི་ 
མཉམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མིག་དང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་པའང་ཡོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་མྱུ་གུ་དང་ 
གྲིབ་མ་ལྟར་རེག་ཚར་ཡང་དེ་དང་འདྲའ་ཞེའོ། ། དབང་པོ་དཔལ་ལེན་ནི་ 
དབང་པོ་དང་དོན་སྔ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལས་ཚོར་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
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འགྱུར་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་དག་འདི་ག་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ས་མང་པོ་པའི་དོན་ཡང་རྟོག་བཅས་ 
ད་པོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། སློབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་ཞེས་པ་རྣམས་ལས། གང་དག་ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཡོད་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པཿད་ང་། དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་རོ། ། 
བསུུས་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེ དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཚོར་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེའོ། ། འོ་ན་དེ་དག་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གང་ 
ལས་གཞག་སྟེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ཅར་ 
ལས་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེ་དག་ལས་བཅོ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ནི་ 
འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མེགས་པ་གཏི་གའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའོ་ཞེའོ། ། ལུས་ཚོར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་རོག་ 
པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ན་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་རང་སའི་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། ། དེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་དྲི་རོ་ལས་གཞན་བཞི་ལ་ཚར་བ་གསུམ་རྒྱ་བས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་གཅིག་ལ་ཚོར་བ་ 
གསུམ་རྒྱུའོ། ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་བཅུ་ 
གཉིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། ། རང་གི་ཁམས་ལ་ 
དམིགསན་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་ཆོས་ལ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
བས་སོ། ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་སྟོམས་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་དྲུག་པ་ལའོ། ] རང་གི་ཁམས་ལ་ནི་དྲི་རོ་ 
མེད་པས་བཞིའི་ཡིན་ཞིང་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ཚོས་གཅིག་པུའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི་གཞག་ཅེ་ན།། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། དང་པོ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མི་ 
མཐུན་པ་ཕུག་བསྔལ་ཞེར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ་འབྱུང་ངོ་། གང 
སྤེལ་གྱིས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལན་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གྲག་གོ་ཞེས་སྨོས་པར་བཤད་དོ། ། དེས་ན་གཞན་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ཡིད་ཉེར་རྒྱར་མི་གཞག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། ། གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་ནི་བཞི་སྟེ། དེ་གཟུགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། གོང་མ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ 
ཆོས་གཅིག་པུ་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ན་ཡང་ཚོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
གཅིག་པུ་སྟེ་རང་ཡུལ་ཅན་ ནོ། ། ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་མི་དམེགས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། ] སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
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མིན། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་སྲིད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དེར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
དུའོ། ། གློབ་དཔོན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཁོ་ནར་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ཡིད་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྤོངས་ཤེག བཏང་སྟྙོམས་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡིད་ བདེ་ བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ དྲུག་སྤོངས་ ཤིག 
བཏང་སྙོམས་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་སྤོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། རྒྱལ་སྲས་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་ དེ། མདོ་ལས། ཇ་རྒྱལ་ཏིད་ང་རྒྱལ་ལ་ 
བཉེན་ནས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེས་ན་འདིར་ཡང་ 
ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
པར་འཆད་དོ། ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཤད་འཚད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། ། གང་ 
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དག་ཅེ་ན། ནྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ། ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། ལྔ་དང་ 
ནམ་རིག་བྱེད་ཨིན་ཉིད། ། ཅེས་དང་། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ། 
མིག་ལ་རྩོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ། ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་དང་སྲིད་ལེན་གནས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ུནྒ་ནས' 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བསུ་ན་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ས་བོན་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་ལས་སྣང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། དེ་ལས་གཞི་དང་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀླུ་བཞིན་ཏེ་དེ་གནས་པའི་མཚོ་མི་ 
སྐམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ ཀླུ་གནས་པའི་ སྐྱེ་བའི་མཚོ་མི་ སྐམ་པ་དང་། 
ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་མ་ཕྱུང་ན་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་བཞིན་ཏེ་དེས་དུ་ས་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
ཐུག་པོ་ཆེའི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་དེ་ཡོད་ན་འབྲས་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། ལས་ནི་ཤུན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འྲ་སྟེ་ཤུན་པ་ཡོད་པའི་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱིས་ལན་གཅིག་ནུས་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། གཞི་བདུན་ནི་ 
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བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་ནམ་སྨིན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲིད་པ་བཞིའི་མཇུག་ 
བསུ་ནི། དེ་དག་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། དེར་གང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་ 
པའི་ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་རུང་ལ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། ། གང་གིས་མི་སྦྱར་ན་འགྲེལ་པར། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་དཀྲིས་ 
བཅུའི་ནང་གི་རང་དབང་ཅན་ལྔ་པོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དྲི་ 
མ་དུག་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བར་དོགས་སོ། ། སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མོ། ། ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་ 
མེད་པར་བཤད་ཐིན་པས་གཞན་གསུམ་དང་། འདོད་གཟུགས་ན་བཞི་ཅར་ 
ཡོད་དོ། ] བར་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྔུས་སམ་མ་བསྔུས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མ་ 
བསུས་པར་འཆད་ལ་གཞན་དག་འདུ་བྱེད་དུ་བསྡུ་སྟེ་དེར་ལས་འཕེལ་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། ] ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་བསམས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་ལ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་སོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། བཤད་པ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ལས་འདོད་ཚགས་ 
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དང་བལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ] འོ་ན་མུ་བཞི་དང་ཡང་འགལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་ 
ད་གོངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་འཇཛོམས་པར་ནུས་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ན་ཡང་མི་བཞིན་ཏེ་ 
གཞན་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོགས་སླའོ། ། ངོ་བོ་ནི་འདད་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། དེ་དག་ནི་སྣ་ལྩེས་ཁམ་དུ་བྱས་ཤིང་མིད་ 
པས་ན་ཁམ་ཟས་ཞེས་བྱའོ། ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁམ་དུ་ 
མི་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཁམ་ཟས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྲུས་ 
དང་བཀུ་མཉེ་བཞིན་ནོ། ། ཁམ་དུ་བྱས་ནས་གང་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཟས་བཤམས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕན་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཟས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཟས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདིས་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ནྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
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འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་འབྲབས་དང་ཟུག་རུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་རྒ་ཤིའི་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བཱིཀ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། ། ཟས་དུ་ཞིག་གིས་གནས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉི་གའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ 
རོ། ། འོ་ན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་པ་དང་དེས་རབ་ུ་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་པ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པར་རིགས་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་ནས་ 
ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་ཟས་བཞི་ནི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ 
རྣམས་གནས་པར་རིགས་ན་སེམས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་པས་གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཚེ་ཕ་ཞིག་བུ་གཉིས་དང་ 
ལྷན་དུ་འཆི་མ་ཕོད་པར་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་སྲད་བུས་བཅིངས་ནས་ཕྱེ་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་པས་ཡུན་རིང་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ 
རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་པའི་མི་ལྦུ་པ་ལ་ཐང་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་པ་རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། འགོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། སྲོག་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཆུ་ནས་འཐོན་ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་སྒོ་ང་སྦས་པ་མས་ 
དྲན་ན་མི་འདྲུལ་ཅིང་མ་དྲན་ན་འདྲུལ་བར་བཤད་པ་ལ། སླབ་དཔོན་ནི་ 
གཞན་གྱི་སེམས་པ་ཟས་སུ་འགྱུར་བས་སྒོ་ངས་མ་མི་བརྫེད་ན་མི་འདྲུལ་ལ་ 
བརྗེད་ན་འདྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་དཔེར་བྱའོ། ། ཁམས་ནི་གསུམ་དག་ 


252 


ན་ཡོད་དོ། ། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་སྲིད་ 
ཚོལ་དང་དྲི་ཟ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་དག་ནི་འབྱངང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
མངོན་པར་གྱུབ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དང་། གང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
མ་སྤངས་པ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། བར་ 
མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་བར་སྲིད་དོ། ། མཇུག་བསྔུ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདེ་བཞིན་ངེས་ཤེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པ་ཁམ་ཟས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་ 
པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ་སྐྱེས་ཐིན་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་གཙོ་བས་མ་མ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་པས་ནི་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་སེམས་ 
པས་བསྒོས་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ལས་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་འགྱུབ་པ་ཡི་དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཁམ་ཡིན་པ་དེ་དབང་པོ་ཉེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ཁམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། ཟས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ཁམ་དུ་ 
བྱས་པས་དེ་ལྟར་བ་དང་། སྒྲ་དང་མྣུག་བསྔལ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། ། གང་ཞིག་ཐོས་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་ན་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དུས་ཕྱིས་གནོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཕན་འདོགས་པས་ཁམ་ཟས་ཡིན་ཏེ། 
ཟས་ནི་དུས་གཉིས་སུ་བ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་ 
པ་ཞིག་ནའང་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། ། འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟོ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་ཏེ། གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། ། གཞན་དག་བྱང ‹ མས་ངེས་གནས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། སླབ་དཔོན་འདེ་ནི་མིང་དང་དོན་མི་མཐུན་ཞིང་། . མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འོལ་བྱིར་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་རིགས་སོ། ། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྟེན་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཆེའོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་བརྒྱ་ 
ལབྱིན་པ་བས་མིར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཤ་སྟག་གསུངས་ 
པའི་འགྲེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ད་ནི་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 


254 


འཆད་དེ སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ཅེན། དགེ་ཆ་འཆད་པ་ལོག་ལྟ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཉམ་གཞག་དང་ཉམས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉོག་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ 
འཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ན་མ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་མེད་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོར་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ 
ན་ལའོ། ། ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་ཆེ་གཅིག་པ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་དེ་གཉིས་ 
མེད་དེ་གོང་སའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ར་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱེད་ན་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཀྱིས་རུང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཐན། 
དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་དོན་གང་སྤེལ་གྱིས། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་གསལ་བས་འཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལ། འཆི་ 
སེམས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་གཞག་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་མཉམ་གཞག་ད་གེ་བའི་སེམས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཞན་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་གཞག་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་གཉིས་མེད་དེ། རང་གིས་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་ལུས་འདོར་ 
བའི་ཚེ་ཡིད་འཆི་འཕོ་བས་སེམས་ངེས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 


༩: 


ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཆེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཕུང་པོ་ཐ་མ་འདོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སེམས་ནི་འདོད་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་གཉིས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་པའམ། འོག་ནའང་བར་མ་དོ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཞེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ 
པས་དེའོ། ། དེ་མི་འདོད་ན་སྤྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་བཞིར་མ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཁམས་གཞན་དུ་དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་ 
པའོ། ། ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆེ་བས་སེམས་རྒྱུ་བ་གཏན་ 
འཆད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་དུ་འོ། ། སེམས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་གོ་ 
སླའཾ། ། ད་ནི་འགྲེལ་པར། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ 
ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ་མི་རུང་ཡང་འདིར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྫོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཅར་འཆི་ 
ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགག་ལ། རིམ་ 
གྱིས་འཆི་བ་ནི་འོག་ངན་སོང་དང་མི་དང་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐྭ་སྟདྱ་བཱ་སེ་དེར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་མི་སྐྱེ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གང་དག་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ན་འཆི་བར་ 
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འགྱུར་བ་ལ་གནད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེར་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པས་ཚོར་བ་མི་ 
བཟད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་གཙོད་པ་ཞེས་བྱའི། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། རྒྱུ་ནི་ 
སྐྱོན་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ཆུ་དང་སོགས་ཀྱིས་མེ་དང་ 
རླུང་གེ་ཁམས་འཁྲུགས་པའོ། ། སའི་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་ 
པའམ། གཞན་དག་ནི་སྣོད་འཇིག་པ་དང་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གནད་འཆད་པ་མེད་ཀྱང་གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒ་མི་སྙན་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ལུས་ལ་ 
འཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། 
མིག་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་འབྱུང་བ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ངེས་པ་ 
ཅན་ལྔ་ནི་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྫུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱང་བ་དང་། 
རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། ། འདེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ལ་ཚང་བར་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྡོམས་ནས་ལྔ་ཞེས་ད་ང་། 
ལྟའི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། དེ་ལས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། གྲོགས་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། 
ལོག་པ་ཉིད་ དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་ནི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དང། 
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ལོག་པ་ཉིད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ངེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ཏེ་དེར་མ་ 
ངེས་ཤིང་རྐྱེན་ཁ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་དེ། 
གང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ལ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་ 
པའི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པའོ། ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པས་ 
མཐའ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། འདེར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མེ་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ། ། དེ་སྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེམ་པ་དང་། 
ཚད་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་དང་། དེ་གཉིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་བཤྭད་ཏཱའཾ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་ནི་དེའི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
ཉིད་གནས་པར་ཚོས་མཛོན་པ་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། སྔན་ནམ་ 
མཁའ་སྟང་པར་གྒུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་འཇམ་པོ་ 
འཇམ་པོ་ལངས་ནས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲིགས་པ་དང་། འོག་གཞི་ད་ག་གི་ 
རང་བཞིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརན་ཞིང་སྲ་བ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
དྲུག་ཅུས་བགྲང་མི་ནུས་པའོ། ། དེས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་དང་གསེར་གྱི་ས་བོན་ཅན་གྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཆུ་ 
དེའི་ཇྔམས་སུ་ནི་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །བྲན་ 
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ཀར་མི་འབོ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཟས་མ་ཞི་ 
བར་ལོང་དུ་མི་ལྕང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་ཆླུང་གིས་སྦྱང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཏོ་ཞེའོ། ། ས་ལས་ཀྱང་རུང་དེ་ཡང་གཤིས་ཏེ་འོག་ 
གཞི་དང་གློ་ན་གནས་པའོ། ། དེས་ཆུ་དེ་དག་ཐད་ཀར་ཡང་མི་འབོ་ལ་ཐུར་དུ་ 
ཡང་མི་འཛག་གོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་ཆླུང་གིས་ཚུ་དེ་དག་སུད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱས་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འགྲུབ་བོ། ། དེ་གྱུབ་པའི་ཕྱིས་ནི་ 
ཆུའི་ཛྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའཾ། ། རྒྱར་ནི་འདེ་གཉིས་མཉམ་པས་ཆུ་དང་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུའོ། ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅི་ན་ནི་ཐད་ཀའི་ཚད་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཟླམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་དང་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ] བརྟེན་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱན་བབས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆགས་སོ། ། དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱིར་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྱུ་ 
བཞིར་ལངས་ནས་ཁམས་རབ་བསུུས་པས་ལྷུན་པོ་སྟེ་ལྷུན་ཞིང་བརྫིད་ཆགས་ 
པའམ། རི་རྣམས་ཀྱི་རབ་བམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ། དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་བསུས་པས་རེ་བདུན་ཏེ་རིའི་རྩེ་མོ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་གྱུར་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིའི་རྩེ་མོ་གཤོལ་མད་འ་བཞིན་མཛེས་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། འདིའི་ 
ཕྱོགས་གང་ན་གསེར་གྱི་སེང་ལྡེང་ཡོད་པ་བཞིན་རི་གཞན་ལ་མེད་པས་སེང་ལྡེང་ 
ཅན་དྲང། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཅེ་མོ་དབིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ལྟར་རི་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་རི་དང་། འདིའི་རེ་མོ་མཛེས་ཤིང་སྲུག་པ་ 
ཏའི་ན་བ་བཞིན་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དམའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འདུད་ 
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པར་གནས་པས་རམ་འདུད་དང་། རིའི་རེ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཕུག་པ་ཤིང་ཉའི་མུ་ 
ཁྱུད་བཞིན་གནས་པས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་དག་གིས་རི་རབ་བསྐར་ཏེ་གནས་ 
ས། །དེ་ནས་ནྷི་གིང་ནམས་ཡིན་ན་དེ་དག་གྱིཕིར་ར་ནནི་ཁོ་ཡུགགི་ི་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱགས་དེ་དང་དེ་དག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་བཞིན་རི་གཞན་ལ་ 
མེད་པ་དང་ འདེས་གླིང་ བཞི་འཁོར་ ལོའི་ཚུལ་དུ་ བསྐོར་བས་ན་ ཁོར་ཡུག་ 
རའ། ། ངོ་བོ་ནི་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྕགས་སོ་ལུན་པོ་ནི་རིན་ 
ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ་བྱང་ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་བྱི་ཟླན་དང་ཤེལ་ཡིན་པར་འདེར་བཤད་ལ། གཏགས་པར། *ཤན་ནྭང་ 
ནུ་བ་བཟློག་ནས་བཤད་དོ། ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ 
མཐུས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ཡང་བྱེ་ཌུརའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ཚད་ནི་རི་དགུ་ཅར་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པར་མཉམ་ 
མོ། ། གྱེན་དུ་མི་མཉམ་སྟེ་ལྷན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། ། རེ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་ དུ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞྲི་ཁི་དང་ཉི་ཁཱི་དང་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟང་ 
ཉིས་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤི་ཤུ་ཙ་ལྔ་དང་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། ། དེ་དག་གི་རྔམས་སུ་སྟེ་རྒྱར་ཡང་འཕང་དང་མཉམ་པས་རི་རབ་ 
ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ཞིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་རོལ་ཞིང་ཚྩེ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་སོ། ། བརྒྱད་ནི་བསེལ་བ་དང་ཞིམ་པ་དང་ཡང་བ་དང་འཇམ་ 
པ་དང་དང་བ་དང་དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་འཐུངས་པ་ན་མགྲེན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
དང་འཐུངས་པ་ན་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ། ། འདི་ད་ག་གི་མདོ་གྭ་ཀྱང་རི་རབ་ 
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ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ཁ་དོ་ག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་གདགས་པར། ཆུ་འཛིན་ 
རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། ] ད་ང་པོ་བེ་ཌླཆྨ་མདོ་ག་བཞིན། ། རབ་ཏུ་བསིལ་ 
བའི་ཆུ་དག་དང། ། སྦང་ཅི་ལྟ་བུའི་ཚུས་ཀྱང་གང་། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རོལ་མཚོ་དང་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མཚོ་ནི་རི་རབ་ནས་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་བར་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ། དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་མཚོ་ 
གཉིས་ལས་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ངོས་གཉའ་ཐིང་འཛིན་གྱི་འགྲམ་ལ་ 
དེ་ཉིད་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲེའོ། ། རོལ་མཚོ་གཞན་ལ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་དབྲི་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་དག་གི་ལྟག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
ནས་ཁོར་ཡུག་གིབར་ནི་ཕྱའི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ལན་ཚཱའི་རོ་ཡོད 
པ་ཞུ་བ་དང་། སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་དེ་དག་རུལ་པར་གྱུར་པ་དང་། གླིང་ན་འབབ་པའི་རྩ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱེར་བ་དག་ཀུན་ དུ་རུལ་བས་ཀྱང་ལན་ཚའི་རོར་རོ་གཅིག་པས་གང་བར་ 
གདགས་པར་བཤད་དོ། ] དེའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
དུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཚམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའོ། ། ཚད་ནི་མུ་ཁྱད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ] འོ་ན་ 
དྭ་ལར་བཤད་པའི་ཚད་དེས་སྔར་གླིང་བཞི་པ་ཕྲག་གཅིག་གི་འོག་གཞི་ཆུ་དང་ 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་པ་ལ། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱདཀྱིསམི་ནནཔའི་ཕྱརའདི་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲསནེ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
མ་ནོན་པར་གན་ས་སོ། ] འོན་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་གིས་གླིང་བཞིའི་མཐའ་མ་བསྐོར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟེང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཞན་དག་ནི་རི་རྣམས་ཟང་ཡག་མ་ཡིན་པས་ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་བས་ནོན་ཏོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གདགས་པར། ཏི་ཟླ་ 
དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། ། རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། ། ཁོར་ཡུག་མི་ 
འདའ་འཇིག་ཉེན་གྱི། ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག ། ཅེས་ 
སོ། ། དེ་ནས་ནི་གླིང་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ངས་བཞི 
ན་གླང་བཞི་སྟ། དེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་ཤིང་ཛམ་བུ་བཾཀྱས་མཚོན་པའམ་ 
དེའི་འབབས་བུ་ཆུར་ལུང་བ་ན་ཛམྫུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ 
བསན་ཚྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པར་ནི་གླིང་བཞི་ཅར་མཉམ་ལ། ཆུ་དང་མཉམ་པོར་གནས་པའི་སྟེང་གི་ཁྱོན་ 
ནི་ངོས་གསུམ་ལ་སྟང་གཉིས་གཉིས་སོ། ། དེ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཐུང་ཤོས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་པོ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཞིའོ། ། ཤར་གྱི་ངོས་ན་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ 
ལུས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་ངོས་གསུམ་ནི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་རྟོང་ 
པར་འདི་དང་འད་ཞིང་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ལྔ་བཅུའོ། ། ཊུཔྲཏྐ་ཧཱཿ 
ལང་དང་ནར་བུ་ལ་ཁངསསྤྱདཀྱི་གཙ་བོརབྱད་པས་ན་བ་འང་སྤྱད་དེ་སླངདེ་ 
ཟླུམ་པོར་གནས་པ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། ། དེའི་དབུས་དྲང་པོར་གཞལ་ན་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། བྱང་ན་ 
གནས་ཤིང་མི་ནམས་འཆེ་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཆི་བའི་སྒྲ་འབྱང་ 
བས་ན་སྤ་མི་སྟན་ཏེ། དེའི་མཐའ་སྐར་ན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་དང། དབྱིབས་གྱུ་ 
བཞིར་གནས་ཏེ་ངོས་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སུ་མཉམ་མོ། ། 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ནག་དང་སྔོ་བསངས་དང་སྐྱ་ 
སྣར་ཏེ་བཞི་དང་། རེེ་བྲན་དང་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཁྲབ་དང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་མུ་གེ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་དེ་ 
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༈ྟ་བུ་གཞན་མེད་ཀྱི་མི་ནྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་འབུ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་བའི་གོས་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དཔག་བསམ་ 
ྱིཤིང་ལས་འབྱུང་སྟེ་གང་འའང་ཞེན་པ་མེད་དོ། ། དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། དེར་གནས་པ་ནི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡང་མི་ནྣམས་གནས་སོ། ] ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་དག་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གང་གཅིག་ན་གནས་པར་ 
བཤུད་ཀྱང། གང་སྤེལ་གྱིས། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔ་ཡབ་ 
བོ་ཞེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། གདགས་པར། བདུན་ལ་ནི་མི་ 
རྣམས་གནས་སོ། ། གཅིག་ལ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ] དེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གཙོ་བོ་བས་བོང་ཚོད་ཆུང་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། 
དེ་ན་ གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཚུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན་ཡུལ་དབུས་སམ་མཉན་ཡོད་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ 
ནག་པོ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ད་པག་ཚད་བཅུའི་ཚུལ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤྲལ་དང་པདྨ་ 
དང་ཀུ་ཆུ་ད་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་ལ། དེ་ནི་ཆུ་སྟེ་ཟབས་སུ་དང་ཞེང་དུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་གྲུ་བཞི་པ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའོ། ། 
དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཚོག་དང་རྟ་དང་ 
སེང་གེའི་ཁ་འདད་བ་ནས་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་ཅིང་མཚོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐར་ཏེ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་བོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་གདགས་པར། ཆུ་ཀླུང་གངྷ་སིངྡྱ་པཀྱུ་དང། ། སཱི་ཏཱ་དབའ་རླབས་ལུུ་ 
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བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། ། གངྒ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། ། སིངྫྷ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། པགླུ་ཡང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ། ། དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སྲི་ཏཱ་འགྲོ། ། ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ། མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྟེ། ། རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། ། ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ། ། ཤིང་འཛམ་བུ་འབྲས་བུ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་ཡོད་ལ། སྔོན་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། འགྲེལ་པར། དེར་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བཀྲོད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལྡང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་གི་ཤུ་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་པ་གྲུབ་བཞི་པའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་ 
བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སྲུག་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་བརྒྱད་སྟང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་ན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། 
དེར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལུང་ཡང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ་དང་། དེའི་ལམ་སྲིད་དུ་ 
དཔག་ཚད་ི་ཤུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
བདལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཙི་ཤུ་ན་ཤིང་སཱ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་རྩ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེ་ལ་ 
ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། དང་པོ་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
བདུན་གྱི་བར་དང་། ཆེར་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཡལ་ག་ལ་འད་བ་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་ནོན་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ། ། དེ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ 
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ཚད་ཉི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་རྣམས་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཁོར་ཡུག་ན་རྫིང་བུ་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་ 
པའོ། ] དེ་དག་གི་ནང་ན་པྨདའི་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གཤོལ་མདའ་དང་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ 
མོ། | གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་ནི་ལུས་དཀར་ཞིང་མགོ་སྔོན་ 
པོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཞེང་དུ་གཅིག་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
ད་ང་། འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དགུན་དང་དབྱར་བླ་བ་བཞི་ 
བཞི་དེ་ནམས་སུ་གནས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཕང་དང་ཏི་སེ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་འཆད་ལ། ། གཞན་དག་གིས་མིན་པའི་སྤུབ་བྱེད་བཀོད་པར་མཛད་ 
དོ། ། གཞན་ ཡང་གླིང་ འདིའི་ ད་བུས་སུ་གང་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགསནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་ 
པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་སམ་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ 
བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུང་བའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་པ་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པས་ 
མཚོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་གསུང་བའི་གནས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་རིའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་དབུས་ཀེ་ལཱ་ཤའི་རི་བོའི་སྟེང་ན་གྲོང་གཙོ་བོ་ཀ་ལཱ་པ་ད་ང་། 
དེའི་ཕྱིར་རོལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། 
ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རེ་གྱུ་འཛིན་དང་། 
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ཤར་ན་རི་བོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ནུབ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་གནས་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་མ་ 
ཡད་དོ། ། གཞན་ཡང་འདེ་ན་སིངྲ་གླིང་དང་། ཟངས་གླིང་དང་། གསེར་ 
གླིང་དང་། ནས་གླིང་དང་། ཙུ་ཏའི་གླིང་དང་། ཀ་མ་པ་ཆྩེའི་གླིང་དང་། 
ཟླ་བའི་གླིང་དང་། ནོར་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་། འདུལ་ 
བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ ། ལཱཱ་ར་ཌཱ་ 
སཱི་ཡངས་པ་ཅན། ] རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། ] འདེ་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོར་ཤེས། ། ཞེས་གང་གསུངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། མདོ་ལས་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སྭ་། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་གཉིས་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་འབྲེལ་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་གསུམ་གྱི་དམྱལ་ 
བའི་གནས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་ 
མནར་མེད་པའི་ཁང་པའི་སྟེང་གནས་ལ། དེའི་གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ཡང་དེ་ 
ཙམ་སྟེ་ཧི་ཁྲི་ཉི་ཁྲིའ། ། སྲུག་བསྔལ་ནི་ལུས་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་རྱོང་བས་ན་མནར་མེད་པའོ། ། 
གཞན་དག་ནི་དེར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་ཟེར་ར། ། དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་ 
བདུན་གནས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བསད་པ་བཞིན་ལས་ཡང་ 
སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲས་འཚོ་བས་ཡང་སོས་དང་།. ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོས་ 
བཏབ་སྟེ་འདྲ་ཞིང་འཛོག་པ་དང་། དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དག་གིས་བསྔུས་ཤིང་ 
འཇོམས་པ་དང་། མེ་འབར་བ་དག་གིས་བསྲེགས་པ་ན་འཇིགས་པའི་ང་རོས་ 
ཆོ་ངེ་འདེབས་པས་ན་དུ་འབོད་དང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་འཇིགས་ཏེ་ཚོ་ངེ་འདེབས་པའི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
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དོང་མེ་འབར་བའི་ནང་ དུ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བས་ཚ་བ་ 
དང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་རྫ་བུམ་དགའ་བ་དང་ཉེ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། ། འདིར་བར་ཐག་གི་ཚད་མ་བཤད་ 
ལ། ས་ལས། འདི་ནས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་རྟོང་ན་ཡང་སོས་དང་གཞན་བཞི་སྟོང་ 
བཞི་སྟང་གིས་ཚོད་པར་བཤད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་ན་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཞི་སྟེ་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ། ། དེ་ནི་མདོ་ལས། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནི། ། བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བརྒལ་བར་དཀའ། ། དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟག་བཅུ་དྲུག ། ཆིག་པ་བཞི་ 
དབ་གྷ་བཞི་པ། ། རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། ། ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་ 
བསྐར། ། ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། ། དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་ 
སྟེ། ། འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
ནི། ། མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་སོ། ། ལྷག་པའི་དོན་ནི་སྔར་ 
གནོད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རམ། གནས་བརན་ཡིད་འོང་ནི་ལྷག་པའི་སྒྲ་འོག་གི་ 
དོན་ཡིན་པས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་འཆིང་བའི་འོག་ཏུ་འདི་རྣམས་སུ་ 
འབྱིང་བས་ན་ལྷག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ 
ན་མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་གཞག་པ་ན་པགས་པ་ད་ང་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་བཏེགས་པ་ན་སླར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྭོ་མྨགས་ཕྱི་སའེ་འདམ་རྫབ་ 
རྐེད་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འབུ་མཚུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ཞིང་མགོ་ནག་པོས་ 
ལུས་འབིགས་པ་གནས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་སོ་རྣོན་པོས་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
རྐང་པ་བཞག་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
ཀྱི་འད་བ་མ་རལ་གྲི་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ལྕུང་བ་དང་། ཁྱི་སྲེ་བོའམ། 
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གདགས་པར་ནག་ཁྲ་ཞེས་འབུང་སྟེ་དས་ཟ་བ་དང་། དེས་འཇིགས་ཏེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་ད་པག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཚེར་མ་རྒོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛེགས་པ་ན་ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ གྱིས་མེག་ཕྱང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། འབབ་པ་ན་ཚེར་མ་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་འབེགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་མཚོན་ཆ་ 
འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར། སྤུ་གྲིའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་བྱའཾ། ། ཞེས་སོ། ། ཁྱི་དང་ཁྭ་ནི་ཚལ་དང་ཤིང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་ 
མ་སྨོས་སོ། ། ཉེ་འཁོར་བཞི་པ་ནི་ཆུ་བོར་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་ 
་བའི་ཆུ་གླུང་རྣམ་པར་བརྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པ་དང་སྣོད་ཆེན་ 
པོར་ཆུ་བསྐོལ་བར་འབྲས་ཉག་གཅིག་བསྐྱར་བ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ 
འཚེད་ལ། འགྲམ་ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ། ། ཅི་ད་མྱལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུག་ལྟ་བུའི་རི་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་ 
གཏུམ་མས་ནང་། † སྡིགྲ་ལ་མངོན་པར་ཧྭ་གཞ་བ་དང་། །སུག་བསྔལ་བལ་ 
དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བའི་འཁོར་ཡི་དྭགས་གང་ 
དག་སེམས་ཅན་དེ་རམས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲེད་པ་དེ་དག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ 
སྲིན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ལག་ན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་དམྱལ་སུང་ 
རྣམས་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ] བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
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དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ལ། ལས་དེས་སླར་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཚེ་མི་ 
གནོད་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའམ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ལ་སོགས་ 
པས་མི་གནོད་པའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་དེའི་ 
དོན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངོས་བཞི་ན་དེ་དག་གི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཁོར་ཡུག་རིའི་ངོས་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ས་ལས། ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་ཁྲི་འདས་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ 
གཞན་ནི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡོད་ཅེས་སོ། ། དང་པོ་ནི་ཆེས་གྲང་བས་ལུས་ཆུ་ 
བུར་དུ་གྱུར་པའི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ 
དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། 
ཨུཏྤཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ ་ཆེར་ གས་པ་ སྟེ་ 
གྲང་བའི་དྱཿལ་བ་བྱནདཱ་དོ། ། ཧི་ཚེ་བའི་དྲམལ་བ་ནི་འགྲེལ་པརུ་གནས་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། གསུམ་ 'པོ་ནི་རྟག་ཏུ་ཁ་དང་སོ་དག་ལས་སྒྲ་ཐམ་ཐམ་ ཟེར་བ ་འབྱུང་ 
བའོ། ། མཚོ་ དང་ ་རི་ དང་རྱྱ་ངམ་ གྱི་ཕྱོགས་ དང་གཞན་དག་དང་ འོག་ ནའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྲུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བར་བར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ལ་ 
གསུངས་པས་ད་གེ་འདུན་བསྲངས་དང་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགསཔ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་གླིང་འདིའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། དུད་འགྲོ་ནི་གནས་ཀྱི་ར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ན་གྲངས་མཐའ་ 
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ཡས་ཤིང་སུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་སྟེ་ཁ་འཐོར་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། ། ཡི་དྭགས་ནི་གནས་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཅེས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ 
རམ དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་པ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ 
ལྟ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་། དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་དམིགས་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། དེའི་འཁོར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤད་དེ། ལྟོ་གུག་ཁ་ 
ཁབསྟར་པྲ་དང་། ། བཤང་ཟ་ཀུན་སྟན་དྲི་ཟ་དང་། ། ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་ 
དང་། ། ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། ། མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ 
ཟ། ། ཁཱག་ཟ་ཤ་ཟ་བདྲུག་པ་ཟྲ། ། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། ] ས་ _ 
འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། ། མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། ། འདོད་ 
གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། ། གཤིན་རྗེའི་དབྱག་པ་བྱིས་པ་ཟ། ། 
ཚངས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ཟ། ། མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། ། མང་ 
དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཟ། ]དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ། དུར་ཁྲོད་ 
གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། ། ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། ] བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག ། ཅེས་སོ། ། བསྡུ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་དང་ཟས་སྐམ་ཉིད་སྒིབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། གཞན་ནི་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའམ་ཁ་འཐོར་བའོ། ། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལྷ་ལྟ་བུའི་དཔལ་རྱོང་བར་བཤད་དོ། ། དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་སྤྱིར་མི་དགེ་ 
བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི་འདེར་བཛྲོད་ཀྱིས་མི་ 
ལོང་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནི་མི་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་འཆད་ 
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པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དོན་བདུན་ལས་ 
དང་པོ་ནི། འདེ་ནས་ཐག་ཐི་སྲིད་ཅེ་ན་ཉི་ཟླ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུན་ 
པོའི་ཕྱེད་ན་རྒྱུ་བས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ། ཟླ་བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་དང་མཐའ་སྐོར་ན་དེ་ཉིད་སུམ་འགྱུར་དང་། 
རྔམས་སུ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆའོ། ། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ 
ཤེལ་བསིལ་བ་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་སྣང་བ་སྟེར་བའི་ 
ལས་ཅན་དང་། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ཏེ་གཉིས་བཟློག་གཉིས་མཐུན་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། ། དེའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐར་བ། 
དེ་ལ་རིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་དང་། འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་ཁང་བཟངས་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མཐུ་ར་བ་པུས་མོ་ནུ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཁེབས་པ་རྟིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འཐོར་ཞིང་གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། སྐར་མའི་ཚད་ནི་གདགས་པར། ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་གསུམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པར་བཤད་དོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་དུག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྟག་དགོས་སོ། ། དེ་ན་ཡང་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་ན་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་དང་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
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སྟེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། ། བཞི་པ་ལ་གཞི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
དུ་ས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་འབབ་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གསུང་རབ་ལས་ནི་དུས་ཚིགས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁ་བ་སོ་ག་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞེ་ཡི་ནི། ། མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། ། གསོ་ 
སྦྱང་སྡེམ་བཙོན་དག་གིས་བྱ། ། ཞེས་དང་། འདིར་ཀྱང་། དགུན་དང་ 
དཔིད་དང་དབར་ནམས་ཀྱི། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། ] ཞེས་ 
དང་། ལོ་དྲི་བར། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབབར་རམས་ཀྱི། ། ཞེས་དང་། 
དགུན་དང་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་གསུངས་ལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་ 
གི་མཐར་དབྱང་ངོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཞིར་གསུངས་སོ། ། དུས་ཚིགས་ལྔར་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དྲ་བར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དུས་དབྱར་ཐུང་ 
ངུ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་དྲུག་ 
དང་བཞིར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྟ་བུར་དུས་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
མ་བྱོན་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིས་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ། 
ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་བླ་གསུམ་སྟན་དུ་ཤེས། ། གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་ 
དིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དེ་ལྟར་ནམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འོ་ན་གསུང་ 
རབ་ལས་དེ་དག་མ་བཤད་དམ་ཞེན་བཤད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་ 
ནི་གང་དག་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། དེ་ 
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དྭག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགུན་ 
ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དུས་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། ། གསུམ་པ་ 
ནི་དྱ་བར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་འོག་མ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་རིལ་ཚེས་དང་ཕྱེད་ཚེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དག་གི་འདོད་ལུགས་ལ་ 
སོགས་གལ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱེར་འདིར་མ་ 
སྦོས་ལ། དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་དུས་ཉིད་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རིལ་ཚེས་ཀྱི་རྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ར་ཉའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བླ་ཕྱེད་གཉིས་བསྡོམས་པའོ། ། དེའི་ཚེ་དབྱུག་པས་ཉ་བས་ད་བྱག་པའི་ཟླ་ 
བར་འཇོག་གོ། ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་འབྲིང་ཉ་ནས་ཐ་ཆུང་ 
ཉའི་བར་ནི་དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡི་མར་ 
ངོ་སྔར་སོང་ནས་ཡར་ངོ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟླ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉི་མ་ལོག་པ་དང་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་ངུའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པར། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟན་ཟབླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་དགུ་ 
ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། ། དགུན་ནམས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་དབྱག་བླ་དང་། 
དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་དང་སྨལ་པོ་དང་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་བར་ཡིན་པས་བཞི་པ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་ད་ཕྱིད་ར་ཉའི་བར་ཏེ་བླ་ཕྱེད་ 
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གཉིས་བསྡོམས་པའོ། ། དེའི་མར་ངོ་སྔར་སོང་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཉི་མ་ 
ལོག་པ་དང་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྱུར་བའོ། ། འགྲེལ་པར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་ 
དགུ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། ] དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཞག་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཕྱིར་ནུར་བའི་དབང་གིས་སོ། ། འོ་ན་ 
གདགས་པར། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དབུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ ། ལོ་གཅིག ། དུས་གཅིག་ུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཚུང་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཚེས་དགུ་ཕན་ཚད་ནི་ཉིན་མོ་འབྲི་མཚན་མོ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱན་མེད་དོ། ། དགུན་ར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ཐ་སད་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། འཇིག་ཉེན་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས། ་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། ། ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་ 
དཀའ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 
པ་རམས་ཀྱི་དགུན་ཟླ་ར་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟན་ཐར་འདོད་པ་བཞིན། དེའི་ཟླ་ཕྱེད་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་དགུན་རའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ལ། ་གདྭགས་པར་གང་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་གང་དག་དྭབག་པས་ 
ཉ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྟོན་ཐར་འདོད་པ་བཞིན། 
དེའི་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་དགུན་རའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་གཞུང་འདིས་ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་དང་ཉི་མ་ 
མཉམ་པའི་དུ་ས་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དུས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པོའི་བཞེད་པ་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། གདགས་པ་ལས་། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཉིས་སུ་མཚན་ 
མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མོ་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྨའོ། ། ལྔ་པ་ནི་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅེ་ན། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
བནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལས་ཉིན་མོ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་འབྲིའཾ། ། 
མཚན་མོ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་སྐྱེའ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་ 
བརྒྱའི་ཆའོ། ། དྲུག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཡོལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲོ་བས་ཉིན་ 
མོ་ཐུང་ལ་རྒ་མཚོར་ཧི་མའི་འོད་འབབ་པས་གླིང་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ཏེ་གླིང་གི་སྟེང་ 
ནས་རྒྱུ་ཞིང་ད་ལ་བུར་འགྲོ་བས་ཧིན་མོ་རིང་ལ་གླིང་ལ་འོད་འབབ་པས་དྲོ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདགས་པར་བཤད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་གླིང་བཞི་ཅར་ཉི་ 
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མ་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། བདུན་པ་བླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་འབབ་ལ། དེས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་དེ་ཉིད་འབྲིབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ཀ་བ་དང་སྒོན་མའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་བླ་འོག་ 
འཛུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ་ངོས་གཅིག་ཆུ་ཤེལ་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཚེ་བླ་བ་གང་ 
བ་དང་། བྲེ་ཟྲུར་སྣང་བ་ན་གནམ་སྟོང་དང་། ཐུང་ཟད་འཛུར་བ་ན་གཞན་ 
དུ་ཞེས་བ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཟླ་བ་ལ་ནག་པོ་ར་རི་སྣང་བ་ནི་ 
གླིང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་དབུས་རྟོག་ལ་ཆུའི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་ 
མཐའ་དང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དབུས་ 
རྙོག་ལ་མཐའ་དང་བར་བཤད་དོ། ། ཡང་ན་མདོ་སྡེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རེ་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། ། 
རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་ 
དག་གི་བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་དང་། རི་རབ་ལས་ཕྱིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། ། དེའི་ལག་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བདུད་ཚིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་དེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཁང་པ་: 
དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། ། བང་རིམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ངོས་རེ་ 
ལ་དཔག་ཚད་ཙིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་རྟང་གིས་འཁོར་བ། གསེར་གྱི་ར་བ་ 
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དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ་རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་ལམ་སྲང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་མནཱ་ར་བ་ 
པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པ་རྟིང་པ་རླུང་གིས་སྙུད་ཅིང་གསར་པ་ལེགས་པར་ 
འགྲེམས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆླང་ཆེན་ལྡང། ། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ནི་ འདོར་ བར་བྱེད། ། མེ་ ཏོག་ གསར་པ་རྣམས་ནི་ ལེགས་པར་ 
འགྲེམས། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་མ་ཟད་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་གོས་ཛྔོན་པོ་ཅན་གནས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་སུ་གཏོགས་ས། ། དེསན་ལྷ་རིས་འདི་ཚེ་སྟེ་འགྲེལ་པར། དེ་ཤིད་ཀྱིཕྱིར་ 
ལྷ་རིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཆེ་བའི་དོན་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་མང་བ་ལ་བཤད་དོ། ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་གཉིས་ལས་ 
མདོར་བསྟན་ནི། ལྙན་པོའི་རྩེ་ན་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བས་ན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པའམ། ཁ་ཅིག་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་སྟེད་ཡོད་ 
པསན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། དེའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཐའ་སུམ་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲིས་འཁོར་བའོ། ། ཁ་ཅིག་བང་རིམ་རྣམས་ཞུམ་པར་འདོད་པས་ 
མཐའ་སྐོར་ན་བརྒྱད་ཁྲིའཾ། ། བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་གྲོང་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་ཁང་པ་བརེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བྱར་ཉི་ཤུ་ཚ་ལྔ་ 
པ་མཐའ་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། གྱེན་དུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པའོ། ། དེ་ལ་ནི་ 
ལགན་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་བག་མེད་པའི་ལྟ་དག་བསྲུང་ 
བརྱ་བ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། གདགས་པར་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་ དུ་ 
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འཕགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཤེལ་དང་བྱེ་ཚྫན་དང་ 
དྲངུལ་དང་གསེར་ལས་གྱུབ་པར་གསུངས་སོ། ། དབུས་ན་གོང་ཁྱེར་ཤིན་ཊུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྟ་ན་སྔུག་ཅེས་པ་ངོས་རེ་ལ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
མཐའ་ཁྲིས་འཁོར་བ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ 
སྲས་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་ཞེས་བཤད་དོ། ] དེ་ནི་གདགས་པར་ 
གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐར་ཏེ་ར་བའི་འཕང་དུ་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། དེའི་ངོས་སམ་ར་བ་ནི་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་འོག་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
བཀཀ་བ་དང་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ནེམས་ 
ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བཏེགས་པ་ན་ཕར་ཞེས་བྱེད་པའོ། ། དེར་མེ་ཏོག་མངྟ་ར་ 
བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པ་འཐོར་བ་དང་འགྲེམས་པའང་སྔར་བཞིན་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་ 
རླུང་ཆེན་ལྡང་། ། མེ་ཏོག་རྟིང་པ་རྣམས་ནི་འཐོར་བྱེད་ཅིང་། ། མེ་ཏོག་ 
གསར་པ་རྣ་མས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས། ། ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྒོ་ 
རྣམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་གོ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཀོད་ 
པ་དང་། དེ་ར་ལམ་སྲང་ཆེན་པོ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེང་དུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། སྲང་དེའི་གློ་གཡས་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
བྱས་པའི་རྫིང་དག་ཆུ་བསིལ་བ་སྤང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
དང་པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་ཤིང་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་དང་དཔག་ 
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བསམ་གྱི་ཤེང་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ད་གོས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྟའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཟབས་དང་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི་འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
ཆུ་བསིལ་བ་སྦང་ཅི་ལྟ་བུས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དབུས་དེ་ན་ལྟའི་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། རྒྱུ་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། དེའི་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་རྟོང་གིས་འཁོར་བ། དེ་ལས་ད་པག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའོ། ། དེ་ལ་ 
བ་གམ་བརྒྱད་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་དོ། ། དེ་ན་རྫིང་བུ་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་ 
བརྒྱས་འཁོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁེབས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ན་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ན་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདོད་རྒུར་སྐྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སྙན་པ་འབྱེན་པ་ 
དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཅི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། ། གཞན་ལས། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྔ་ཚས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ] ཚལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ཤར་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྷོ་ན་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་ 
བས་བརྒྱན་པའམ་ད་གའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རྫིང་བུ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫིང་བུ་རུབ་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཚུབ་པ་ 
དང་། དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དང་ སེམས་ཀྱང་རྩུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
གཡུལ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་གོས་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདྲེས་ལ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཚོལ་པར་འདྲེས་ཏེ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཛྫིང་བུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་གོས་དང་རྒྱན་ནྣམས་དགའ་བ་དང་ལྟའི་བུ་མོ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་ལ་དེར་ལྷ་རྣམས་ཚེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། དེ་ 
དག་གི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ། 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ར་བ་དེ་ལ་ 
རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་བཞི་དང་། གྱེན་དུ་འཕྱང་བ་དང་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་རྒྱུ་བ་ཡང་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའོ། ། དེའི་ནང་ན་རྫིང་བུ་བསེལ་བས་གང་བ་དཔག་ཚད་ ཉིས་ 
བརྒྱས་འཁོར་བ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
སྔར་བཞིན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། ]། ས་གཞི་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ 
དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅས་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རུབ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། ། འདི་དག་ལྷ་ནམས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གནས་ས་གཞི་མཛེས་པ་ 
ཡོད་པས་ན་ས་གཞི་བཟང་པོའོ། ། ཚད་ནི་སྔར་བཞིན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སུག་པའི་ལན་ཀན་གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ་ཌུནླ་ 
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དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་བཞིན་ཆས་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་གནས་ལ། དེ་དག་ན་ལྟའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་རང་དགར་ཚངས་པར་སྱྱད་པ་སྤྱོད་དོ། ། ཤིང་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་ནི་ 
འདིར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། གདགས་པར། ལྔ་ 
བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་བཅས་ 
པར་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་ཏེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ཐད་ཀར་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་མཐའ་སྐར་དུ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུའོ། ། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཅུར་ནི་འོད་དང་ཁ་དོག་གིས་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་འདུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མྱོང་བའི་གནས་ཡིན་པས་དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བབ་སྟེ་ལོ་མ་སེར་བ་དག་ 
མཐོང་ནས་ད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འདབ་མ་དག་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དགའ་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབྱེ་ 
བ་དང་བྱེ་སྟེ་འདབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྫི་ཕྱོགས་ 
སུ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་དང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ལྔ་བཅུར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། ] 
འོན་ལུང་བར་མའི་ཡོངས་འདུའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་ 
འགྲོ། ། རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཚནྡན་ཡང་མ་ཡིན། ། མཁས་རམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་ 
མིན་འགྲོ་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ། ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིའི་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ཨར་མོ་ནི་ག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་པ་ངོས་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ 
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ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དང། མཐིལ་ནི་ཚན་སྣ་བརྒྱ 
ཆ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང། མཉནྫ་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ 
ཁེབས་པའི་དབུས་ན་ལྷ་དབང་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཉེ་ད་བང་ རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་དང། དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་ 
ཅིང་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེར་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དབྱར་བླ་བ་བཞེར་གནས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེ་ཞིང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་དོ། ། དེ་ནྭ་གུང་པོ་ཆེ་སྭ་སུང་གི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་རབ་བརན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པ་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
རྙ དེ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་ལོ། ] སྔར་གྱི་མགཾ་ 
དབུས་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་དང། མག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་ 
ར་གཉིས་དང། ལུས་བྱིངས་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ཆེས་ 
མྱགོགས་ཏེ་བསྐལ་པ་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་བཞིན་ནོ། ། དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཕྱེན་པར་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་བཏང་ནས་ལྟའི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ 
བདག་ཉིད་བརྒྱུར་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་རྩེ་དགས་སྤྱོད་དོ། ] འདུན་ས་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
འདི་ར་བཤད་ལ། གདགས་པར། ཤར་ཚྷོ་ནའོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལམ་ 
གྱི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་ཅིག་ན་ཡོད་ 
ཕར་གསལ་ལོ། ། དེ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་དགུ་ 
བརྒྱས་འཁོར་བ་དང་། འཕང་དུ་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞིས་འཕགས་པར་གདགས་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལྷ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
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སཇུག་ལས་འཕགས་པའོ། །དེའི་ས་གཞི་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་སྤྱི་འདུས་ 
ཀྱི་གདུ་ང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལན་ཀན་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེ་འི་ད་བུས་ན་བེ་ཌླརླའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ་སྐ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་མ་རེག་པ་དང་། དེ་ན་ཡང་ལྟ་ 
དབང་གི་གསེར་ཁྲེ་བཟང་པོ་དང་ཉེ་དབང་རྣ་མས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པས་དེར་ལྷ་རྣམས་ 
འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དང་ཆོས་སེམས་ཤིང་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་ 
ད། ། དེ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་དོན་ནི་མན་ཆད་ན་འཐབ་མོ་ཡོད་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ 
འཐབ་པའི་སུུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
མན་ཆད་ན་ལྷ་ནྣམས་ཀྱང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ན་འགྲ་བ་གཞན་ན་ལྟ་སྨས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། ། དེས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་དང་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཏེན་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཞི་གདགས་པ་ལས། སུང་མ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། ། 
ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། ས་གཞི་དང་ནི་ 
ཡོངས་འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས། ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་དུ་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་འགྲེབས་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
དང་ནག་པོའི་དཔུང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་རི་ 
རབྱ་ཀི་ཁང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཕྲག་དྭག་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་རང་གི་དཔུང་གི་ཚགས་དང་ལན་ཐིག་ཆུ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོངས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་འཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། དེའི་ 
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ཚེ་སུང་མ་ལྔ་དང་རིམ་པ་བཞིན་འཐབས་ཏེ་བཟློག་པར་མ་ཆུས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྟའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བདག་ཅག་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བཀྱིས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆིས་པས་ 
གང་གི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གྲོགས་ 
པོ་དག་འདི་ ལྟར་གྱུར་གྱིས་ད་ལྟར་གང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་སོམས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒའོ། ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ 
མོས་པར་བྱས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཐབ་པར་བྱེད་པའོ། ། འཐབ་བྲལ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚེ་མ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེར་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཟུང་རེ་སྐྱེ་བས་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ཐུན་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱལ་སར་གྱུར་ཅིང་དགའ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན་དང་། རང་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
དགའ་བས་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྲུལ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་སེར་ 
པོ་དམར་པོ་དཀར་པོའོ། ། གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ག་སྟེ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣ་མས་ཀྱི་འདུག་གནས་བཞིན་ནོ། ། བྱང་ནི་ཆེད་ 
དུ་མ་བས་པའི་ས་ཁང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་ཤིང་དེའི་ 
རིས་སམ་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་ 
བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པས་ཐོགས་མར་སྐྱེ་ཞིང་ཐ་མར་འཆི་ལ་ཚེ་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས་ཚངས་ཆེན་དང་། གནས་ 
གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་རྒྱ་ཁྱོན་དང་གསལ་བ་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་། 
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འོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་མེད་འོད་དང་། གནས་ 
གཞན་ཟད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་དགེ་བར་བཤད་པས་དེ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་དང་། 
སེམས་བདེ་ཚད་མེད་ཡོད་པས་ཚད་མེད་ད་གེ་དང་། སེམས་བདེ་དེ་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ གཞན་མེད་ པས་དགེ་རྒྱས་དང། འོག་གཞི་སྦིན་ ལྟར་ 
འདབས་ཆགས་པ་མེད་པས་སྲིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་བས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། 
དེའི་གོང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་པས་ཡོན་ཏན་དམན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཆེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གདུང་བ་དང་། མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྱ་ནོམ་སྣང་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། 
འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་མེད་པས་འོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ 
ནོ། ། དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གཞལ་མེད་པའི་གོས་མ་གཏོགས་པ་ནོར་དང་ 
འབྲུ་གང་ཡང་མེད་པས་ཅི་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། གཞལ་མེད་ 
ཁང་རྣམས་ཀྱི་འཾག་གཞིའི་ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཐབ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ ཉིས་འགྱུར་ཡིན་པས་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་ཡང་ཉིས་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་ཙམ་དང་གཞན་ 
གཙུམ་ཙམ་མ་ཞེས་དྲང་། གཞན་དག་ནི་དང་པོ་གསུས་སྟོང་གསུམ་ཅམ་དྲང་ 


བཞི་པ་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། སྐར་མ་བཞིན་འོག་གཞི་འདབས་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་ཚད་མེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་དོ། ། འོན་ཀྱང་གླིང་ 
བཞི་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་སོགས་ 
པའང་རེ་རེ་ཡོད་པས་གཞན་དག་ལའང་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། ། ཞར་བྱུང་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
འདོད་པ་སྤྱད་པའི་ལྟ་ནི་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
དང་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་ཆུང་ 
བཏང་བས་གདུང་བ་དང་འབལ་གྱི་ས་བོན་འབྱང་བ་མེད་དོ། ། གཞན་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་དགོད་ 
པ་དང་བལྟས་པས་འཁྲེག་པའི་གདུང་བ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་གདགས་པར་བཤད་ 
དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་ཙམ་ 
དུ་ཡུལ་རྣམས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབང་པོ་གཏིས་སྦྱར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གང་གི་ཕང་དུ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོར་བྱེད་དོ། ། བོང་ཚོད་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
འཛམ་གླིང་གི་མིའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ལྷ་རིས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཊུ་སྐྱེལ་དེ་ནས་སྐྱེད་བསྲིང་བས་མྱུར་དུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་བོང་ཚོད་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ 
ཆེ་བས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེའ། ། འདོད་པའི་ཁམས་པ་ 
ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཟའ་དང་བཅས་སོ། ། 
དགེ་སློང་མ་དཀར་མོས་ཀྱང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་དགེ་འདུན་བཅས་ 
པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཆོས་གོས་ཕུལ་བས་ལྟའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་ 
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སྐྱེས་ཏེ་ཆེར་གྒྱར་བ་ན་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་གོས་དེ་ཉིད་ཆོས་གོས་ལྔ་པར་གྱུར་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། འགྲེལ་པར། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ 
སྨའོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་བརྫུན་ཚིག་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་མཆིམས་ཆེན་ 
པོས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འདོ་ད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནམས་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱག་ 
གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྟ་ཁ་ཅིག་སྟེ་འདི་ནི་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་པོའོ། ། སེམས་ཅན་འདོ་ད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པ་ 
རྣམས་སྤུལ་ཞིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣ་མས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
པའོ། ། སེམས་ཅན་འདོད་པ་གཞན་དག་གིས་སྒྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་དག་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ནམས་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པ་ན་མས་སོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་མི་རྣམས་དང་ལྷ་རིས་བཞི་ 
སྟེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་ 
པ་ནི་འཕྲུལ་ད་གའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ནམས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ེའདི་ནིབདེ་བ་སྐྱེབ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་ 
འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནས། དགྱ་རས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཏེ་འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དེ་དག་མི་ད་གེ་ཐ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྟག་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲུག་པ་ 
དང་བལ་བ་དང་། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་ 
ཞིང་ཕུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོན་པའི་ 
དོན་ཏོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ན་བདེ་ 
བ་མེད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྙོམས་དེ་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་པ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་ ར 
བར་ནམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཏེ། དོན་གྱིས་བདེ་བའི་ས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
སྨེན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། དེས་ན་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་སྤེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེའི་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བཞི་པ་ 
ནི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
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ཡོད་པ་དེ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ནས་དའི་གང་མ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལའང་དེ་སྲད་དེ་བཞི་ཁྲིའ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གནས་འོག་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། ། ས་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་མན་ 
ཆད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁི་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་འབུམ་དྲུག་ཁྲིར་བཤད་དོ། ། ལྔ་པ་ 
ནི་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དག་ཀྱང་གོང་མར་དོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ་གཞན་ལ་བཞེན་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་དེའི་ལྷས་ཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་པར་འོག་མར་དེ་དག་གིས་གོང་མར་དོང་སྟེ་ 
མཐོང་དུ་མེད་དེ་དེར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གོང་མར་སྐྱེས་པ་འོག་མར་ 
སུ འོངས་ན་ཡང་ས་གཅིག་པ་མཐོང་གི་གོང་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དྲུག་ 
པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། 
-སུམ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བར་སྟངལ་ནིསྟངསྦྱིཕུདཀྱ་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བྱ་སྟ་སྟངཆེན་པའི་ཆ་ཤས་སྤྱི 
ཕུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་རྟོང་ལ་ནི་རྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ 
ཉེ་ནྭ་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོང་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་བར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ར།  བར་མ་དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ ཁོ་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། འདིའི་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་མ་འདུས་ལ། མདོ་གཞན་ལས་འོག་མིན་སྟོང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། བདུན་པ་ནི་རྟོང་གསུམ་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྣོད་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། སྣོད་ཀྱི་ཚད་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ངན་སོང་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བསྟན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། ། ཤར་དང་བ་ 
ལང་སྤྱོད་དང་ནི་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ། ཁྲུའི་ཚད་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། ། དེང་སང་གི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་དེ་བས་ཆཚུང་བས་རང་ཁྲུ་ 
ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། འདོ་ད་པ་དང་ ལྡན་པའི་ལྟའི་ལུས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་ 
པའི་ལུས་ནི་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེའི་གོང་མ་མདུན་ན་ འདོན་ དང་། 
ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྣན་པའོ། ། དེ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་སྦིན་མེད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔའོ། ། དེ་འདོར་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཅིག་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་རིགས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚེ་ཚད་ལ་ཇི་ལྟར་བོང་ཚོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ 
ཞེན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བདེ་འགྲོ་ནི་སྒ་མི་ 
སྟན་ན་ཚེ་ལོ་སྟང་ཐུབ་སྟེ་ཆུབ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ 
ཆེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ་འགྲིབས་པའི་ཐ་མར་ནི་ལོ་བཅུ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་ 
ྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོ་ད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཚད་ནི་མི་ནམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞི་དག་གི་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་བླ་བ་ 
གཅིག་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པ་དེས་ན་དེའི་ཚེ་ནི་རང་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱའེ། ། གོང་མ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉི་ག་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། ] དེའི་ལྟར་ན་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ནས་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ི་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གི་རྣམ་གཞག་དང་ 
སྣང་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་བཞིན་ 
མེ་ཏོག་རྣམས་འབྱེ་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་མི་ 
འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འོ་ན་གཟུགས་ན་དེ་དག་ 
མེད་པས་ཉིན་ཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ཚད་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
དག་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་ཚེ་ནི་རང་གི་ལུས་གཞལ་བའི་གྲངས་ 
བཞིན་བསྐལ་པ་ཡྲ་གངས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱར་སྐྱོན་མད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། ། འོད་ 
ཚུང་རྣ་མས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། ། ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ། སྦིན་མེད་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་ལྷག་ 
པས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བཞི་ཁྲི་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
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བསྐལཔ་རྣམ་པ་མང་བས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཚཆད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ས་ལས། 
གསུམ་ག་ཡང་མིང་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་དོ། ། ངན་འགྲོ་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་ 
བ་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་རི་རེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ལྟ་ 
དྲུག་པོའི་ཚེ་དང་མཉམ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
བྱ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ་དེས་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡང་གོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
དམལ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ལོ་གྲངས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ཀྱི་མཆག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ དག་ནི་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ས་འཛིན་པ། 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མེ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་སོ་ 
སོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། ཉ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། 
ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་ 
འདབ་བོ་ཞེས་སོ། ། ཡི་དྭགས་ནི་མི་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། 
ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་པ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་ཞིང་ཏིལ་ 
གཅིག་ཕྱང་ནས་ཚུལ་དེས་ནམ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་གང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུར་བསྦྱར་བ་དང་ 
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དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་སྟེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། ཡུལ་མ་ 
ག་དྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏི་ལ་གྱིས་བྱུང་བུར་བཀང་སྟེ། དི 
ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ནས། དགེ་སློང་ 
དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི་ཆུ་བུར་ཅན་ དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཆེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ང་མི་སྨའོ། ། དགེ་སློང་དག་ཆུ་ 
བུར་ཅན་ཤི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ] ཁ་ཅིག་ཏི་ལ་ཁལ་ཉི་ཤུར་འདོན་ཏོ། ། ཞར་བྱུང་ནི་དེ་དག་ལ་ 
བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བརམ་དོར་འཆི་ལ་དེ་ནི་ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་བར་མ་དོར་མི་འཆི་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ དགའ་ ལྡན་ ན་བཞུགས་པ་དྭང་། 
སྔར་བདག་གཞན་གཉི་གས་མི་འགུམ་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཚད་དེ་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྔ་གནས་དང་ལུས་འཆད་པ་ན་དཔག་ཚད་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་དང་། ཚེ་ཚད་ལ་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་ན། དེ་དག་མ་བསྟན་ 
པས་འདིར་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྫོད་ 
པ་ནི་མིང་ཡིན་པས་དེ་འི་མཐའ་ཡང་རྫོད་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བརོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། ། དེ་ལ་རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་ཀྱང་འགྲེབས་པའི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཡིན་ལ་དེ་དུ་མ་འདུས་པས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། རྗོད་བྱེད་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ན་བརྲོད་བྱའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ 
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ཙམ་སྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལས་དེའི་ 
མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་གཅིག་བཛྲད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར། 
མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་སྟེ་དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མིང་ཡིན་ན་ཡི་གེའི་སྒས་བརྔད་ 
པར་མྱི་བའོ་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། གནས་དྲུག་པའི་བསམས་བྱུང་གི་སྐབས་ 
བའི་སྒྲ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་། དོན་ 
འདི་ར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དུས་ནམས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ཇི་སྲིད་ཆོས་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། ཇི་སྲིད་རྡུལ་ྲ་རབ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུན་ཙམ་ཞེས་དང་། ཚོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྔ་འདའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་པ་རྣམས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

རབ་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་པས་དེ་བདུན་ལ་ནི་རུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་མོའི་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་བའམ། གདགས་པར་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབཀྱི་ཚད་་ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ལ་བཤད་དེ། དེའི་ 
ལྟར་ན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རུལ་ཕྲན་ཤི་ཟེར་རི་བོང་རྡུལ་ནས་སྲོ་མའི་བར་དང་དེ་ 
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ནས་ཨ་བ་ག་ན་དང་། བ་ཏི་ཀ་དང་། ནས་དང་སོར་མོའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ] སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་དང་ཁྲི་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་དང་དེ་དག་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དང་། གྲོང་ལས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་དགོན་པར་འདོད་ལ། དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། གཞན་ 
ལས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། དུས་ 
ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལོའེ་ཚད་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བྱར་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། ། དེ་ 
ནས་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་སྟེ་གསུམ་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ 
ཅུར་བསྒྱར་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་མ་ 
ངེས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་བ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་དོན་ 
དང་། མི་ཐུབ་པའི་དུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཟླ་ཤོལ་འདོར་བའི་དུས་བསྟན་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི་གནམ་ཟླས་ས་ཟབླའི་དོད་ ཐུབ་མི་ཐུབ་ལ་འཆད་དེ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཛད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་དབང་གིས་གཞག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་དགུན་ར་མར་གྱི་ངོ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་ 
དོར་བར་་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་པར། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ] ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ། མཁས་པས་ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། ། ཞེས་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་མར་གྱི་ངོ་དང་བཅས་ཏེ་འདས་ནས་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ལུས་པ་ན་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་ལུས་པ་ན་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ 
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བཅུ་བཞི་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་ཞག་གི་ཤོལ་ 
དོ་ར་ཞིག་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ནི་འདུལ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ་ལོ་དྲི་བ་ལས། ཁ་བ་སོ་ག་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ། བླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ། 
མཁས་པས་ཞག་ནི་དྲབི་བར་བྱ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རུ་བ་དང་། 
འདུ་ལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་ད་གུན་གྱི་དང་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་གཉི་གས་འཇིག་རྟེན་དང་ཐ་སྟད་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་མོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ 
བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པོའི་མར་ངོ་གང་ཡིན་པའང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ 
ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། ། རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་། ། དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརོད། ། ཅེས་དང་། ལོ་དྲི་བ་ལས། 
རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། ། ཆུ་སྟད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པ། ། ཞེས་ 
སོ། ། འདི་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྔན་ དགེ་སློང་རྣམས་ལོ་དྲུག་དྲུག་ན་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དག་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཤོལ་འདོ་ར་བས་བློན་པོ་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས་ 
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དགེ་སློང་དག་གིས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ནི་ 
ཡུས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། དོན་དེ་ 
ཉིད་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟླ་བ་ཤོལ་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ 
ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པ་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་ད་ག ། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། ། བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅན། ། དཔུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ 
ད་ག་གི་དྲུང་ན་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པའི་རྩིས་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་འདོན་པ་ཡང་ 
རིལ་པོ་གསུམ་མ་ཡིན་ ཏེ། རིལ་པོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ དགུ་སྟེ་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དེང་སང་ཤོལ་ 
འདོར་བའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། ། སྔོན་གྱི་འཆད་པ་པོ་ 
དག་གིས། ར་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། ། སྟོན་དགུན་ དཔྱིད་ར་འབྲིང་པོ་ 
གཉིས། ། ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་བརྫོད་པར་ཟད་དོ། ། 
བསྐལ་པའི་ཚད་ལ་ད་ངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། བསྐལ་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པ་ 
མང་དུ་བཤད་ དེ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ་དང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། ། བཤད་པ་ལ། འཇེག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དམྱལ་ 
བ་ཡི་སྲིད་པ་གང་དག་ཤི་འཕོས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཟད་པའི་བར་རོ། ] དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
མགོ་ཚུམ་པ་ནམས་དུ་ས་གཅིག་གོ། ། དེས་ན་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཚེ་འཕོ་ཞེང་། སླར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་དུད་ 
འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། ། དུད་འགྲོ་མི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། ། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། ། དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། བྱང་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒིབ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ རུམ་ཤི་བ་དང་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
སྐྱེའ། ། དེར་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གེས་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གཞན་དག་ 
གིས་ཐོས་ཏེ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཤི་བ་དང་འོད་གསལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའཾ། ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ 
ད་གུའོ། ། དེ་ནས་ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ 
ནས་ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱང་བས་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དག་དང་། བཞེ་པས་ 
མཚོམ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པས་ས་ཆེན་པོ་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བར་འཐུལ་བ་དང་། བདུན་པས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་སྲེག་གོ། ། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེས་དེ་ཉིད་སྲེག་ལ། འདོ་ད་པའི་མེས་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆུ་དང་ཆུང་གིས་འཇིག་ན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བ་ 
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དག་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་དེར་སྐྱི་ཞིང་། དེ་ 
དང་དེས་འཇིག་པ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་དང་པོའི་རླུང་འཇམ་བུ་འཛམ་ 
བུ་དག་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སྲིད་པ་གཅིག་གྲུབ་ 
པའི་བར་དུའོ། ། དེ་ཡང་རླུང་དེ་ལངས་མ་ཐག་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
འགྱུབ་པས། དང་པོར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ 
ཡ་ དེ་ནས་སྔར་གྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ལོ་གྲངས་དུ་མར་འཁྲེགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ 
ལོན་པས་ཞོག་གཞི་ཆུང་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འབུབ་སྟེ་སྣོད་འཆགས་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ། ། དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་ལྟ་རིས་དག་ནས་ལྟའི་བུ་ 
ལས་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཅིག་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ་གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཚོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་དག་ 
ནི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 


བར་བསྐལ་བཅུ་ ད་གུའོ། ] དེའི་ ཚེ་འཆགས་ པའི་ མཇུག་རྫོགས་པ་དང། 
གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ལས་འགྲིབས་ 
པའི་མགོ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་གོ། ] གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འགྲེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ 


༅པ་ 


་བར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་མོ། ། དེ་ནས་ཡང་ཡར་སྐྱེ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དང་ 
མར་འབྲི་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་བསྐལ་པ་གཞན་ཏེ་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་བར་རོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་འདི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་མཐའི་བསྐལ་པ་ཡ་རེ་དང་གཞན་ཟུང་དུ་ཡོད་པས་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་རིང་ཐུང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་ནི་འདི་ 
ལྟར་མཐའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
མགྱོགས་པས་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། ཡར་སྐྱེ་མར་ 
འབྲི་བྱེད་པ་མགྱོགས་བུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་ནས་དུས་ཇེ་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ 
ཞིགནས་འདུག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་དག་མཉམ་པས་བར་བསྐལ་ཤི་ཤུ་ཉི་ཤུའཾ། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། ། 
ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཏེ་དེ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནི་སྒྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 
ཞེས་པས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་ངོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། འོ་ན་གྲངས་མེད་ན་གསུམ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་མ་ཡིན་གྱི། གནས་གཞན་དྲུག་ 
ཅུའི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་སེལ་བུ་ལས་ 
གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་འགྲེལ་པར་བགྲངས་པ་ 
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ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། བར་ནས་བརརྒྱད་ཆད་ནས་མ་རྟེད་པར་ 
བཤད་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་ས་ན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་སྡོམ་ 
དུ་བསྔུས་པ་ནི། ། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱར་རྣམས། ། རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཐེམ་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ 
བཀྲམ་དང། ། གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། ། པང་སྟེང་ 
དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། | རྒྱ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། ། ལེགས་ 
ཕྱིར་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་དང་། ། རྒྱ་རྟགས་རྟོབས་ འཁོར་ བརྡ་ ཤེས་ 
དང་། ། རྣ་མ་འབྱུང་དང་ནི་རྟོབས་མིག་རྣམས། ། ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་ 
སྟེ། ། གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། ། བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྟེད་པས། ། 
དུང་ཕྱར་མན་ཚད་དག་ཏུ་ནི། ] གང་ཡང་ནུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ཏོ། ། ཞེས་ 
པའོ། ། གལ་ཏེ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་མྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་དོན་ལ་གོམས་པས་རང་ཉིད་ཞི་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་ལུུར་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་མདོ་ལས། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག ། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
བྱས་ན་ང་ལ་ཤིན་ ཏུ་གནོད་པའི་མཚོག ། བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ང་དང་ 
མཚུངས་པར་རྱོང་བས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ་ང་ཡི་སློབ་ 
མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་སུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ 
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ནསྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་མཛད་པ་ཉིད་རིགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུའི་རིགས་ཀྱང་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དམན་ 
པ་དེ་དང་དེ་ ཡི་ཐབས་ཀྱིས་རང་ གི་རྒྱུད་ དུ་ གཏོགས་པའི་བདེ་ བ་དོན་ དུ་ 
གཉེར། ། འབྲིང་པོ་སྲུག་བསྔལ་ལྡག་པ་ཁོ་ནའོ་བདེ་མིན་གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་གནས་ཡིན་ཕྱིར། དམ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་། ། སྔུག་བསྔལ་གཏན་ལྡོག་ཁོ་ན་དོན་ 
གཉེར་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་སུུག་བསྔལ་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་ལ་མི་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ 
ཆུང་བས་མི་འབྱུང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ནས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་བརྒྱ་པ་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ལ། དེ་མན་ཆད་སྟིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་བཤད་ 
དོ། ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པས་སྒོན་མའི་བསྐལ་པ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཚགས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
ནས་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གནས་པ་ལ། གནས་ 
གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་ཅེས་བརྟགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་མཚན་མར་མཐོང་ནས་ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་པ་ 
འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ། ། 
རྟོང་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ན་བརྟགས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ 
པལ་ཁྱེད་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་གཅུང་མོས་ 
པའོ། ། བརྫུས་སྐྱེས་ཚོས་སེམས་པས་སྐྱ་དང་བསྟན་པ་སུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ་ནི་ 
མུན་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བསྐལ་པ་འདི་ནི་ 
འདས་འོག་ཏུ། ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ནི། ། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲག་མི་ 
འགྱུར་ན། ། དགའ་བ་འདི་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 

སས ༨ ཀ་ལ་འབྱུང་ སྟེ། 
རང་ཉིད་འདུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དག་གིས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་ བའི་ འབྲས་བུ་ཅི་ རིགས་པ་ བསྐྱེད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུ་བ་པ་དང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཙམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། གཞན་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཐོབ་པའོ། དེ་ནི་སྔོན་རི་རྩེ་མཐོན་ལ་ 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་གནས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་གེས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་དག་འཕགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་དུ་ད་འགྲོ་བསེ་ལ་རྭ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་ལྟར་ལུས་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ 
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སངས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆོས་སྟོན་པར་མི་སྤྱོད་པའམ། ཐུགས་རྗེ་མེད་ ་ 
པའམ། གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དེ་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསོད་ཉམས་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་ 
འཛིས་སྐག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་མི་སྤོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། བསོད་ཉམས་ནི་འདོད་པ་ཆཚུང་བ་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་དོ། ། 
རང་རྒྱལ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་རེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྦྱད་པའི་རྒྱུས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་དེར་སྐྱེས་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྟན་གཅིག་ལ་ 
ལམ་ཀུན་ཚང་བར་བསྐྱེད་པའོ། ། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི་ 
དུས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་འབྱང་ 
གི་དེ་ལས་མན་ཚད་ དུ་མི་འཕྱི་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དེས་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་གླིང་གཅིག་དང་གླིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་མས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
གདགས་པར་བརྟན་ལ། མདོ་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
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ལྡན་པ་ཁོ་ན་བཤད་དོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མི་མཇེད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཏུའམ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན།. བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་གིས་འདུ་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
ཞིགྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ནས་ད་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་ད་གེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཉམ་ཞིང་ 
མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཇི་སྐད་དུ་ལན་གདབ། བཙུན་པ་ 
དེ་ལ་བདག་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གད་བ་པར་བགྱིའོ། ། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་ད་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་འོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་ཚངས་པའི་མདོ་ལས། ང་སྟོང་གི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འདུ་མཛད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ] ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ད་ལྟར་དུ་མ་ 
བཞུགས་ཏེ། མང་པོ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཉམ་ཞིང་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
མྱུར་བུལ་ལའང་ཁྱད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ 
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པའི་སྐྲ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ། འཁོར་ལོས་ས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕས་བསུ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལྟའི་དབང་པོས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་གིས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
དང་། དེས་སྦྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ལ་ 
བྲ་བ་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱང་བླངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
ཁང་བཟང།ས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞིར་གནས་པ་ན་ཤི་མ་འཆར་ཀའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་མཐོང་སྟེ་འདི་དང་སྦྱར་ན་བདག་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བར་ངེས་སོ་སྙམ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། 
པུས་མོས་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ལག་ 
པ་གཡོན་པར་བཞག་གཡས་པས་ཡུལ་ཏེ། ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། 
དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་སྟེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོའོ། ] དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་མཚད་ཡོན་ནམས་ཁྱེར་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ལྟ་ཚུར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལྔོང་ས་འདེ་དག་ནི་ལྟའི་ལགས་ཏེ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ 
ལེགས་པ་མི་ད་ང་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གང་བ་ལགས་སོ། ། བདག་ཅག་ནི་ 
ལྷའི་ཞམ་རིང་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཚོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒའོ། ། དེ་ནས་གླིང་འདི་ཉིད་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་དང། དེ་ 
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བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། ད་ངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ནམ་མཁའ་ 
དག་གི་ཕྲོ་བང་དང་ཉེ་བར་འབྲ་སྟེ་དེའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་དེ་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདུད་པར་མི་བྱེད་ལ། གཡུལ་བཤམས་ 
པས་སྔར་བཞིན་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་དེས་ཀྱང་འདུད་པར་མི་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་གཡུལ་འགྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དྲག་ཏུ་ 
དབབ་པར་བཙམས་པས་རྒྱལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་འདུད་པར་བྱེད་དོ། ། འོ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱིས་རེག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེས་སུའི་སྲོག་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ད་བང་པོས་རབ་བརྟན་ལ་བསློས་ཏེ་བུ་ཐུ་བོ་ 
གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ 
འབུལ་ཏེ། དེ་འདུ་ལ་སྦྱོང་མཁན་ལེགས་འགྲོ་ལ་གཏད་ནས་འདུལ་དུ་བཅུག་པ་ 
རར གླང་པོ་གཞན་ལ་ལོ་དུ་མར་བརྡ་ལོབས་པར་ད་ཀའ་བ་རྣམས་དེས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ལོབས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་སད་པར་འདོད་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཚེ་ 
ཞོན་ནས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡེའུ་ངོ་དྲོས་ལ་འཁོར་བའི་མགྱོགས་ 
ཁྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐུ་ 
བོ་མིང་དེ་དང་མཐུན་པ་འབུལ་ཏེ། འདུལ་སྦྱོང་མཁན་དེས་བཏུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
དང་། སད་པ་ན་སྔ་མ་བཞིན་མྱྱོགས་ཁྱད་དང་ལྡན་པའོ། ། དེ་གཉིས་སྔར་ 
ཤི་ན་དེའི་འོག་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྔ་ན་དེ་གཉིས་གནས་སུ་ལྡོག་གོ། ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྲེ་ཟྫུར་ཟུར་བྱརྒྱད་པ་ནི་ཀླུ་རྣམས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ 
འབུལ་ཏེ། དེ་སད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་མུན་ ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་ 
བཏགསན་ཉེ་འཁོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
ཏརྱ་བེད་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་ཕུག་པ་ 
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མིའི་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ་ཁ་ནས་ཨྲུའ་ལའི་དཱི་འབྱུང་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཙྲནན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་དུས་སུ་རེག་ན་དྲོ་བ་དང་ 
བསེལ་བར་འགྱུར་བ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བུད་མེད་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་སྐར་མ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ནི་དེའི་སྔར་འཆེ་ཞིང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། ཁྱེམ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་ ཏེ་ 
བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ཆུ་དང་ཐང་ལ་ཉེ་བ་ 
དང་རིང་བ་གང་ན་གནས་ཀྱང་མཐོང་ལ། དེ་སད་པའི་དོན་དུ་གྲུར་ཞུགས་ 
ནས་ཆུའི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཁིམ་བདག་ནོར་དགོས་སོ། ། ལྟ་ཆུའི་འགྲམ་ 
དུ་དབུལ་བར་བགྱེའོ། ། ཁྱིམ་བདག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགོས་སོ། ། དེས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལུགས་ཟངས་ཟུང་དང་གསེར་དངུལ་བརྡུངས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་བཀང་བ་ཕུལ་ནས། ལྷ་ནོར་འདི་ལགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་མཛད་ནས་ལག་མ་འདིར་དར་དུ་གསོལ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཅི་དགོས་པ་ 
འབྱུང་བའོ། ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་མཁས་ཤིང་གསལ་ 
ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང། ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་ནི། རལ་གྲི་གོས་ལྷམ་ཁང་བཟངས་དང་། ། ཝྲགས་པ་ཚལ་དང་ 
མལ་ཆའོ། ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་མ་འགྲུས་པ་དང་། གསལ་ལ་ལྟེ་ 
འོད་ཆགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ 
རྒམས་ལ་ཡང་། ། དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། ། གསལ་དང་མཛེས་དང་ 
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རྫོགས་པ་ནི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། ། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ] དང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་སམ་ཕྱིས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་གཟུགས་མཚོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་ལུས་ 
ལ་འོད་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་བའི་སྟེང་དུ་སའི་བཅུད་ཅེས་པ་ཁ་དོག་མར་སར་ 
དང་རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་རོ་ལ་བསྐམ་པ་ 
ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའི་ཐོར་ཏོས་དེ་བླངས་ཏེ་མྱངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རོ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་སྲེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དེ་དེས་ལུས་ལ་མཁུང་བ་ 
དང་ལྩི་བ་ཞུགས་ཐིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་འོད་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་མུན་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་འི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། ལྟའི་འོད་དེ་ 
. ཉིད་འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉིན་པར་དང་། དེ་ནུབ་པ་ན་ལྟའི་འོད་དེ་ཉིད་དམར་ 
པོར་གྱུར་པ་འདི་རེ་ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ 
མུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ལྷའི་འོད་ཟེར་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་ངོ་། ། དེ་དག་གིས་ 
ཤུང་མང་དུ་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྙས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་དེ་ 
ནུ་བ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཀྱི་ཧུད་སའི་བཅུད་ཅེས་འཛེར་ཞིང་རྨྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་དང་། སའི་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཆགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ལྡུམ་ 
བུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ལས་མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་ཕར་སོང་ཕར་སོང་ཞེས་འཛེར་ཏེ་ 


309 


་གང་སྨྲས་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། ། དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ 
འྲབས་སྭ་ལུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་སོར་བཞི་ 
ཙམ་ནང་བརས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བས་བརྔས་པར་མི་མངོན་པ་ 
སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཁོངས་སྤྱད་པས་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་ 
ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པས་ 
ལོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ས་རྡུལ་འཐོར་བ་དང་ 
བོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཅིང་། བླུན་པའི་སེམས་ཅན་མི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སེམས་ 
བྱ་བ་རྩོམ་སྟེ། འདེར་བདག་ཅག་གཤིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། ། དེར་གནས་ཏེ་ཕྱེ་མ་རེད་དང་ནང་པར་ནམ་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་ 
བླངསནས་ཟ་བ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་པར་གྱི་སཱ་ལུ་ཕྱེ་མ་རེད་བླངས་ 
སོ། ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སྲ་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨན་པ་དང། 
དེས་སྨྲས་པ། བླངས་ཟིན་གྱིས་ཁྱོད་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། དེས་བསམས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བླངས་སོ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་གསོག་འཛཱོག་བྱས་ཏེ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཕུབ་མ་བྱུང་ཞིང་སྔར་བཞིན་མི་སྐྱེ་ལ་བས་པར་ 
མཛོན་པ་དང་སྭ་ཕྱོགས་བཤོས་ཏེ་སྭ་ལུ་ནྣམས་ཕུང་པོར་བཞག་གོ། ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་ 
ལུགཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གྲོས་སུ་གླེངས་ནས་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ཆེས་ལྟ་ན་ཕུག་པ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ལ་བདག་ཅག་ལས་ 
ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཆད་པ་གཅོད་དུ་གཞུག་ 
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ཅིང་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟབས་སོ། ] དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་ན་དེའི་མིང་དུ་ 
ཆགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་དང་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་ལས་རྒྱལ་རེགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཆ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་དག་ལས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིགས་དག་ཀྱང་བྱང་ངོ་། ། དེ་ནས་འོད་མཛེས་ 
དང་ད་གེ་བ་དང་དགེ་མཆོག་དང་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་སོ། ། དེ་འི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ནི་སེམས་ཅན་ཆུ་སྟོད་དང་ཏིལ་ལས་སྐྱེས་དང་སྤིན་མགྲིན་དང་ཏ་ལའི་རྗེ་ 
ང་ར་ཞེས་སོ། ] གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཤའི་ཐོལ་འབུར་འབུར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་བརྡོལ་བ་ལས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལས་ 
ནུ་ཞེས་ཏེ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་མི་རྣམས་ 
སེམས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་རོག་པར་བྱེད་པས་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ] དེའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོར་པ་གཉིས་ལས་མཛེས་པ་ 
དང་ཉེ་མཛེས་བྱུང་བར་བཱིཀ་གཉིས་ལས་བཤད་ལ། གདགས་པར་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་བླརླ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཉེ་མཛེས་དང་། 
རྐང་པའི་བོལ་ལས་མཛེས་ཅན་དང་། མཐེལ་ནས་མཛེས་ལྡན་ཏེ། གླེང་ 
གསུམ་དང་གཉིས་དང་མཛེས་ཅན་མན་ཆད་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ཤ་སྟག་ 
གོ། ། དེ་ནས་བཏང་བ་དང་བཏང་བཟུང་དང་ཤ་ཀུ་ནི་དང་ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དང་ཀུ་ཤི་དང་ཉེ་བའི་ཀུ་ཤི་དང་ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ་ད་ང་ལེགས་མཐོང་དང་ལེགས་ 
མཐོང་ཆེན་པོ་དང་གནོད་སེལ་དང་ཤེས་ལྡན་དང་སྐལ་ལྡན་དང་ངན་སྤོང་དང་ 
ལྕུན་པོ་དང་ངེས་འགྲོ་དང་རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་དང་རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་ཆེན་པོ་དང་ 
བདེ་བྱེད་དང་ཕྱོགས་བདག་དང་འདུ་ལ་བཟང་དང་རྒྱས་བྱེད་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ 
པ་བྱུང་སྟེ་དེའི་བུ་ཚ་རྒྱུད་རྟོང་ཆིག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་། དེ་ལ་བུ་བཞི་བྱུང་བའི་ཐ་ཆུང་རྐང་གདུབ་ཅན་ལ་རྐང་གདུབ་ཅན་གྱི་ 
ཞབས་དང་། དེ་ནས་གནས་འཇིག་དང་བ་ལང་གནས་དང་སེང་གེ་འགྲམ་ 
དང་། དེ་ལ་བུ་བཞིའི་ཆེ་ཤོས་ཟས་གཙང་དང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ་ཚོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གོ། ། འདུལ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་འདེར་མ་སྲོས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཅི་རེགས་པར་སྤྱོད་པས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ 
དྭང གཞན་དག་བདག་ཅག་གིས་མ་བགྱིས་སོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ངུར་ 
མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་ངོ་། ། སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་གོས་དང་ 
རྒྱན་དང་ཟས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲའི་ལྭ་བ་དང་མཚོན་ཆ་དང་ཀ་ཏྲ་པའོ། ། རོ་ལྔ་ཅར་ 
ནུ་བ་པས་ཁ་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། ། དེ་ས་ན་དེ་ལྟར་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དག་གི་ 
ཚུ་བ་ནི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་མཚོན་དང་ནད་དང་ཆམུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ 
སྱནཏེ་ཡོངས་སུ་ཛྫགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ནི་ཞག་རྣམས་དང་ཧི་ཟླ་བ་དང་ 
ལོབདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གནོ་ད་སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་རྔོན་པས་རི་དྭགས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་ཆ་ནོན་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ 
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ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་ཚེའེ་དུས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའོ ། གང་དག་དེས་འཇིགས་ཏེ་སྨོད་ཅིང་འཛེམ་པ་དེ་དག་རིའི་རྫོང་དང་ 
ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཆུས་འཚོ་ཞེང་གནས་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་ 
དང་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་གྲོང་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཛེར་ཞིང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ། ། དེ་དག་གིས་བསམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་འདེས་བདག་ཅག་གི་གཉེར་ 
འདུན་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་པས། ད་ཅིས་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཏེ། དེས་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གླིང་འདི་ཉིད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་མི་དང་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་གང་བས་གྲོང་ཐམས་ཅད་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
འབུ་ནྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཨིངྡྲ་བེ་ནུ་འི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཏེ་སྙེ་མ་གཅིག་ལ་ 
བྲེ་བོ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། ] བུ་མོ་ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་ངོ་། ། 
ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་པས་མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་ནས་ནད་ 
མི་བཟད་པ་འབྱུང་ལ་ཞག་བདུན་དང་བླ་བ་བདུན་དུ་སྟེ་ཤི་བ་རྣམས་དམྱལ་ 
བའོ། ] དེ་ནས་མི་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་ཡར་ 
འཕེལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཚབ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ 
པས་ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་གབ་ཙེའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འབྲུའི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པས་ན་གབ་ཅེ་པའམ། ཡང་ན་ཟས་ཚོལ་བའི་ཚེ་རྟོབས་མེད་ 
པས་འགྱེལ་བ་ན་བསླང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་གབ་པ་བཞིན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
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ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གབ་ཙེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་མིང་འཛུད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། ། ཡང་ཟས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་ཐུར་མས་ཁྱེར་ཏེ་དེ་རིང་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་སང་ཁྱིམ་བདག་མོའོ་ཞེས་ཟས་འགོད་པར་བྱེད་པའམ། བང་བ་རྟོང་པ་ 
དག་ཐུར་མས་བུས་ཤིང་འབྲུ་བཙལ་ནས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་སྣོད་ཆེན་པོར་ཆུ་མང་ 
པོ་བླུགས་ཏེ་བསྐོལ་བ་འཐུང་བའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་པ་དང་། ཡང་མི་རྣམས་བཀྲེས་ 
པས་ཆེར་ཏེན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རུས་པ་ཚུབ་ཅིང་སྣུམ་བག་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའམ། སྔོན་གྱི་རུས་པ་འགའ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔར་བཞིན་བསྐོལ་ནས་ 
འཐུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ནི་ཞག་ཟླ་ལོ་ 
རྣམས་བདུན་བདུན་ཏེ་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ། ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླང་དང་ 
མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་རིང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
གྱི་ནར་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་དེ་དག་གྲོང་ཡུལ་འོངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཡར་འཕེལ་བ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་རིམ་གྱིས་གསུམ་ཅར་འབྱང་སྟེ་མུ་གེ་དང་ནད་དང་ 
མཚོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཚེ་གླིང་གཉིས་སུ་གནོད་སེམས་ལྟག་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། ། དེ་ར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཉི་མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་མ་ཚ་ར་ར་ཁཐུལ་བཞ་ང་། བསོད་སྙོམས་འགའ་ཞིག་པར་ 
འབུལ་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ནི་སྔར་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇེག་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་དུ་ཞེ་ན། 
མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་དབྱེ་ན་ཡང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེ་བྲག་པ་ནི་རགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ 
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གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། ] བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱང་བའི་རླུང་མཐུ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ལན་གཉིས་པ་འགྲེལ་པར། ཡང་ན་འཇིག་པའི་ 
རླུང་དང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་པའི་རྩེ་ 
མོ་དེའི་རླུང་དེ་ཉིད་འཆགས་པའི་ཆླུང་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། འཇིག་པའི་ 
ཚེ་མོ་གང་དག་ཅེ་ན། མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆུས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་དང་རླུང་གིས་ན་བཞི་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ 
དག་གི་རེ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་མེ་ 
ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་དང་ཕྱི་རོལ་སྣོད་འཇིག་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ལུས་མཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གང་སྤེལ་ 
2 
གསུམ་པ་ན་ད་བུགས་རྔུབ་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་རླང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤུགས་ལ་འདོད་ པའང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བསྟན་ 
ཏོ། .། སས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣད་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ས་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། བཞི་པ་ན་ནི་དེས་འཇིག་པ་མེད་དེ། ནང་གི་སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་གནས་གཙང་མའི་མཐུས་མི་ 
འཇིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] འོ་ན་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མི་རྟག་སྟེ། དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་ 
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འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་ 
བདུན་བསྙད་ནས་ཆུ་ཡིས་གཅིག་དང་དེ་ལྟར་མེས་བདུན་གྱི་རྗེས་ལ་ཆུས་རེ་རེ་ 
སྟེ། ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་དེ་ནས་ནི་འཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གདགས་པ་ལས། ཚངས་ཆེན་པ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་དང་། འོད་གསལ་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་ 
བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལ་སྣོད་འཇིག་འཆགས་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་གཉིས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་སྟོངས་པའི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་དང་སྣོད་འཇིག་པའི་ 
དེའི་ངོ་ཚང་ཞིང་རིལ་པོའང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། 
ལོན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྲིད་མཚོ་སྲུག་བསྔལ་ཟྦ་རླབས་ 
ཅན། ། སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་གང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི། ། སྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་ལྟ་ 
བུར་སྣང་དེ་ལྟར། ། ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 
ཚོས་མཛོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གནས་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །] 
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༄། ། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་ཚོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ས་ 
ལེར་མཁྱེན། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། ། དེ་ཉིད་སྲིད་མཐར་གཞན་དོན་མཛད་ཀྱང་དུབ་པ་མེད་ 
དེས་སྐྱོང་གྱར་ཅིག ། 

ད་ནི་ལས་བསྟན་པ་འཆད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སུས་བྱས་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པའམ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་ རིམ་སོགས་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇིག་ཉེན་བདེ་ཕུག་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དཀར་བའི་ལས་མཐུན་བསགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་སྤད་པར་འོས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་འདྲེན་མར་སྤྱད་པས་རྨ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང། དེའི་གཉེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ལས་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ལས་དང་ 
སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་བསམས་པའི་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་པའོ། ། བསམས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་ལས་གསུམ་མོ། ། ཅི་འདི་དག་ཉེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཀུན་སློང་ 
གང་ལས་གཞག ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
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ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ལས་ཡིན་ན་ངག་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ལས་ཡིན་ན་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ན་རེ། རྒྱུ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་ལ། 
ངོ་བོ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དང་། དེ་དག་ལ་དབབེ་ན་ནམ་རིག་དང་ནམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཉེ། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ། ངག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཤིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
འདོད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དྭངས་པ་ཞིག་འབྱང་བའོ། ། དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ 
འོད་ལྟར་དྭངས་པས་སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བསགིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུ 
མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཀུན་སློང་སེམས་པས་བསླངས་པའི་ 
དབིབས་གང་ཞིག་ཀུན་སློང་དེ་དག་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། ། ལུང་གཞི་ 
ལས། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཡུན། ]ཕྱི་རལ་དག་ན་ཧེ་ཐར་གསལ། ། 
སྐད་གདངས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། རྣམ་པར་སྦ་བར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་ལུས་ལ་རྟེན་ཅིང་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་ 
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རིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ། ། འདི་ལ་སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ སློབ་མ་དག་དེ་ལ་མ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་གནས་མ་བུའི་ སྡེ་བ་སྟེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་བྱེ་ བྲག་གོ། ། དེ་དག་ན་རེ། 
བའམ་འགུལ་བ་ཡིན་པས་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་པར་གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོ་ད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས། གཞན་དག་ན་རེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ྱིནམ་པར་རིགབད་ནི་འྲག་བ་ཁན་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དགག་པ་རྫོད་པ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་ 
པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ 
རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའོ། ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྐད་ཅིག་པ་ 
སྟེ་དབྱུག་པ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སྐད་ཅིག་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་གློག་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་མིན་ཁ་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དག་མ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་ 
ཏེ་འདུསྱ་བྲས་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། གལ་ 
ཏེ་དེ་བདེན་གྱི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་ཁས་བླང་ 
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བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་སྐད་དུ་གང་སྤེལ་གྱིས། འཇིག་པ་འདོད་ན་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇེག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
ཏེ་འདེ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །'གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་འཇིག་པ་མཐོང་ལ། མཐོང་བ་ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ན། ཅི་མེ་དང་འབྲེལ་བས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའམ། རླུང་དང་ 
ཕྲད་པས་མར་མེ་ལྟར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་འགག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ད་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། འཇེག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟཾས་ 
མཐོང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ནི་ 
དངས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་འཇིག་པ་རུ་ 
གཞན་ལ་ངེས་པར་ྟོས་ན། དེའི་ཕྱེར་དངས་པོ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
པར་འགའ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདོ་ད་པར་ཡང་མི་ནུས་ 
ཏེ། བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དག་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ན། ཅི་མེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་བུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མེ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་དང་ 
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འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཏེ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་བུམ་པ་ཆོས་ 
པའི་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཉིད་བཟློག་ནས་ཆེས་དམར་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཚོས་པའི་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མེ་ཡང་བུམ་པ་ཚོས་པའི་དམར་པོ་འཇིག་པ་པོར་ཏེ་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཚོས་པའི་དམར་པོ་དེ་བཟློག་སྟེ་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མེ་དང་འབྲེལ་ 
བས་བུམ་པའི་སྔོན་པོ་ཉིད་བཟློག་ནས་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་དམར་པོ་ཉིད་བཟློག་ནས་ཆེས་དམར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ 
ན། རྒྱུ་ཉིད་ འཇིག་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ གང་ གསུངས་ 
པའོ། ། འོན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཏེ་མེ་ལྕེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་བུམ་ 
པའི་དམར་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དམར་པོ་དེ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མེས་བསྐྱེད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དམར་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ད་ངོས་མེད་བྱེད་པར་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། ། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁས་བླངས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནུ་ས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་ 
ན་གནས་སོ།། ། འོན་མེ་དང་འྲབེལ་བས་ཤིང་དོང་ཚུ་ལ་སགས་པ་མི་འཇིག་ན་ 
མེས་ཆུ་བསྐོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེའི་མཐུས་ཆུ་དང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མེའེ་ཁམས་འཕེལ་བས་ཆུའི་ཚོགས་ཉམ་ཆུང་བ་ 


::( 


དང་། དེ་ལྟར་ཆེར་འཕེལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་པས། རྒྱུན་འཆད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མེས་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བསན་ 
དངོས་ནམས་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི།_ སྐད་ཅིག་མ་འདབས་ཆགས་པར་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་དེ་རྩྭའི་མེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། དབྱིབས་གང་ཡིན་པའང་ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པས་མདོ་ 
སྡེ་པ་དེའང་འགོག་པར་བྱེད་ དེ། དབྱིབས་རིང་པོ་ལྟ་བུ་དེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་རིགས་མི་འད་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་། ལུས་དབང་གིས་རེག་པ་ན་ཡང་ཤེས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དཔེར་ན་མེའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་དྲན་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚ་བ་དྲན་པའི་སྒ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་མེའི་གཟུགས་ནི་རེག་བྱ་ཚ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པར་ ངེས་པས་དེ་ ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དྲན་པར་ 
ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱང་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ལས་དབྱིབས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། རེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། བསགས་པའི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཁ་ 
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དོག་གི་རྡུལ་འདབས་ཆགས་པ་ལ་དབྱིབས་སུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ 
ན་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། དབྱིབས་རྫས་སུ་འདོད་པ་བསལ་ན། མདོ་སྡེ་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱིབས་ 
ཁོན་ལ་འདོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་དམེགས་ 
པའི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། གང་གི་རྗེས་སུ་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ལ་དམིགས་པས་ན་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་སམ། ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། འོ་ན་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང། 
དེ་རྟར་བསམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེའོ། ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་ཡི་གེའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྒའོ། ] རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི་གཟུགས་རྣམ་པ་ གསུམ་ གསུང་ས་ ཏེ། གནས་ གསུམ་གྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཡོད བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཏེ་ཕྱི་མ་རིག་མིན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
བྱའོ་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ཟག་མེད་རིག་མིན་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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འཕེལ་བ་གསུངས་པ་ནི་ཀོའུ་ཤམ་བིར་ དབངས་ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར། 
སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བྱ་རྒ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་རུ་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ། མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། ། གློ་བུར་ནད་པར་ནད་གཡོག་ 
དང་། ། ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན། ། ཞེས་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞུས་པའི་ལན་ནི། བཞུགས་དང་ 
གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། ། ཕྱེན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། ། ཆོས་ 
ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། ། དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ཇུསྤཆཁྲཿ 
ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། ། ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་གཞན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚེ་མི་རུང་བས་རེག་མིན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་ 
ལམ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། རྡོམ་པ་དང་། ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དང་གཞན་རྟན་པ་ 
ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཐིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ལ། དགེ་སློངཚས་ནི་ཕྱའི་སྐ་མཆདཡིནཏེ་སྐྱ་མཆེད་བཅུ་དྲུག་གིས་མ་ 
བསུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པས། དེར་རིག་མིན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ར། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡང་རིག་མིན་ 
མེད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རིག་མིན་རྫས་སུ་ 
མེད་ན་དགེ་སླང་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ 
དུ་ཡང་མི་རུང་ན། མདོ་ལས་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། ] དེ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣ་མས་ན་རེ། འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་པའང་ཡིན་མོད་ 
ི་འདིནི་དེལྟམ་ཡན་ན་ཞེས་ཟེར་ར། ། སླབ་དཔོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་ 
གུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ད་བང་ 
པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ] གཉིས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་དམ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མིག་ 
སོགས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེའོ། ། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
ཇི་སྟེད་པ་དང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་དེར་གསུངས་སོ་ཞེའོ། ། གསུམ་པའི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞིང་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་སེམས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སེམས་རྒྱད་ལ་བསྒོས་པའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི་སྔར་བསྒོ་བ་དང་ 
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གཞན་གྱི་སྦྱར་བས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྔ་པ་ནི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་པ་ནི་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོག་པའི་ངག་ལ་གོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་ 
པ་ནི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པས་སྤང་བྱ་སྡོམ་ལ། 
ཡིད་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་མ་བསྡམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་དྲན་པ་ 
ལ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་ 
དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱང་བས་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
བཤད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ། རིག་མིན་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ལས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ ཐམས་ཅད་ དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། དུས་མཉམ་པའི་འབྱང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། |ཐཝཿ 
ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་འདོད་པའི་རིག་མིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ནམ་རིག་མིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་གཞིའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གཞིའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུས་ཀྱི་ 
འབྱང་བ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་རྟན་གྱི་དོན་ཏེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དེ་མཐུན་པར་རྗེས་ 
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སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་ 
འཕུལ་བ་དང་ས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། ] དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་དང་ཟག་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་ 
དང་ན་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ] ས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
མིན་ནི་ས་གཞན་སྲེད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མི་འཇུག་ 
པས་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། ། དེས་ན་ 
འདོད་པའི་ཡང་དེའི་འབྱང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ 
ར། ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་རིག་མིན་ནི་ཉེན་ས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་གྱུར་ཡིན་པས་འབྱང་བའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་ལ། ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་ཞེས་པའམ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་འབྱང་བ་མེད་པས་དེའི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་མ་ཐིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ 
ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱས་བྱུང་མ་ ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
འཕགས་ལས་གཞན་པ་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བས་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པའོ། ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་ན་མ་རིག་མིན་པ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེའཾ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་སྨིན་འབྱུང་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་ཁ་དེ་འཕེལ་བ་མ་ 
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ཡིན་པས་དེ་འི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྒྱས་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤོང་བ་བདུན་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བའང་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེའཾ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྐོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཐིན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཐེབ་ཀྱི་དེ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པས་སྤོང་བ་བདུན་ཅར་ཐ་དད་མིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ནི། སྔར་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ 
དེ། སེམས་དེ་རྟོབས་ཆུང་བས་རིག་མིན་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཀྱང་ང་། ། ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ 
འདད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་དང་དེའི་ 
ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཡོད་ 
དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འང་གི་ 
སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། ། གཟུགས་མེད་ན་འབྱུང་བ་དང་ལུས་ 
ངག་མེད་པས་དེའི་སྡོམ་པ་མེད་དོ། ། ཟག་མེད་ལྟར་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
དེའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འྲད་ཞིང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ རེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་འཚལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་ 
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གཟུགས་མེད་པ་རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་: 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དག་ན་སྟེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ 
ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་ས་ན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་འབྱང་བ་རྒྱར་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པ་ 
ན་ཡང་བསྒིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་མེད་དོ། ། གང་གི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའི་ 
བསྒྲིབས་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། ཞར་བྱང་ནི་ཀུན་སློང་ཁོ་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་གཞག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་པ་བཞིའ། ། དེ་ལས་ཐར་ 
པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དགེ་བའམ་དམ་པའང་དེ་ཡིན་ལ་ 
དོན་ཡང་ཡིན་པས་དག་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ 
ནོ། ། བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་ 
བཟློག་པ་མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྟེ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། བྱ་བ་ལུས་ངག་ལས་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཐོབ་པ་དང་རྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོ་མ་བཞིན་ནོ། ] འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ད་གེ་ 
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བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའ། ། དགེ་བ་ལས་བཟློག་པནི་མི་དགེ་བ་སྟེ་འཁ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་མཚོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བས་ནད་ 
བཞིན་ནོ། ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཡུང་མ་བསྟན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ད། ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། དཾ 
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ སེམས་ དང་ ཚོར་ སོགས་ ནི་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཏེ་དེ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཙིད་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་གིས་ཏེ་བཏུང་བ་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་ལུང་མ་བསྟན་པ་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པ་ནི་བརྟན་པ་དག་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་བཉགས་མིན་ནོ། ། གཞན་ 
འགྲེལ་ཏིག་ལས་ད་པེར་མ་མཆོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཀུན་སློང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
ངོ་། ། འོ་ན་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་མི་སྤོང་ན། མདོ་ 
ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


330 


དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
དུ་ས་ན་འདི་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ནི་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། ] 
དེས་ན་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་གཞིར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་མདོ་ ལས་ཀྱང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། ། ཡིད་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 
སྤང་བྱ་ནི་རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགལ་ཞིང་ཁ་ ཕྱེར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ ཊེ 
འཇུག་བྱེད་གཉི་ག་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཀུན་སློང་གཉིས་ 
ལམུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ] ཐུབ་པའི་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དེ་དང་འདྲ་ 
བའམ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ལས་དགེ་བ་འབྱུང་གི་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་ 
དམན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེ་བར་རྒྱུད་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་ 
བཞག ། གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག ། གླང་ཆེན་མནལ་ 
ནའང་མཉམ་པར་བཞག ། བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་ཐུགས་ 
མི་བཞེད་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་པའི་ 
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དུས་སུ་བཞུད་ན་ཡང་བཞུད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཟེར་རོ། ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་མེན་ནོ། ། གལ་ 
ཏེ་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛོག་པ་ཀུན་སློང་གང་གི་དབང་ 
གིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པར་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཇིག་མཐར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་བསྒྲིབས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་སློང་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་བྱ་རིས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ 
ནོ་དྭཧཱ་པོ་གངཾ གྭ ཚྟད་ནཱ་གཱཉིསྲ་བ་ག་བའི་ཕྱིན་དོ། ] དེས་ན་གཞུནུ་ཡ་ 
བད་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་འཇུག་པ་རྟོག་ 
ད་པོད་དང་བཅས་པས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་ 
རིག་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་ 
པ་ནི། ནམ་རིག་མིན་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡེམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མའོ། ། 
བཤད་པ་ལ་གཤིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། སྡོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གང་དང་ཆ་མཐུན་པ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གང་ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པ། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ། ཟག་མེད་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའོ། ། འོ་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
ལེགས་སྨོན་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བར་མ་དགེ་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། གཏན་དུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་རྩེ་འཇིལ་ས་བོན་མགོ་གནོན་བག་ལ་ 
ཉལ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པར་འཆད་དེ། དྲིན་ལས་ 
བསབ་པར་སོ་ཐར་ཁོ་ན་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྐབས་དང་འགལ་བར་དོ་གས་སོ། ། ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ 
ལས་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་དང་པོ་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་རྒྱ་ཡང་མེད་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བས་འགལ་བའང་མེད་དོ། ། གཉིས་པའང་དེ་བཞིན་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ དང་དངོས་སུ་མཐུན་ལ་དང་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
མཐུན་ནོ། ། ལྔ་པ་ནི་དང་པོ་མངོན་གྱུར་དང་ཐོབ་པ་གཉི་ག་དང་གཞན་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་མངོན་ 
གྱུར་གཉིས་དང་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། ། བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་བ་ནི། མིང་གིས་ད་བེ་ན་ནམ་པ་བརད་དེ། དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་ 
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གནཾས་པའཾ། ་། དྲེ་གཉིས་སུ་མི་འབེད་པྷ་དུས་ཐུང་བ་ལྭ་དགོངས་སོ། ། དགེ་ 
སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་དགེ་སློང་མར་རུང་བའི་དོན་དུ་སྤྱད་པའི་དུས་ལོ་ 
གཉིས་སུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ནས་སྲང་བའོ། ། དེ་ནི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཚོས་དྲུག་སྟེ། ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། ། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། ། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུ་ག་མི་བྱ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་བཅབ་ཅིང་། ། སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ 
སྟེ། ། འདི་ དག་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། ] ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། ། ས་ལེ་སྦམ་ནི་ལེན་པ་དང་། ། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སུ་འདྲེག་ 
དང་། ། ས་ནམས་རྐ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། རུྭ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་ 
ལས། ། ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། † རྗེས་མཐུན་ཚོས་ནི་དྲུག་ཏུ་ 
བཛོད། ། ཅེས་པའོ། ། འདི་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གྲང་བ་དུས་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་གྱུར་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་བར་མ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་པའི་དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མིང་འཐོོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་པའི་ 
དུས་ལོ་གཉིས་སུུ་བངས་པའི་བར་མ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བླངས་པའི་ 
དུས་དེ་འདས་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བར་མ་བླངས་ 
པ་འདས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདོ་ད་ན་འགྲེལ་པར། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་ 
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དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་བསྙེན་གནས་ལ་དུས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། ། འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཁས་བླང་བར་རིགས་སོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་སྤོང་བ་བདུན་དང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་ དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སོམ་པ། བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་མཚོན་པའི་ 
རྟགས་ཏེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་མི་གཏོང་བར་དེ་དང་དེའི་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འོ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་བླངས་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་ན་གནས་ཤིང་སྤོང་བ་གཞན་འཕེལ་བའམ་སྲོག་གཅོད་ སྤོང་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དམ་ང་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེའཾ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་ནི་སྨད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་པས་དགེ་ཚུལ་གཞི་ཆེས་པ་ 
མང་པོ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་ལྡོག་གི་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། གལ་ཏེ་སྤོང་བ་ 
རིགས་འདྲ་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་ 
མ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
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བར་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྩ་བ་བཞི་ 
ཕ་མའི་གཡོག་ཏུ་བསྙེན་དུ་རུང་བས་སོ། ། དེ་འི་སྟེང་དུ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཞུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་རྣམས་དང་། 
ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་ 
པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྲོང་བ་མནོས་པ་ནི་བརྟེན་གནས་པ་སྟེ། འདེས་ 
དྲག་བཅོམ་མམ་གཞན་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེའོ། ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའམ། བླ་མའི་བྱ་བེ་ལ་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པས་དགེ་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ལ་ཕྱེ་ཞིང་བསྟེན་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་རྙམ་ནས་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་སླ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། ལུས་ངག་ 
གི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་ལས་ནི་ད་གེ་ 
སླང་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ། ཕམ་པ་དང་། ཉགྒམ་དྲ། 
ལྕང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའ། ། 
ལྕང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའོ། ། 
པ་ནི་འཁོར་བའི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤཱི་ལའི་སྒྲ་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ 
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ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
ད་གྲླ་བངས་ན་བདེ། ། ཞེས་སོ། ། མཁས་པས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱེར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི། པྲ་ཏི་མོ་ཀླའི་སྒྲ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའམ་ 
དང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པས་སོ། ། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་དང་པོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དངོས་མིན་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་སུ་སྲུང་སྲང་ཐར་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེའི་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པའང་ཡིན་ལ་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་ 
གསལ་ལོ། ། འདི་རམས་གང་ལ་ལྡན་ཅེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་བསྟེན་གནས་པའི་བར་རོ། ། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་ 
བརྒྱད་། ཅེས་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱན་ཡང་མེད་དེ། དེར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
འདིར་དེ་ལྡན་གང་ཟག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་མི་སློབ་ལ་ 
ལྡན་ནོ། ། དང་ནི་ལྡན་ཞེས་པ་ཕུད་པའི་ཚིག་གོ། ། སྔར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
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སེམསཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེངས་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ། གནས་སྐབས་གང་ དུ་ཞེ་ན། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཚལ་ཚུལ་དང་དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་དང་ཟག་མེད་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། སྡོམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལགཀྱི་སྡམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ 
པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ། ཞེས་དང་། གང་ཡང་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད་དང་ 
དབང་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ 
དྲན་པ་དག་གཉིས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ཕུད་པའི་ཚིག་གོ། ། གཉིས་ཀྱི་ཚིག:སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། 
གྲངས་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ། ] དེས་ན་འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་བརྫེད་པའི་དྲན་པ་གཉིས་ཡིད་ ཤེས་དགེ་བའི་ 
འཁོར་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་གིས་སྡོམ་པར་ནི་ལུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་པ་དབང་པོ་ཡུལ་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་རྨ་མ་ 
འབྱིན་ཅིག ། ལྷ་མེད་དགག་པར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མ་རྫ་མ་ཙམ་ཕྱུང་ནས་ཅི་ 
ཞིག་གིས་དགག་པར་བྱ། ལྷ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགག་པར་བྱའོ་ 
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ཞེ་སཾ། ། 
ད་ནི་རིག་བེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ་འཆད་ 
དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྣོམ་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་གང་ཟབ་དེ་ནི་དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ནོ། ། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བཏང་གི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བཏང་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་འཐོབ་བོ། ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ནྷི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་འདས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པས་མི་མཚུངས་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལན་དེ་མི་རེགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་གང་ཡོད་པ་ལས་གཞག ། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ 
ན་སྤྱིར་སྨོས་པས་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བསུུའོ་ཞེས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ནོ། བར་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་སྡོམ་ 
མིན་ཡང་མེད་པ་ལ་བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་བར་གྱི་སྟེ་ 
ད་ལྟར་དང་ལྡན་ལ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ 
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ལྡན་པས་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། ། འོ་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཅན་ལའང་ 
བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་རོ། ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ 
ན། སྣོམ་མེན་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་བར་མ་ 
དགེ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོད་རྡེག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། དུག་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཧོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་གྱི་བར་རོ། ། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ད་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནས་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་དང་ལྡན་ལ། མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། མ་འོངས་ 
པའི་རིག་བྱེད་དང་དྭ་ལྟར་ལྡན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། བསྒིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲེབས་པ་ཡིན་ 
པའི་རིག་བེད་ནི་ད་ལར་བ་དང་ལྡན་གྱི། འདས་པ་དག་དང་ད་ལྟར་སུ་ལའང་ 
ལྡན་པ་མེད་དེ། སྟབས་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འགྲེལ་པར། ཆེས་ཉམ་ཆུང་བས་བསླང་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན། འདོད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
བླུན་པ་དང་། སེམས་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་པ་མི་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ 
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ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ན་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་ན་འཆཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ན་ལས་ད་ང་། 
དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་པའོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས། དེ་ 
དང་སེམས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་རྨ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་བར་མ་དོར་གནས་པ་རིག་མིན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞན་ 
པས་བར་མ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ལ། རིག་མིན་དང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མིན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་གཞིར་ 
གཟུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སློང་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཤི་འཕོས་པས་བཏང་བ་དང་ཚེ་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའམ་ 
ཉམས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ རིག་བྱེད་ མི་ལྡན་ནོ། ] གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཤེས་ 
སླའོ། ། ཚུལ་འདི་སོ་སྐྱེ་ལའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བརྗེས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་རིག་ 
བྱེད་མ་བྱས་པའམ་བྱས་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཏང་བ་ལ་སྲིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ 
རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འཐོབ་གཏོང་ལ་གཉིས་ལས། འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཏེ་དེའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ས་གང་ 
ལ་བཉེན་པ་དེས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་སེམས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་ 
བའམ་སེམས་དེའི་རེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནོད་ 
པ་པོ་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའམ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་བོ། ། ཞར་ལ་ 
རང་གི་ལེན་སེམས་དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། སོགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ 
བསྔུ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེའོ། ། དེ་ལ་རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའོ། ། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་སྡེ་ལྔ་པོ་སྟེ། ངེས་པ་མཐོང་ལམ་ 
དང་འཇུག་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གང་སྤེལ་འཆད་པས་དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཚུར་ཤོག་ཅེས་པས་ནི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་བས། ། སྐ་བྱེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ 
ཞིང་། ། མོད་ལ་ད་བང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ 
ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། ། ཅེས་སོ། ། རྟོན་པ་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ལས་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ 
འགས་པར་གྱུར་ཏོ་། ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ན། དད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱག་ཀྱས་ན་གནོད་པར་ 
དོགས་ཏེ་མྭ་བས་པ་ད་ང་། དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འོད་སུང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་སོ། ། དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་མ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟན་པའོ། ། བདག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་བུ་ 
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མངས་མཚོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་མཐོང་། ། ཐུབ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གི་སྟན། ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གྱུར་ཅེས་གསོལ། ། འོད་ 
སུང་ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱས་ཏེ་འདེར། ] ཁྱོད་སྟོན་ང་ཡིན་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ 
ཁྱོད། ། ཅེས་སོ། ] དེས་ན་རྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པའོ། ] དྲི་བས་མཉེས་པས་ལེགས་སྒྱིན་ཏེ་དྲེས་པའི་ལན་བཏབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། དེ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཏིག་ལས་མི་འབྱུང་ལ་མདོ་ཏིག་མཁན་པོས་སྙིགས་མ་ལྔའི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ] ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་གཅིག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཐར་པའོ། ། དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན་དད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། ] བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་འདེ་བརྟེན་རྫོགས། ། དེ་ལས་ཟླ་ 
ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ། ] དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། ། 
ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དབྱེ་བ། ། ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ནི། ། 
མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ] ལྕི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་ན་ནི། ། ཟླ་ཕྱེད་ཚོགས་ 
གཉིས་མགུ་བྱ་སྟེ། ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལ། ། དགེ་སློང་མ་ཡིས་ 
ཕྱག་བྱའོ། ] ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདེ་དག་ནི། ། དགེ་སློང་མ་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པའོ། ། ཕྲིན་གྱིས་ནི་ཚོས་སྦྱིན་ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་རེ་ 
དྭགས་དང་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་བཤེས་པ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་བུ་དང་ 
བུ་མོ་བཙས་པ་གཉེན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འཐམས་སོ། ། དེ་ནས་རི་དྭགས་ལ་བུ་ཞིག་ 
བཙས་པ་དང་མིང་ས་ག་ཞེས་བཏགས་སོ། ། སྦྱིན་པ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་ 
དང་ཁྱིམ་དེར་དགེ་སློང་མ་དག་ཆོས་སྟན་པ་ན་བུ་མོ་དེ་རྣ་གཏད་ནས་ཉན་པ་ 
དང་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས་ན་ཚོས་སྦྱིན་དུ་གདགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
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སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་ 
པནས་རི་དྭགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་ཁྱོད་ལ་དབང་མེད་དོ། ། དེ་ནས་ 
ཨུཏྤལའཾ་མདོག་དེར་ཡང་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས། འཕགས་མ་བདག་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཕ་མས་མ་གནང་གིས། བད་ག་འདི་ཉིད་ དུ་མ་ཚོར་བར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཨུཏྤལའི་ཕོ་ཉར་ཚོས་སྦྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཚོགས་སོ། ། དམེགས་བསལ་ནི་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ 
བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། ། བསྟེན་ 
རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། ། ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འཾས། ། ཞེས་པའོ། ། 
དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཏེ་མང་ཤུང་ནི་ཡུལ་དཀོན་མོད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། ] ས་མཚམས་ནི་ཤར་ན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་གྱི་མདུ་ན་གྱི་ན་གས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་དང་། ལྟོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ཚུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་དང་། ནུ་བ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་ 
བ་དང་། བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་མ་ག་རྷ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གམ་ཁ་ཅིག་དྲུག་ཆུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ 
གསུམ་བླབས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་པོ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་སོ། ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས། 
སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། 
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གང་སྤེལ་ནི་སྡེ་ལྔ་པོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རིག་བྱེད་མེད་ 
པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེའོ། ། ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
སྣམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རིས་བདུན་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དུ་ས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་ 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འོ་ཞེས་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་དེས་ 
སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བླངས་པ་མི་དྲན་པས་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། ཉིན་ 
ཞག་པས་རིང་བར་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད་ཅེ་ན། སྟན་པའི་ 
བཀའ་ཡིས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་གནས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཟིགས་ 
ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། གལ་ཏེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ན། ཉིན་ཞག་ 
གི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་སམ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བའི་དོན་ 
དུ་ཡིན། སླབ་དཔོན་འདུ་ས་བཟང་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆེས་གདུལ་དཀའ་བ་ཡོད་ 
པས། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་ཙམ་ཡང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གསུངས་ 
པས་ཞེའོ། ] དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས་ཏེ་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པས་ཁས་མེ་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྡོམ་ 
མིན་གྱི་དུ་ས་ངེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱ་བའམ་སྡིག་ 
པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེའི་བསྟེན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ 
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སྣམ་མིན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟེན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཊུ་ནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
གཏན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ 
འཐོབ་བོ་ཞེའོ། ། གྲག་ཅེས་པ་ནི་མ་རངས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་གང་ 
སྤེལ་འཆད་དོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྣམ་མིན་དུ་བཏགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྫས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་བླངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
སྟན་ཆེས་དམའ་བར་ཙོག་པུར་འདུག་པའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ ཏེ། འབོགས་པ་པོས་སྨྲས་པའི་རེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་ 
སོ། ། སྔར་གྱི་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་པར་རྒྱགས་པ་མི་སྐྱེད་པས་འགལ་བ་མེད་ 
ལ། ། གསར་པ་དག་གིས་མི་བརྒྱན་པར་རོ། ། དུས་ནི་ནམ་ནངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
་སྟ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། ། གང་མནོད་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པོ་ཚང་བར་ཏེ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། གང་གི་ཚེ་ནི་ནངས་པར་ཟས་ཀྱི་ 
གོང་རོལ་ཉི་མ་འཆར་བའམ་ཤར་བའི་ཚེའོ། ། བོད་ན་གཅིག་ཅར་ལེན་པ་ནི་ 
ཡུལ་དཀོན་པས་རུང་མཐུན་བྱས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་ལ། གཞན་དག་ནི་ 
འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཊུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་མནོད་ 
པར་བའོ་ཞེས་པས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ཡང་ཟན་ 
ཟོས་ནས་ལེན་པ་ནི་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གང་ལས་མནོད་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་འབོགས་ལེན་གཉིས་ཅར་དུ་མི་ 
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རུང་བའམ་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
འདུ་ལ་བ་ལས་ད་གེ་སློང་ལས་བླང་བར་བཤད་ལ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ 
ཟེའམ་གཞན་གང་ཡང་ནུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་པས་གཞན་ 
ལས་བླང་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ་། ། གོང་གི་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མནོས་པ་ནི་བར་མས་བསྔུས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་མོ། ། དེས་ན་ཧིན་མོ་ 
དང་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བར་མས་བསྔུས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ དུ་ངེས་ཤེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྙེ བཞི་དང་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལས་ 
བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་བའི་བར་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་བཀག་ན་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གསུམ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་གཉིས་མ་མནོས་ན་ཇི་ལྟར་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་ནི་རང་ལ་བསྟེན་ 
གནས་པའི་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
ལ་དེ་མེད་ན་གཉི་ག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གཉིས་བསྟེན་པས་ 
དྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
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ར། ། བརྙེན་གནས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
སྤོང་བ་བསྟེན་གནས་དང་ལྟག་མ་ཡན་ལག་སྟེ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ་ཞེའོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་ 
བ་ནི་འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཁ་ཡར་བ་ཡན་ལག་ཅེས་པའམ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་སྲོང་བ་གཉི་ག་དང་གཞན་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་དགེ་ 
བསྟེན་ཁ་ན་ལ་ཡོད་དམ་གཞན་འའང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
དག་ལའང་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ནོད་ 
པལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ་ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་བརྗེད་པ་དང་མ་བྱས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། གལ་ 
ཏེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་མ་གུས་པས་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བཞི་ལས། ལུང་དོན་བརྒལ་ལེན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་མིང་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨ་ན་འདི་ཙམ་ 
གྱེས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་ 
རྡེ་སྣམ་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
ཁ་ཆེ་བ་ནི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སླན་ 
ཆད་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལྔ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེའཾ། ] འོ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནྣ་མས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ 
དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་དོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྤང་བྱ་ལྔ་ཅར་བསྡམས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་ཆེན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་ལས་ 
༼སླར་ལོག་པ་ནི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། གཏིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། 
གསུམ་མམ་ ་བཞི་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལྔ་ཅར་བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ དགེ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ལྔ་པོ་ཚང་ 
བར་བསྲུང་བ་ལས་ཕྱིས་ ་ཉམས་ན་ལྷག་མ་ དེ་ ་བསྲང་བ་ལ་ ་དགོངས་ ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གྲག་ཅེས་པ་ནི་མ་རངས་པའི་དོན་ 
དུ་རུང་ངོ་། ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དག་སྲོག་དང་བསྡ་སྟེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་འཁྲུལ་བར་ཟད་དེ་། དེ་དག་ཤེས་ན་ས་དད་པ་ཐོབ་ 
པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་འདོར་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྲོག་སྤོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མདོ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་ན་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའེ་དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད་་ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་། གཉེན་པོ་ཆུང་ 
བ་དག་དེ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་ 
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པས་དྲིས་ལན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེའོ། ། ཞར་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི་གང་གིས་གཞག་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་ནམས་ལེན་སེམས་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཇི་བཞིན་ཏེ་དེའི་དབང་གེས་སོ། ། དེས་ 
ནི་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོས་མི་སློབ་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། གཟུགས་ཀྱི་སྤ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ལའམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དུ་བེད་པའི་ཚོས་སླབ་མི་སློབ་གཉི་ག་དང་། ཆོས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། དགེ་འདུན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ག་གོན་དང་ 
གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་ དུས་ན་རེ་ཤིག་པའི་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་བརྫོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བའི་མཚམས་མེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ལའང་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་ 
དཔོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་མི་ 
འབྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བས་རྟེན་ སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་རིགས་ 
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སོ། ] དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ཁོ། ། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བས་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། 
རྟེན་གཟུགས་སྒུ་ཡང་རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླང་དགོས་ 
སོ། ། དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དབྱང་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
གི་ཆོས་དང་བཞི་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབས་གནས་སོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱོབ་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། ] སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཇིགས་པས་སྒག་པའི་མི་རྣ་མས་ནི། ། ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། ། 
ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། ] ལོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མ་ཡིན། ། སྐྱབས་ 
དེ་ལ་ནི་བརེན་ནས་ཀྱང་། ། སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ། གང་ཚེ་ 
གང་ཞིག་སང་ས་རྒྱས་དང་། ། ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། ། ཕྲུག་ 
བསྔལ་ཕུག་ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་ 
དང་། ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། ། མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ 
འགྱུར་དང་། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་ 
བྱེད་པ། ། སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། ། སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། ། སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ལ་དགེ་བསྟེན་ལ་ལོག་གཡེམ་གྲོང་ 
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པ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་དཀའ་ཞིང་ལོག་གཡེམ་ཙམ་སྲྤང་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ནྣམས་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་འང་དེ་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་དགེ་བསྟེན་ 
ཞིག་ཕྱིས་ཆུང་མ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་ 
ལོག་གཡེམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་འཐེབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འདེ་ལས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བཛརྲུན་སྤོང་ཁོ་ན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། བརྫུན་སྦ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། སློང་ཕྱིར་མི་བྱེད་ 
ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། གལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདས་པར་གྱུར་ན། གཞན་དག་གིས་དྲིས་པའི་ཚེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་དངོས་དང། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་འགྱུར་ 
སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔ་མ་དག་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
པོའང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ 
པ་ནི་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་དག་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་བག་ཡངས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ 


352 


ཤཱཀྱ་ན་ད་པ་རྣམས་ལ་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ནམ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མུའི་རྩེ་ 
མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྟོན་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ཆང་མ་ 
འཐུངས་ཤིག་མ་བླུད་ཅིག འཐུང་ན་དེའང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ། ང་ 
ཡང་དེའི་རྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཙམ་དུ་དམ་དོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའོ་ཞེས་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྱེད་ 
ཀྱི་མདཾ་ལས། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་ 
པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཞིག་ 
ནས་དྭམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དགག་པ་ཁ་ཆེ་བ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་དུ་རྱོས་འགྱུར་ 
དུག་བཞིན་ དུ་ངེས་པས་ཚུ་རྩེས་ཀྱང་འཐུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ 
འཐུང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་ 
འཇིག་རེ་ན་པ་སྨད་པའི་བྱ་བ་མི་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་འཇུག་ 
པས་ངན་སོང་གི་ལས་གསར་པ་འཕེན་ཅིང་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། རིགས་པ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཧིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ 
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པས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པ་ཡིན་ན་ 
ཆང་ནི་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་འཐུང་ དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། ། ཞར་ལ་མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་བཤད་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ 
འྲབས་བུ་ལས་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། བུར་ཤིང་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རས་ལས་སྦྱར་བ་བཅོས་པའམ་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མ་རིད་ 
པ་དང་རྙིང་སྟེ་ཉམས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་ཤིང། 
རྱྱོས་པར་འགྱུར་ཡང་སླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ 
འབྲུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ཞེས་སྨོས་ལ། བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཉེས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གང་ལས་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྟག་མ་དག་ཀྱང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སོ་ཐར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱར་བ་དང་། དངོས་དང་མཇུག་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཅར་ལས་རིམ་པ་བཞིན་འཐོབ་ལ། གཉི་ག་ 
ལས་ཏེ་གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་སོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལས་རང་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། ། སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྐུ་བ་དང་། བཅས་པ་ཚུ་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། ། སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་ 
འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
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ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཇུག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ་དེ་དག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སེམས་དུས་མཉམ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་བཞིན་ དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེས་ན་དང་པོ་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་འཐོབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཇུག་དང་བཅས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ད་ང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་གོ། ། སློབ་ད་པོན་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལམ་མེད་པས་སྔར་གྱི་མུ་གསུམ་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་གཟིགས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ལས་ཤེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས། དེའི་ 
དོན་ཊྲིཀ་བྱེད་དག་གིས། ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལས་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ སོ་ཐར་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དག་ནི་སྲོག་གཙོད་ ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་འདི་དག་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པའམ་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ལས་ 
འཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་ལ་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ནི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་མན་ཆད་བཞི་ལས་འཐོབ་བོ། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ 
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དང་མི་འབྱུང་བས་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལས་འཐོབ་བོ། ། 
སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་གོང་གི་དེ་དག་ལས་འཐོབ་བམ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞེ་ན། 
སྡོམ་པ་མེན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཀུན་ལས་ 
འཐོབ་སྟེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་མིན་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྒྱུ་ནི་རྩ་ 
བ་གསུམ་དང་སེམས་གསུམ་གང་ལ་འདོ་ད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་པ་མིན་ནོ། ། རྡོམ་མིན་ཅན་ནི་འགྲེལ་པར། ཤན་པ་ནམས་ 
དང་། བྱ་གག་གསོད་པ། ཐག་གསོད་པ། བྱ་བ། ཧ་པ། རེ་དྭགས་འཆོར་ 
བ། ཆོམ་རྐུན་པ། གཤེད་མ། བཙན་རྫི། གླང་པོ་ཆེ་འཚོར་བ། ཁྱི་འཆོར་ 
བ། བ་གུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཤགས་ཟན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོ་ན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ] སློབ་དཔོན་ནི་ 
སྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་པར་རེགས་ལ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཤན་པ་གང་ཞིག་ཚེར་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཐྲོབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་མི་རེགས་པར་བཞེད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ 
སྡམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་ཤི་ཚེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པས་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་སྡེག་པ་བྱེད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ལོག་པའི་བསམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནམ་གསོད་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའམ། དེའི་རིགས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བདག་ཀྱང་འཚོ་བ་ 


356 


འདི་ས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལོག་པའི་བསམ་པ་རྟེད་ཅིང་ནམ་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། རིག་བྱེད་ནི་ཞིང་ལས་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་དང་། ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་ 
བཙལ་བར་ཟས་མི་བཟའ་འོ། ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟས་སྦྱིན་ 
པར་བའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་དེའི་ཡི་དམ་བཅས་པ་དང་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ 
ལས་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རབ་དང་གི་བསམ་པ་ 
དྲག་པོས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ] ད་ནི་གཏོང་རྒྱུ་འཆད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཆད་ནས་མ་ཐོས་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བཞི་ལས། སྣོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ 
ལས་སོ་ཐར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། མི་བཛྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པས་འདུ་ལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འབུལ་ཆོག་གིས་ཕུལ་ 
བ་ད་ང། ཤི་འཕོས་ཏེ་རིས་མཐུན་བཏང་བ་དང་། མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཆད་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ནི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་སོམ་པ་གཏོང་ 
ངོ་། ། འདུལ་བའི་དོན་ནི་དེས་དབང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་གཞི་ 
འམ་རྒྱུ་རྩ་བ་གསུམ་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྡེ་པ་གཞན་ནི་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱས་ན་ 
སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བར་སྨའོ། ། གཞན་དག་ནི་གོས་དམར་སྡེ་པ་སྟེ་ 
ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་གོས་དམར་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ 
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སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། དེ་དག་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་སྟེ་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལསཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་མི་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ནུབ་ན་ 
འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔན་མེད་པའི་འདུལ་བ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་ 
གཏོང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་བསུ་བར་། 
དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ་སྔར་ 
བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། བྱཾཿ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དམ་བཅའ་བ་ནི་ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ནི་ཚ་ 
ལྕུང་གཅིག་བྱུང་བ་ལས་མཐའ་དག་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
འཆལ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་ 
དྭང དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུ་ལོན་གཞལ་ན་ 
ནར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའཾ། ། སྡུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་ཕུང་ནི་དགེ་ 
པས་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། བཙུན་དེ་དགེ་སློང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། ། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་ 
དང། ། ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། ། ཞེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ནི་ལྡན་འཚལ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང། མི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་ཀྱང་འཆབ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་ཅན་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལྟར་ཚད་པ་ལས་ 
འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་འཕྱིན་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
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མི་འབྱིན། དེས་ན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་ཡང་སྲོད་གཅོད་སྤོང་བ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པས་མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་འགལ་ 
བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཅིག་བླངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
བླངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། ། དེ་དགག་པ་ནི་སྦྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡུང་དང་པོ་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ས་བོན་རུལ་བའམ་མཚེའུ་སྐམས་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང། གསུམ་པ་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་ 
པབུང་བར་ངེད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། ། བཅས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། ། ཕམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། ། དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ 
པ་རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རེགས་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྐག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་ 
བྱུ་བས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ད་གེ་། ང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟང་བ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་ 
རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་་ཁ་ཆེ་བ་དག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐུགས་ཐུབ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་གིེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་ནི་བཞི་སྟེ་ 
མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བསན་དགེ་སློང་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། ། དོན་འདི་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར་ར། ། གནོད་བྱད་ནི་གོང་གི་ཕུང་དེས་གནོད་པར་མ་ཐད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཚལ་བ་དགེ་སློང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་རྩ་ལྕང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་ 
དུ། ། སྒྲ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། ། ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། ། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། ། ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ 
ནང་ནས་དབུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡིན་ཡང་ 
དགེ་སླང་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟིང་བ་མཛད་དོ། ། བསམ་གཏན་ཟབ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་ 
འཕོས་པ་དང་རྙོམས་འཇུག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ལ། རེས་ 
མཐུན་དོར་བས་ཀྱང་སྟེ། འོག་ཏུ་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ། ། ཞེས་དང་། 
གོང་དུ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཤི་བས་གཏོང་བར་བཤད་པས་ 
ས། ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་ཞེས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཏེ་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་སྦྱར་རོ། ། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ནི་ 
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འབྲབ་བུ་ཐོབ་པས་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་ངོ་། ། དེ་ནི་ཞུགས་ལམ་ལ་བྱ་སྟེ་གང་སྤེལ་ 
གྱིས། ལམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་མོ་ 
ཞེས་སོ། ] དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལམ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ལམ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་ལམ་སྔ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་བའི་ད་བང་པོ་སྦྱང་ས་པ་ལས་དབང་རུལ་གྱི་ 
ལམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཏོང་ངོ་།  འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ གསུམ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུའི་རྗེས་ཀྱི་ཞུགས་ལམ་མམ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ལ་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེ་གཤིས་ཀ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། ] 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ 
གཏོང་ངོ་། ] ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ཞེས་མི་བཛོད་དེ་སྔ་མས་བཏང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་རྒྱུའི་སྟེབས་དང་ 
གཞན་གྱི་སླ་བའི་སྟོབས་ཞེས་ད་ང་། གང་སྤེལ་གྱིས་སྔར་བསམ་གཏན་གོམས་ 
པ་དང་། ས་དེའི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བཤད་ལ། 
གཞན་དག་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་དམ་པའི་ཚོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ཡང་ལུས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་རྟེན་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་ངོ་། ། དེ་ས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མི་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་མཚོན་དང་རྒྱ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྤངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 


དེ་འཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནད་ཀྱི་གཞི་སྤངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་ 
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ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ན་ཉིན་ཞག་འདས་ 
པ་དང་སྡོམ་མེན་འཐོབ་བམ། སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏན་དུ་ 
གཏོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་འདས་མ་ཐག་ཐོབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
འབར་བ་ཕྱང་མ་ཐག་སྔན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའཾ། ། གཞན་དག་ནི་དེ་ 
འཐོབ་པ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་སྒྱར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ 
ཕྱེར་སྦྱར་བ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་བར་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟིར་ར། ། 
གསུམ་པ་བར་མ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། ། དུས་འདི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བླངས་པ་ནི་བླངས་ 
པའི་དུས་ཆད་པས་དང་། ཛི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་མ་བྱས་ན་བྱ་བ་ཆད་ 
པས་དང་། མཚད་ཏེན་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉྟེན་པ་ནི་དོན་དེ་ཆད་པས་ 
དང་། ཚེ་ཚད་པ་ལས་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཚེ་གཏོང་ 
བས་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆད་པ་ལས་ཞེས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུག་གིས་དེའི་རིག་མིན་གཏོང་བར་ 
བཤད་ད། ། དེའི་རིག་བྱེད་མ་སྨོས་ཞེ་ན། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། 
གཅིག་རྣམས་གཉིས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་ཡོད་པ་དག་ནི་དེས་འདི་གཏོང་བའང་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ནི་འདད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཅན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་དགེ་ཅ་ཆད་པ་དང་གོང་དུ་སྟེ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་སོ། ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་གཏོང་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་ལྟ་བུའཾ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སོང་ 
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ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏོང་ལ། ན་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟུག་ལ་གཉིས་ལས། སྡོམ་མིན་ནི་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་རམས་ལ་སྡོམ་ 
མིན་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། ངན་སོང་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བཏན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། གང་མེད་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ང་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་ 
པོ་དང་པོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེར་རུང་ན་སྡོམ་ 
མིན་སྐྱེར་རུང་བ་ལས་དེར་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ལྷ་ཡང་སྡིག་ 
པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ལྟ་མི་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་སྟིག་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་གནོད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ 
མ་ནིང་དང་གནས་ཉམས་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་བས་རྟེན་ཉམས་པའི་མཚན་ 
གཉིས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། འདུལ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་ནས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་འཁུད་ 
ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་བཅད་པའི་མ་ནིང་དང་ལྔ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ་འདིར་ 
བཤད་པའི་ཟ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་མ་ནིང་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ། འོན་ཀྱང་མ་ནིང་ལས་ཐ་དད་དུ་གཞག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པས་འདུལ་བ་ལས་མ་ནིང་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལ། 
སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལོགས་ 
སུ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་ཟ་མ་ཡང་དབང་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
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བསལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཀྱང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའང་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་ཟ་མ་དང་ཉམས་པ་ནི་མ་ནིང་སྟེ་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་ 
གནས་ཉམས་པས་ཉམས་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ནིང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རིགས་པར་བལྟའོ། ། དུལ་བའི་ལྟས་ཀྱང་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། མ་ནི་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་དང་ 
མཚན་ཉམས་པ་དང་ས་བོན་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཡིན་པར་འཚད་དེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཚན་མ་ནི། ། གཉིས་ཀའམ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། ། ཞེས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ནའོ། ། ངན་སོང་ལ་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་དང་གང་མེད་པས་སཱོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་ 
ཅིང་མྭ་བླངས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སོ་ཐར་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་སྐྱེའཾ། ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་ནམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བར་མས་བསྡུས་པའི་ 
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ལེགས་སྤྱད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་ 
གསུམ་ཅར་ཡོད་དུ་རུང་ལ། འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱི་གོང་ 
ན་མེད་དོ།། ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དེ་དག་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་སོ་སྐྱེར་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་མ་གཏོགས་པ་དང་། ་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་དེ། དེ་དྭག་ནི་ལྟན་པ་ 
དང་མངོན་འགྱུར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདུན་ 
ལས། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ནི་ལས་གང་ཞིག་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་ 
གཞན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཉིས་གང་ཡང་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ནམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་པ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་དུ་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དོ། ། 
ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ནྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་མི་བདེ་བ་སྟེར་རོ། ། 
ལས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ་ 
འདིར་བཤད་པའི་བདེ་མི་བདེ་ཚོར་བ་བདེ་ཕྡུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བསོད་ནམས་ ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་ ལ་ གཉིས་ལས་སྦྱིར་ བསྟན་ནི། 
ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའོ། ། ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་ 
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ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་གསུམ་མོ། ། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བསོད་ 
ནམས་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་མིན་པ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་སོ། ། འོ་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་དང་། འདེ་ལ་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་དབུགས་ 
དབྱང་བ་དང་རྡུབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདི་ལ་བདེའོ་བདེའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམསཀྱི་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་འདི་ར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ 
ཞེས་བསམ་གཏན་གསུམ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བར་གཞག་ཅེ་ན། འགལ་བ་མེད་ 
དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་ནེ་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དགེ་ལས་རྣམས་མི་གཡོ་བར་བཞག་གོ། ] འདོད་པར་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། ལས་དང་། སྨན་ལམ་གྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་གཞན་དང་། ལྷའི་གནས་ 
གཞན་ཡང་གཞན་དུ་གཡོ་སྟེ་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེར་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་མཛེས་པ་ཞིག་མཐོང་བས། དེར་སྨོན་པས་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲེལ་པར། ལྟའི་རིས་གཞན་པ་ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྲུག་བསྔལ་ 
ྱོང་འགྱར་གྱིལས་ནི་ལབ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཞེས་སྨས་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ཁོན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། ། ཚོར་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པར། 
འདི་ད་ག་གི་འས་བུ་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མི་ཟད་དོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ 
ན། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ལྭ་བྱེ་བག་ཏུ་སླྲ་བ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་སྟེ་དེ་མན་ཆད་ནའང་བར་མ་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨེན་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་མེད་པའམ། དེར་ 
ལས་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་བཏང་སྟོམས་མི་སྨིན་ཅིང་། 
བདེ་སུག་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་འདི་འབྱུང་བར་དོགས་ 
ནས། དེར་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དད་ནི་དེ་ན་རྒྱུ་ 
, མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ་རག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་རཾ། ] 
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གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྨེན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གང་ལས་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་ 
གཟུགས་སོ། ། ཕྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། ། དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་ 
ཤེས་ལྔ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ 
ཀླིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཅིག་ཅར་སྨིན་ 
པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པའི་འོག་ན་བདེ་སུག་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པར་སྟན་ཏོ། ། འོ་ན་ལས་དེ་དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་སྟབས་ཆུང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་བར་དགེ་བ། བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་ཞེས་དང་། རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ 
དགེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྱོང་ 
འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་བ་རྣམས་ཏེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་མྱོང་འགྱུར་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྟེ། དེ་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་དང་མཐུན་པའམ་འདི་ ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ ཡུལ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་མིག་གིས་ 
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རོ། ། གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཅར་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་དུ་དམྱལ་བ་ན་དགེ་བའི་ལས་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཚོས་ལ་ 
རྱོང་བ་མེད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརན་པ་སྟེ་ 
མི་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
་དར་སྐེས་ནས་མྱང་འགྱུརགྱིལབ་མི་བྱདད། སྐྱེ་བ་ཕྱིམ་ལ་དེར་གཏན་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ] གཞན་གསུམ་བྱེད་དོ། ། ས་བར་པ་བདུན་པོ་གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་འང་སྱོང་བའི་ 
ལས་མི་བྱེད་དེ། དེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། མ་ངེས་པ་ད་ང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
རྱོང་བ་བྱེད་དོ། ། སྐྱེ་འཕགས་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ད་ང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་དུ་ཕྱོང་བའང་བྱེད་ད། ། འདོད་པ་དང་སྲིད་ཅེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མི་བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བའི་ 
ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སོར་མ་ཆུད་པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བར་སྲིད་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་ 
མངལ་དང་སྒོང་སྐྱེས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་དང་མངལ་དང་ 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྱོང་བར་ངེས་པ་དེར་མ་ངེས་པའི་ 
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ལ་འབབས་བུ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་འབྲབས་བུ་རྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ 
པའི་རིས་མཐུན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་བར་ 
སྲིད་ནི་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནས་འཕངས་པའོ། ། དེས་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་འཕེན་པར་མ་བཤད་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་དོ། ། 

རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྱོང་ངེས་དང་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་ངེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྱོང་ངེས་ནི་ཞིང་དམན་ཞིང་ལན་གྲངས་ཤུང་ཡང་ 
ཀུན་སླང་ཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་མི་དགེ་ 
བ་དང་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ 
གནོདྱ་བས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། པར་སིག་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་གསོད་ཀྱང་དེ་རྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་སོ། ། མཐོང་ཚོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་ 
དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཞིང་ནི་ཆེས་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་སྟན་པ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོད་པ་སླར་འཕེལ་ 
བརྦ་བས་པ་དགེ་སླང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བསྡུམས་པ་དང་། དེ་ཌྲཾས་ཏེ 
བུད་ ་མེད་༔ ཀྱིས་ བུད་ ་མེད་ ཀྱི་ཚྩོད་པ་ ཞེ་བར་བྱས་སམ་ ་ཞེས་ ་ཚིག་རྩ་ རྩུབ་སྨྲས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དེར་སྐྱེས་སོ། ] སངས་རྒྱས་མང་ 
པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ ཕམ་ པའི། ། སྔོན་བྱུང་ སྡེ 
སྣད་གསུམ་པར་གྱུར། ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཚོད་པ་ན། ། དགེ་འདུན་བུད་ 
མེད་ཅེས་བརྫད་པའི། ། ངག་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་པས། ། བུད་མེད་ཉིད་དུ་ 


372 


ཉེ་བར་སོང་། ། སླར་ཡང་སེམས་རབ་དང་བ་ཡིས། ] སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ། ཅེས་སོ། ། བསམ་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་སྐའི་ཞུག་རུམ་པ་ 
ལོང་བ་ཞེས་པས་མི་ཞིག་གླང་ལྔ་བརྒྱ་འདེད་པ་མཐོང་ནས། ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲེས་ 
པས་འབྲབས་བུ་འབྱིན་ཅེས་ཟེར་བ་ན། སྙིང་རྗེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ཕོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་འབྲལ་བ་ 
ཞིག་ན། དྷེ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་རྩོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་ 
དེརྡ་ནམ་སྨིན་རྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
དུའང་མ་ངེས་པའོ། ། དེ་དག་ནི་དེ་ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཚོས་ལ་མི་སྨིན་ 
ནོ། ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སང་ས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལྟར། གང་དག་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཞི་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སོན་པ་སླར་ལོག་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་རོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲབས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཞི་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གནས་རྱུར་སར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྟེ་མཐོང་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། འབྲས་བུ་ 
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བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ནི་རྙིངས། སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་གནས་གྱུར་སར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཟད་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
རྫོགས་ཏེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའང་རྫོགས་ཏེ་རང་གི་ 
འབྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ] གང་སྤེལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་དང་དེས་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ] ལས་གང་ 
གིས་འབྲབས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་སེམས་ཀྱིའམ། ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ནམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ་ལུས་ཚོར་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཤུགས་ལ་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སེམསཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོ་ན་སེམས་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་སེམས་གང་ལ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞེན། གཡེངས་པ་སྒྱོན་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
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མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་རྒྱུ་རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པའམ། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དུག་དང་རྩོས་པར་འགྱུར་བ་ལྡད་པའམ། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པའམ། ནགས་མེས་གཏོང་བའམ། གཡང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་ 
པའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ 
བས་སྐག་པ་དང་། དེ་འཁྲུགས་ཏེ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་གནོད་པ་དང་། 
འབྱང་བ་མ་མཉམ་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་གྱིས་ 
ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། གནས་བྱེད་ད་ང་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གི་བུ་དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་ 
སྨྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་གཅེར་བུ་ཁོ་ནར་མི་ཐི་ལའི་ཨ་མྲའེ་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་མཐུས་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་རྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་ད་གའ་བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་པ་ཤི་ 
ཡང་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ་སྔོན་ནི་གདུང་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། ད་ 
ནི་མི་བྱེད་པས། འདི་དང་སྦྱར་ན་བུ་དེ་དག་རང་གིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། 
ཕྱིར་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིང་ནས། ། བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དང་། ། གཉེན་མང་བྱར་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་ 
འདྲ། †] སྐྱེ་་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། ། བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ནི་ཟ་རམས་ཀྱི། ] ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ། འཆི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། ། སུ་ཞིག་མྨྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་ 
བའམ།་ ] སྤེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་བྱས་ཏེ། ། སྐྱེ་བ་ད་ང་ནི་འཆི་བ་ལས། ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ 
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ན། ། མྱྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུང་མི་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཤེས་གཡེངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོ་ད་ན། མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། 
ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ལ། དེ་ལས་ 
སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བདག་འབྲས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུང་ས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་མི་གསུང་ བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པར། སེམས་གཡེངས་པ་ 
དང་སེམས་རྣམ་པར་ གཡེངས་པ་ ལ་མུ་ བཞི་ བཤད་ པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཧོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། རྟེན་གང་གི་ 
གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་མིན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ན་མས་ཏེ། དེའི་ལྷ་ལའང་སྨྱོན་པ་ཡོད་ན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དྭ་མལ་བ་ནམས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གནོ་ད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གནད་བཅོམ་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་མངོན་པར་ཉེན་པས་ 
སེམས་ཤེས་སླེ་སྔགས་འདོན་པའི་དམྱལ་བ་ད་པེར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་པའང་འབྱུང་བ་མ་སྙོམས་པའི་སེམས་གཡེངས་ 
པ་འབྱུང་གི ] རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་སྔན་སྨིན་ཟིན་ 
ཅིང་། མ་ངེས་པ་མི་སྨིན་པའི་ཕྱེར་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པ། འཆེ་བ། ངན་འབྲོ་སྟེ་འཇིགས་པ་ལྔ་ 
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ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ཉག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། ། ཡོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་དང་སྙིགས་མའི་ལས་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ གཡོ་ནི་གྱ་གྱུར་བས་ཡོན་པོ་ཡིན་ལ། 
དེས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཏེ། དེས་བསླང་བ་གསུམ་ 
ནི་སྐྱོན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཚོན་ཆིའི་སྙིགས་མ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་དབྲལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
སྙགས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསླང་ཞིང་སྐྱེས་པ་གསུམ་ནི་སྟིགས་མའི་ལས་ 
གསུམ་མོ། ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། གནག་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
བའི་ལས་དང་། དཀར་གནག་ལ་ནཱུམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་གི་ལས་དང་། 
མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཏེ་དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་གིས་ལས་ནི་ནམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནཾ། ] དེ་འཆུད་པ་ནི་མི་དགྲེ་བ་དང་གུབགས་ཅུ་གཏོགས་པའི་དྲོགེ་བདང་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གནག་དང་དཀར་ 
དང་གཉི་གའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་རྣ་མས་ནི་དེ་དག་གོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ལས་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བས་རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ དགེ་ 
བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
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ཡིད་དུ་འོང་བས་དེའང་དཀར་བའོ། ། གྲཟུགས་མེད་དགེ་བ་དེར་མ་བཤད་ཅེ་ 
ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གང་ན་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨེན་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཅར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ས་དེའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་མི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པ་དེ་དེར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དེ། 
ལས་དཀར་ལ་ནམ་སྨིན་དཀར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འདྲེ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གྱི། ངོ་བོ་དང་ཚོགས་པ་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་ 
ནས་མི་དགེ་བ་དེ་དང་མི་འདྲེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འདོད་པའི་དགེ་བས་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སོ། ] འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་མི་འདྲེ་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བས་མ་ཡིན་ལ་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། འོ་ན་མི་དགེ་བ་རྟོབས་ཆེའམ་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་ 
བས་གཞན་འཕུལ་ད་བང་བྱེད་དང་། མི་ད་གེ་བས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། མི་དགེ་བས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་བཟློག་པས་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་ཆེ་ལ། སྤྱིར་ནི་སྲིད་རྩེའི་ལས་སེམས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྨིན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཏན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་རྟོབས་ 
ཆེའཾ། ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། ། ས་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་ཉིད་དང་། ། འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་ 
དག་འཇོམས། ། སྤང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། ། ཅེས་སོ། ། ལས་བཞི་ 
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པ་དེ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་གསུམ་ཟད་ 
ཅིང་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་གནག་ཅིང་། 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཀར་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དཀར་ཅེས་བྱའོ། ། དཀར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཅིག་ཏུ་དགེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་རམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལས་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ 
པར། ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟློས་པ་སྒྲའི་སྦྱོར་བཤད་དོ། ] ལན་དུ་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་ 
པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལས་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་དཀར་གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་པའི་དགུ་པ་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ཞིང་ 
དཀར་པོ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྒ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
འབྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་སྟེ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
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དེས་དམིགས་པ་ན་དེ་དག་སྤང་བྱར་ལྡན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
འདུན་པའི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྦ་བའི་གློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་གནག་ 
ལ་ནམ་སྨིན་གནག་པ་དང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་བཞི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིག་ཅེས་ཏེ། ཧི་ཚེ་བའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ 
བཏང་རྟོམས་སུ་མཛད་པའོ། ། རླབ་དཔོན་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པས་གནག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཀར་གནག་གོ། ། 
འདི་ལའང་འཇིག་ཆོགས་མཐར་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ལས་གཞན་གཉིས་ནི་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ། ཐུབ་པའི་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས་ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་ནི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་ཐུབ་པའི་ཡུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་ 
དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་ད་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ 
སྟེ་ཉོན་མོང་ས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གསུམ་ནི་ཐུབ་པའི་ལས་སམ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཟག་མེད་ནི་ལས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་དང་ཡིད་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཐུབ་པའི་ཡིད་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེནི་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ན་ས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ལྟེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། སླུའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
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གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སླབ་དཔོན་ནི་ཐུབ་པའི་དོན་ནི་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
བ་སྤོང་ལ། ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། 
སླབ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པས་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པར་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཐུབ་པར་མི་གཞག་གོ། ། གཙང་བྱེད་གསུམ་ནི་མདོ་ 
ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་རེ་ཞིག་སྤོང་ལ། ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་དུ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་དང་། ལོག་ 
པའི་གཙང་སྦ་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པས་འདག་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཉེས་ 
སྤྱད་གསུམ་དང་ལེགས་སྤྱད་གསུམ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ 
སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། བརྣ་བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ལས་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
ཏེ་སྒ་དོན་ཐོབ་པར་བསམས་པའོ། ། དཔེ་སྟོན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་གསུམ་བྱས་ཤེང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ན་དགེ་སློང་ལ་ལ་ 
བརྣ་བ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནོ་ནེ། དེ་ལྟ་ན་ལཾས་དུང་ཤྱོན་མོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཝ། འདོད་ན་མད་ 
ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་དང་། 
མངོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་མདོ་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
པ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གིས་སེམས་པ་སྟོན་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། ཉེས་ 
སྤྱད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པའམ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དག་བསུུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ཅི་རེགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བཅུར་གསུངས་སོ། ། ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ལས་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ 
དག་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལས་ཀྱང་སེམས་པ་མ་བསུས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ལས་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤོང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་མཚོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ལས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཡིད་ལས་སེམས་པ་དགེ་བ་མ་བསྔུས་སོ། ། རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ 
ལས། རེག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་ངེས་ལ་གཤིས་ལས་དངོས་ནི། 
ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ དག་ལས་མི་དགེ་བ་དྲུག་ནི་གཞན་ལ་བཙོལ་བས་འགུབ་ 
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པས་རིག་བྱེད་མེད་པ་སྲིད་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་གཅིག་སྟེ་ 
ལོག་གཡེམ་ནི་བཅོལ་བས་མི་འགྱུབ་པས་རང་གིས་བྱེད་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་མ་འགགས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ 
ན་གཉིས་ཀ་དང་། འགག་པའི་ཚེ་གུབ་ན་རིག་མིན་ཁོ་ནའོ། ། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ བདུན་ནི་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས་པ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་པར་རིག་མིན་ཁོ་ནའོ། ། དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ནམས་ནི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ཤིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་ 
པོའམ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བའམ། བཟློག་ན་སློང་མི་ནུས་པས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། 
རིག་བྱེད་ནི་དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡོད་ལ་མི་བྱེད་ན་མེད་དོ། ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ད་ངོས་དེ་བྱ་བའི་བསམ་པས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ། ད་ངོས་གཞི་ནི་བསྣུན་པ་གང་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་དང་རིག་མིན་ 
ནོ། ། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང། སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་འགྱུར་ཏེ་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ནོ་ར་གན་ས་ 
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དོན་དུ་ལྟསྦྱིན་མེད་ཅེས་སྦ་བའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འགགས་ལ། དོན་དེ་མ་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ 
དེའི་ཚེ་རིག་མིན་གཅིག་པུར་འགྱུར་ལ། གོ་བར་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ན། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་སྟེ། བརྡ་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བའི་སྐད་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གྲག་པའི་ཚེའ། ། འོ་ན་སྲོག་གཅོད་དང་བརྫུན་ 
ལུས་དང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།་ 
ཡོད་དེ་ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནའོ། ། ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་བཛྡུན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནའོ། ། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁན་མ་ཐོ་ 
བ་གཉི་གས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་འདིར་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་ གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རིག་བྱེད་མེད་ 
པ་ཅན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་དེ་གཤིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ། འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་ལན་སྨས་པ་ནི་དེ་འི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ 
ཁྲོས་ཏེ་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
སྟེ་བརྫུན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཉེས་པའི་གནོང་གིས་དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཇུག་ པ 
ཅིང་། དེར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདོད་པའི་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་སྡེལྔ་པོབཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། མདོ་ལས་ཐ་སྙད་ 


392 


བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མ་རྟོགས། མ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཐོང་ངོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྨྲ་བ་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་ 
དང་། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
བརྒྱད་ཅེས་གང་གསུངས་པའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་དང་ 
ན་བའི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། ¡ 
གསུམ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། ] དེ་དག་གི་ལུང་ནི་མཚོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ 
གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ། སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ལྟ་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ན། གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་ 
སམ། འདོ་ད་པའམ། དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། འཆུམས་པའམ། 
ལྷག་པར་ཆཚགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གང་ 
དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ན་ 
ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསུམ་ལ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་གཞན་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
གོའོ། ] རིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་མ་འདུས་ 
པས་དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། གློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ 
འདིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱའི་ཕྲུག་མི་ཕུག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
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ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཅར་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། དྲུག་པ་ 
ལ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ] 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཅར་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་མཐོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཐོས་པ་ 
དང་སྤྱིར་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་ན་ཐོས་པ་དང་། ལུང་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་དང། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ཡིན་པར་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་མཐུན་པར་གནས་པ་དབྱེ་ཞིང་མི་ 
མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། མ་ནོར་བར་སྨ་བའི་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ 
སྟེ་དེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། ། ཚིག་རུབ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ཚིག་མི་སྙན་པའོ། ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ། མ་ནོར། 
དོན་གོ་བའི་རིག་བྱེད་རིག་མིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླངས་པའི་ཚིག་ཀུན་ངག་འཁྱལ་ཏེ། དེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། ། 
ངག་གི་གསུམ་དེར་ཐལ་བ་འདོད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ཞེས་འཆད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
ལོག་པས་འཚོ་བ་ཅན་ཁ་གསག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། 
ཁ་གསག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པ་འདོ་ད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོ། གཏནཾ་ 
ཡང་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་དང་ཟློས་གར་མཁན་དག་དེའི་སྐབས་སུ་ 
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གཞན་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྒྲ་བ་བཞིན་དང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ 
ཞེས་པས་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། བཞིན་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ད་དུང་མ་རྫོགས་ཏེ། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཚེ་གླུ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པས་ངག་འཁྱལ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་སྨེ་སྔགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངག་འཁྱལ་ལ་ལས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་བརྣ་བ་སེམས་ནི་ལོག་པ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་ 
ནོར་ལ་ཆགས་ཏེ། བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། ། གཞན་དག་ནི་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་འཇིག་ཉེན་ན་བནབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཚེ་དང་བྱང་སྒ་མི་སྟན་ན་ལས་ 
ལམ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་སྱད་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་ལས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། གནོ་ད་སེམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། ། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེར་རྒྱུ་ 
ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཙམ་དཔེར་བརོད་པར་ཟད་དོ། ། དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
ལས་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། ། དང་པོ་ 
ནི་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། ། སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། ། མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། ། ལེགས་ 
པརྙ་སྦད་པ་མེད་དཾ། ། ཉེས་པརྭ་སྱད་པྲ་མེདཱ་དྭ།། ། མ་མེད་ད། |ཝ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ 
མེདད་ཞེྱ་བ་བའི་བར་ནི་ལས་ཁ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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དང་། གཉིས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུནམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། ། འཇིག་རེན་འདི་མེད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྙར་པ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལས་ལམ་གྱི་སྒ་དོན་ནི་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལམ་ཡིན་པས་ན་ལས་ལམ་སྟེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་ 
གིས་ལས་སེམས་པ་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དེར་ 
འཇུག་པས་སོ། ། བདུ་ན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་སེམས་པའི་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེ་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་ར་གཙོད་པ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་དགེ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་ 
དང་འགལ་ན་དེ་གང་གིས་གཅོད་ཅེ་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དོ་། ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མི་དགེ་བའི་་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
དག་གིས་དགེ་བའི་ཅ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་དག་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཚྩ་བས་ལོག་ལྟ་དྲངས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་རྐུན་པོས་གྲོང་བསྲེགས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། གང་དག་གཅོད་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ་ 
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གཟུགས་གཟུགས་མེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། གདགས་པ་ལས། འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདེས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་ན་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ་སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཆད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་ན་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ] དེ་གཉིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་སྒ་ནས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདེ་སྐད་དུ་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ 
དུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
འདི་གཉི་ག་ཡང་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱས་པས་རྟེབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ཅེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སྙུར་པ་འདེབས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་གཙོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྤང་བྱར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ད། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་སྲང་ལྟར་དགེ་ 
བ་དགུ་གཅིག་ཅར་གཅོད་ཅེས་པ་ལ། སྒོམ་སྤོང་སྤོང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཏེ་ལོག་ 
ལྟ་ཆེ་འབྲིང་དགུས་དགེ་བ་ད་གུའོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ར་བ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། གང་མེད་པས་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ] ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ལྟར་དགུ་ཅར་སྟན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ 
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ནས་གཅོད་ཅེས་ཏེ་སྟན་དེ་འམ་གཉི་ག་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
སྔར་སྡོམ་པ་སྤོང་ལ་ཕྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅེས་ཏེ་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་ 
སེམས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ 
དང་དེ་བཏང་བས་གཏོང་ངོ་། ། སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། རྟེན་ 
མིའི་ནང་དུ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དེ་མིན་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་། ] འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ད་ག་ 
སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མི་སྙན་པ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་བས་ 
སྡེག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ 
ཤུང་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་ནུབ་ 
ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། དེར་ཡང་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་དང་གི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་ 
མཛད་དོ། ། གཞན་དག་འདུན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ཞན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ་གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་ 
པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ] དེ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ནི་ 
བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཙོད་ལ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པ་དང་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པས་གཅོད་དོ། ། མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲེད་པ་ 
སྤྱད་པ་ལྟར་བསམ་པ་གཡོ་བ་ད་ང་། ངན་སོང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་དེ་མིན་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆད་པ་དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་མི་ལྡན་པ་ 
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སྟེ་ཐོབ་པ་ཚད་ནས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། གང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། 
མཚམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ཡོད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བས་སྦྱོར་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་དགུའི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་ཞིང་མངོན་ དུ་རིམ་འགྱུར་ཏེ་ནད་མེད་ནས་སྟབས་རེམ་གྱིས་རྙེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ན་ཚེ་འདི་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་དགངས་ 
ནས་གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་རྣམས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ 
དག་ནས་འཆེ་འཕོ་བམ་སྐྱེ་བ་ན་དགེ་བའི་ཚ་བ་རམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནི་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། དེའི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའོ། ། དོན་ནི་འདི་ལྟར་སྔན་ནས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུའི་སྟེབས་ལས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པས་ཁོག་ལྭ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ 
བའི་ཚེ་སྦྱར་རོ། ། རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟབས་དང་། གཞན་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་གཅོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱུ་དང་རང་གི་སྟེབས་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཙམ་སྟེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་གཉི་ག་ཉམས་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནི་ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ 
ཏུའོ། ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཉི་ག་ཉམས་པའང་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་མིང་གི་ཚམ་གྲངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཚད་པ་ཡིན་ལ་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རྫོགས་བྱེད་སོགས་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དྲག་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའོ། ། དགེ་ར་ཚད་པ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནི་མནར་མེད་དུ་ངེས་ལ་གཞན་ 
དག་མ་ངེས་སོ། ། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི། དེ་དྲིས་ 
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པའི་ལན་དུ་མི་དགེ་བ་ནི་མང་ན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་གཅིག་ཅར་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་གི་དེ་བས་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་གསུམ་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། ། གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོགས་གང་ 
རུང་ལ་གནས་པའམ། ལུས་ངག་གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་རྫོགས་པས་ 
སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འདོ་ད་ལོག་མ་གཏོགས་པ་ 
གང་རུང་ཅིག་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་དཔེར་མཛད་དེ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་དང་ལྡད་པས་མ་་ཁྐེན་ན་ཐྲ། འདོད་འོག་གྲསོ། བྷག་ཞཐུལ་མློ་ 
བའོ། ] གསུམ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པས་འཕྲོག་ནའོ། ། སྔར་མ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པས་མཐར་འབྱིན་ 
པར་བཤད་པ་ནི་རྐུ་སེམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། བཞི་ནི་ 
དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་པས་བརྫུན་ཚིག་གམ་ཚིག་རྩུབ་སྨ་ན་སྟེ། ། ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་། དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་པས་སླས་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མའང་ཡིན་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀུན་འཁྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚིག་ཚུབ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ 
དྲུག་བཅོལ་བས་རྫོགས་པ་དང་། བརྒྱད་ནི་རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་འདོ་ད་ལོག་དང་གཞན་དྲུག་བཙོལ་ཏེ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནའོ། ། དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་ནི་བཅུའི་བར་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས་དམིགས་བསལ་ནི་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན་ནོ། ། གཅིག་དང་ 
མིན་པ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་གནོད་སེམས་མེད་ངེས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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སྟོམས་འཇུག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཞེས་ལ་གནས་པ་དང་། གསུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བཞི་ནི་དུས་སྤོང་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། དྲུག་ནི་དབང་ཤེས་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྔ་དང་མིན་ 
ནོ། ། བདུན་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམསཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་དང་། དགུ་ནི་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
པས་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་གཤིས་ཀྱིས་བརྒྱད་དང་མིན་ནོ། ། ཡང་ན་ 
གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་ལེན་ནའང་དགུའོ། ། དེ་ལ་ཟག་ 
མེད་སྤོང་བདུན་མི་འབྱུང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་ 
ཡོད་པས་དགུ་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་གི་ལེན་ནའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། བཅུ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཞིང་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པའོ། ། སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ནི་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་དགེ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་གཅིག་ལེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ ཤེས་ཀྱིས་སློང་བ་གཉིས་དང་། ལྔ་ལེན་པ་ལ་ 
སྭགས་པཞ། ། གལ་ཏེ་སྣམ་པ་སོ་ཐོར་བ་ཁས་ལེན་པས་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མཇུག་ཡིན་པས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲེལ་པར། དེ་དག་མཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྣུས་ནས་ནི། ཞེས་ 
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དང་། ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་མ་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ལ། དམྱལ་བ་ན་ནི་འཁྱལ་བ་དང་ཚིག་ 
རུབ་གནོད་སེམས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་དེ་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཚུབ་པོས་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྣ་བ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་གཉེན་པོས་མ་ 
སྤངས་པས་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། གཞན་ནི་མངོན་གྱུར་མེད་དེ་ལས་མ་ཐད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆེ་བ་དང་། 
རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ད་གོས་པ་མི་འགྱུབ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་མེད་པར་དེ་དག་གི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བའང་མེད་དོ། ། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཛམ་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྟིག་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བདུན་པ་ངག་འཁྱལ་བ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། ། གཞན་དྲུག་མེད་དེ་སྡིག་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཚེ་ངེས་པ་དང་། རྫས་ 
དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གསུམ་མེད་དོ། ། ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལག་ནས་གཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་དྲུང་ 
དུ་དོང་བ་ན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ། དེས་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ 
སོ། ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་འཛཇམ་པས་གཞན་གསུམ་མེད་ལ། ཐོབ་ 
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ཞད་དཱ་བ་གཞན་ན་སི་དྭགེ་བ་བཅུ་ཅན་དོངས་སུ་ཡིད་དྲེ། མི་རྡམ་སིན་དྲཏྲ 
བར་མ་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་ལ་བར་མ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ལ། ལྟ་ནི་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་གསད་མི་ནུས་པས་ནང་མི་སོད་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་པ་ 
བཅད་ན་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས། མགོ་དང་རྐེད་པ་ 
བཅད་ན་འཆིའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷས་ཀྱང་ལྷ་གསོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
སོ། ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ནི་སྔར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྟེན་གང་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ས་དེའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཐག་མེད་སྤོང་བདུན་སྐྱེས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་སྔར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་རྟེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདུན་ཡོད་དོ། ། ཕྱིས་ཀྱང་ས་ལྔ་ཅར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་སྤོང་བདུན་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསུུས་པ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་འབྱུང་ བས་རྟེད་ པའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། 
སེམས་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འཆེའི་ཚེ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
དང་མད་འ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་མ་འོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་སམ་ 
འགྲོ་བ་ན་ཐོབ་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དྭམལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཊཱིཀ་ 
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བྱེད་དག་གིས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ལུས་ངག་གི་བདུན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་ཆུང་གི། གཞན་མེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ] དེའི་ཁྱིཧ་རིམ་་ལྟམ་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སྡོམ་པས་བསྔུས་པ་མེད་ལ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ 
ཞིང་དང་། ། ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བར་མ་དགེ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བར་མས་བསྡུས་པ་མེད་དོ། ། 
དམུལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། ། ཞེས་པ་ལས་འཕེན་གསུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སེམས་པའི་ལས་ལ་དགོངས་སོ། ། འགྲོ་བ་གཞན་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་ན་བར་མ་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་ 
པའི་ལྷ་མི་ལ་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། ལས་ལམ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་ནམ་སྨིན་ཏེ་འྲབས་བུ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་གད་གས་པ་ལས་སྲག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། ] སྲོག་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ 
པར་ལྕང་བ་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་འབྲིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ 
ལུས་ད་ང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྔ་ 
མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ] མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། ། འོ་ན་འགྲེལ་པར། མི་དགེ་བ་ཀུན་ ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། 
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གོམས་པར་བྱས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དམྱལ་བ་དག་ 
གིནང་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནེ་དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཀུན་ཧུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་ 
གདགས་པར། ཀུན་སློང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཡང་ན། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྱད་པར་གཟུང་ངོ་། ] རྒྱུ་མཐུན་ནི་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་ན། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། ། མ་བྱིན་ལེན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་དགྲ་དང་བཅས། ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བས་སྐར་པ་མང་། ། ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། ། ཚིག་ཆུབ་པོས་ནི་མ་ 
སྙན་ཐོས། ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། ། བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་ཡིས། ། རིམ་བཞིན་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
པའོ། ། བདག་འབྲས་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་མང་དང་། ། རྡུལ་ 
འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། ། ཚྭ་སྒ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། ། འབྲས་ 
བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། ། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིའི་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་ 
པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་དག་ 
ན་རེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་ནི་སྦྱོར་བས་ཡིན་ལ། འདི་ར་ནི་དངོས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་པར་ཐད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་མཐུན་ནི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། མ་བསྡུས་པ་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཡང་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེའོ། ། འོ་ན་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། ། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་ཕྲུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་བསད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་ 
མཐུན་དང་བདག་འབབས་ཏེ་འབབས་ནམ་གསུམ་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ད་ངས་ཁོ་ན་ལས་འབྲབས་བུ་གསུམ་འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། ད་གེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལྷ་མི་དང་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་བཟློག་ལ་སྦྱར་རོ། ། ལོག་འཚོ་ 
ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་དང་། 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ 
གསུམ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་ངག་སྟེ་ལོག་འཚོ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་ 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ནའོ། ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆགས་པའི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལས་ལས་སེམས་བསྲུང་སླ་བ་མ་ཡིན་པས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྦྱང་དཀའ་བ་ནི་དག་པའམ་སྤང་ དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་ 
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འགྲེལ་པར། རག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། ། ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་ 
དཀའ། ། གཞན་ལ་འཚ་བ་རག་ལས་པའི། ། དགེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ 
ཉིད། ། ཅེས་སོ། ] ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ 
བསླང་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་དགའ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། དབྱག་གུ་གསུམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ 
ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་གླང་པོ་ 
འཐབ་པ་དང་རྟ་འཐབ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ནི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པར་རྩོམ་པའི་བརོན་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འཚོར་གཞག་སྟེ་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མདོ་ 
སྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག་ཅེས་པར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་བལྟས་ 
ན་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ནས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དྲིར་བཅས་ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་སྟེ་སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་ 
སྤང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་ལྔ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་རུང་བས་རང་སར་གཏོགས་པའི་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་གམ་གཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བདག་འབྲས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དེས་སྤང་བྱ་ 
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དངོས་སུ་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་བྲལ་འབྲས་སོ། ། དྲི་མེད་སྤོང་ལམ་ནི་བཞི་ཡིས་ 
འྲབས་བུར་བཅས་ཏེ། དེ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུར་མི་རུང་བས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའང་བཞི་ཡིས་འྲབས་བུར་བཅས་ལ། བྲལ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། ། ཞེས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། དེ་མེད་པས་དེ་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤངས་ 
པས་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྲལ་བ་ 
མེད་པར་བཤད་དོ། ། བྲལ་བ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་ 
དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དང་མི་སླབ་མིན་གྱི་གསུམ། ། ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟག་མེད་སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
ས་ 

། གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲལ་བུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་ 
སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་ 
མོ། ] མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ནི་བྲལ་བ་བོར་ 
བ་བཞི་སྟེ་མི་ད་གེ་བ་ཀུན་འགྲོས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ 
སོ། ། ལུང་བརྟན་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་འད་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་ས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་བཞི་ 
སྟེ་བྲལ་བ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་མེད་དོ། ། བར་མ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
པའང་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་དང་བར་མ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བད་ག་གཉིས་སོ། ། མ་སྐྱེས་ 
པའི་འབྲབ་བུ་མ་འོངས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་ 
པ་ལས་གཞག་ན་དེ་དང་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་རྒྱ་མཐུན་མེད་དོ། ། བཞི་པ་ནི་ 
རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
ནི་བསྡོམས་ནས་ཇི་ལྟར་མང་བ་དེ་བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རང་གི་ས་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་རང་ས་པ་ལ་བཞི་ 
དང་། ཟག་མེད་རང་ས་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རང་ 
ས་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་གསུམ་དང་། 
ཟག་བཅས་རང་ས་པ་ལ་འདྲ་བའང་མེད་པས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། ། གཞན་ 
གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ས་པ་ལ་གསུམ་དང་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ། ཞེས་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་གསུམ་ 
མོ། ། ཟག་བཅས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། ། ཟག་བཅས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་གཉིས་པ་སོགས་ལའང་དེ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་རིས་ས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། ། རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ས་གཞན་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ 
སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱ་མཐུན་མེད་ལ། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ 
ཏུ། ། ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ། ། 
ཟག་མེད་གཉིས་པ་སོགས་འའང་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 


409 


ལའང་སྦྱར་རོ། ། ལྔ་པ་ནི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པ་ནི་རྣམས་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་སྨིན་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་བོར་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། ། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་ 
པ་ཡི་ནི་བདག་འབྲབས་གཅིག་པུ་སྟེ་དེའི་རྟབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་བྱུང་ 
བམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་ལྟར་ན་ཚད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ར། ། མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གཞན་གསུམ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡང་ སེམས་འབྱང་བས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
སོ། ] སློབ་མི་སློབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བདག་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔའོ། ] 
དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་བྲལ་བ་བོར་བ་བཞི་སྟེ་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མིག་སོགས་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བྱེད་པས་སོ། ། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བདག་ 
འབྲས་གཅིག་པུའོ། ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་ 
མཐོང་སྤང་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ནི་བྲལ་བ་བོར་བ་བཞི་དང་སྤང་ 
བྱ་མིན་པ་ནི་སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་སྤང་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ན་བདག་འབྲབས་གཅིག་པུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་ 
སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྲང་བྱ་མིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་བོར་བ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། ། གསུམ་ཚན་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། རིགས་མིན་སོགས་ 
གསུམ་ནི་ལས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ལས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། རེགས་མིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] ཁ་ཅིག་ཚོ་ག་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ལས་དགེ་ 
བའོ། ] གཞན་དག་ནི་ཚོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དི་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། ] ཁ་ན་ལས་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་ བ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་དུ་མ་འཕེན་ལ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
འཕེན་ཅེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འཕེན་ཏེ། རིས་མཐུན་ དུམ་བུར་འཕེན་པར་འགྱུར་བས་ལས་དུ་མས་ 
ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། འོ་ན་གནས་བཏན་མ་འགགས་པས། བདག་ནི་ 
བསོད་རྟམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་ཅ་ 
གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ལ། ད་ལྟར་ཤཱཧྱ་ཕྱག་པོའི་རིགས་ཕུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྔོན་ཚུ་ཐུན་དུ་གྱུར་པས་རང་རྒྱལ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོ་ག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་ལྷར་སྐྱེས་ལ། དེར་ཚེ་རབས་དྲན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་མཐར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ། བདག་གིས་དོ་ང་ཙེ་གཅིག་གིས་སྟོང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་སེམས་པ 'མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་བྱང་: ་བས་དེ་ལྟར་: བཤད་དོ་ཞེའོ། ། 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་མིར་༔ ་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ལས་ནི་དུ་མ་ཡིན་ ཏེ། རི་མོ་ ་མཁན་མཁས་པ་གཅིག་ 
གིས་སྐྱ་རིས་བཏབ་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཚོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
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ནོ། ། འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཞིང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་ 
སོགས་པ་མཛེས་ལ་གཞན་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ 
གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ལ། ཞོན་ཀྱང་མིག་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་འཕངས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ནི་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ 
པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སྟེ། 
དེ་དག་ལན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཚར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སེམས་མེད་པའི་སྟམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་ནི་ནམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ཉིད་ཅེས་དང་། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་ངེས་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་ 
དགོངས་སོ། ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ་ཤིང་ལྔན་པའི་ཕྱི་ 
ཤུན་ལྟར་དེ་དང་འབྲབ་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ] 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མདོ་ 
ལས། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་མ་དང་ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པའི་ལས་རྣམས་སོ། ། འདེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་གྱིས་མཚམས་ 
བཅད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་དམྱལ་བར་ཕྱོང་བས་མཚམས་མེད་ 
པའམ། ཡང་ན་དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་ང་ བོའི་རྐྱེན་དུ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱང་ཉིད་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། ། ཞེས་ང་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
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དང་། ནོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉེན་པོ་ 
ཚུལ་བའི་སྐབས་རྟེད་པས་གཞོམ་སྤལ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། ། རྣ་མ་སྨིན་ 
ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ང་བྱང་སྒ་མི་སྟན་ 
ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒེབ་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའོ། ། 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
གང་ལ་སྒྲིབ་ན་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་སྒྲིབ་བོ། ། འོ་ན་འགྲེལ་པར། 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་ཙིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ 
དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་ཏཱིཀ་བྱེད་ 
དག་འཚད་པས་དེ་ནྣམས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པའང་ཡིན་པས་ལས་སྒིབ་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྒྲ་དོ་ན་ལ་བསམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟབ་སྟེ་རྒྱུ་ལྔས་གཞན་ལ་བསྟན་སྤ་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
གདགས་སླ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
སྲོག་གཅོད་དང་། བཞི་པ་བརྫུན་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
གཞི་ལས་བསྟན་སླ་ཞིང་གདགས་སླ་ལ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་། གང་ཟག་ 
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ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། གཞན་དག་ནི་གཞི་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ད་ང་། འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་ནི་མི་དང་། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། མཚམས་མེད་གླིང་ 
གསུམ་དག་ན་ཡོད། ། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། ཉེས་པ་གང་ཆེ་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ། ཧོན་སྒིབ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
དང་། ལས་སྒྲིབ་ཚེ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྱིན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གསོར་མི་རུང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ 
ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བོར་བ་གླིང་གསུམ་པོ་ད་ག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། དེ་ན་མེད་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ངང་རྒྱད་བཟང་བས་སྡིག་པ་རྟོབས་ཅན་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གླིང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཟ་མ་སོགས་ལ་འདི་རྣམས་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་ད། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡེག་པའི་བསམ་པ་མི་བརན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ཕྱེར་རོ། ། 
དང་མཐུན་པར་མ་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བ་དང་། གང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ 
ལྡན་ན་དེ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དག་ལའང་མི་འདོད་ལ། 
མིའི་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ནའང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དང་འདྲ་བར་ཕན་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བཙུན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ལྟག་མ་གཉིས་ནི་ཞྭག་བ་ལ་དགན་ཡོད་དེ་དེ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་འགྲོ་ན་ཡང་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ 


414 


དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་ནམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ལས་སྒྲིབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདི་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མུ་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས་ཐུགས་ཆེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་ 
མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། ཆོས་དེ་དང་སྡེ་གཉིས་ཅར་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་གྱི་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་འབྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྫུན་ཆེན་པོའོ། ། དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་ནོ། ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། དེ་ཉིད་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ དུ་ འཇོག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། 
འདིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དུ་བརྗོད་པའོ། ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་ 
ན་མ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དེ་དག་མཚམས་མེད་པར་རྱོང་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པ་ལས་དེ་ 
ཉིད་ལུས་བོང་ཚད་དང་གཞོན་ཤ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པས་གནོད་པ་སྲུག་བསྔལ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མང་ཞིང་མི་བཟད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། ། འབྱེད་ཚུལ་ནི་རྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་ལ་བསྡོ་བའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པས་ལྟ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཅིང་ཞུགས་པ་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་མི་ 
བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དུ་འབྱེད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུའོ། ། དེར་མ་ཡིན་ཏེ།༦ དེའི་གཟི་བྱེན་བཟོད་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་འབྱེད་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་དེ་མཐོང་བ་དང་འད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གང་ 
སྤེལ་དུ་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དོ། ] བྱེ་བའི་ཚད་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ལ་སྟོན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཤ་ཟ་བ་དང་། འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལན་ཚ་ཐཟ་བ་དང་། 
ས་དྲས་པ་གྱོན་པ་དང་། དགོན་པར་གནས་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཅག་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བེའུ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
དད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིེས་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ཅིང་། 
དེའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ ཏེ། 
ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེས་ 
ཚུལ་ཤིང་ལེན་ དུ་འཇུག་པས་དབྱེན་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
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སོ། ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ན་དེ་ནི་ནུབ་གཅིག་གི་མཚན་རང་པར་མི་གནས་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མནངས་པར་སླར་འདུམས་པས་སོ། ། དེ་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་དམར་པོར་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་དོན་ཏོ། ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བས་སོ། ། མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་དུ་འདོད་ལ། འགྲན་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་ 
པས་འཇམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནའོ། ] འདི་འགྱུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
བྱེ་བ་དང་། འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུ་ངེས་པར་དགོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ཡན་ཚཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། གླིང་གསུམ་ན་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པར་དེར་ཡོད་དུ་རུང་བའོ། ། དེ་ནི་དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བཞིར་ལོངས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཉན་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བས་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་དོན་བློ་གཅིག་པའོ། ། ཡང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཆུ་བུར་མེད་དེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་ 
དྲི་མེད་པར། ] སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། ། ལྕང་བ་མེད་པར་ 
ལེགས་གནས་ཏེ། ། ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་ 
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ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། ། ད་གེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུ་ལ། ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། ] ཡིད་ཀྱི་སྣོམ་པ་ ལེགས་པ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས། ། ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲོལ། ། ངག་ནམས་བསྲུངས་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། ། ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། ། 
དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བཏོན་པར་གྱུར་ 
རང་གི་མའི་ཚིག་གིས་བླསླས་ནས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་འཆེ་ལྟས་ཞེས་པ་འཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་ཤུན་ཏུ་སྤྱོད 
པ་ལས་འཚར་ཀས་འབད་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལྟ་ 
བ་འདི་་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཙད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚོས་ 
བསྟན་པ་དག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནོ། ། དེའི་གོང་རོལ་དུ་ 
བསྟན་པ་སྤྱན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱང་ང་། ། ཟུང་ཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཚག་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་བྱི་བུ་སྟེ་དེ་དག་མ་ 
བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་མཚན་རང་པར་མི་གནས་ 
པར་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སུམ་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐུབ་པ་ནོངས་ 
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བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་བྱེ་བར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ཡང་ལས་ལ་རག་ལས་ 
ནའི་འབྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་ 
བ་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་འཆད་ཀྱང་ད་གོངས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་མེད་པའམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ 
ཕ་མ་ནི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། 
གཞན་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་སྟེ། ཞིང་གཤེན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ 
མང་དུ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་ནི་བསམ་པས་སྤང་ཤིང་དང་པོ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའོ། ། གཞན་གྱི་ལོག་རོག་དཀག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་དང་མ་མཚན་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་ 
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པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། མ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་བུད་མེད་གང་གི་ 
ནུར་ཆུར་པོ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་མངལདུ་བླུགས་ན་དེ་དག་གང་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་མའོ། ། གཞན་དེ་ལ་ཡང་མ་ལ་ཞུ་ 
དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་བཟུང་ནས་ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པ་མ་དང་འད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་མ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ནི་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་ན་ 
འགྱུར་གྱི། མ་ལ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ། མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། བུས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་གོས་ཡོད་ 
པ་དང་སྦྱར་ན་འདི་ན་མི་ཞིག་ཉལ་ལོ་སྟམ་ནས་སྦྱར་བ་མཚོན་བསྩུན་པས་ 
བསད་ཀྱང་བསམ་པས་མ་སྤངས་ལ། ཁུས་པ་སྤྱི་གཅེར་གྱི་བུས་ཕ་བསད་ཀྱང་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེར་མི་འགྱུར་བར་དཔེར་བྱ་སྟེ་ལྷས། དྲག་བོ་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། ། མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དེ་ལྟ་མིན། ། 
བློ་གྲོས་ཚུང་ངུས་སྦང་བུ་བསད་སྙམ་པས། ། ཐོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་ལ་ 
ལྟོས། ། ཞེས་སོ། ། བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་མ་དང་གཞན་ཞིག་བསད་ 
ན་མཚམས་མེད་དང་སྲོག་གཙོད་འབའ་ཞིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིག་མིན་ 
གཉིས་དང་། རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟབས་ཆེ་བས་དེས་བསྔུས་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རིག་མིན་ལ་ཡང་མཚུང་ས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
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འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་། འདི་གསད་དོ་རྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་ན་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས་སྤངས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཅིག་ 
ཕུར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་པ་ཡིན་ཞིང་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་གཤེད་མ་དག་ལ། སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་སྫོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ནྭ་སྒོ་གཉིས་ལས་སྤྱོས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀྲོངས་པའི་བློ་མེད་པར་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱང་ན་དེའི་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རྡེག་པར་སེམས་པའི་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བ་ལ་ནི་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀྲོངས་པར་སེམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དགྲ་མ་ཆོམས་པ་ལ་བསྟུན་ནས་དགྲ་ཆོམས་པའི་ 
ཚེ་ཤི་ན་དེའི་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྙུན་པའི་འོག་ཏུ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཤི་བ་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པའི་ 
བློས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བཟློག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བཟློག་པ་ 
ལ་ནི་དེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། ། སྦྱར་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཟློག་ན་འགྱུར་ཏེ་སོར་འཕྲེང་ཅན་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྦྱར་ 
རཾ། ། ལས་ལམ་གཞན་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཤཱཀྱ་རེན་མའི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ལས་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཞེ་ན། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ད་གེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་ 
བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱས་ཏེ་བསྙུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིག་ཏེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་ཆད་ཚེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་། གུསུམ་པ་དང་། དང་པོ་རྣམས་ལྕི་ལ། ཕ་གསོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ངོ་། ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ་ ཉེས་པཱ་གསུམ་ལས་དེ་དང་། 
ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ། འདིེ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཡང་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཚ་བ་ཀུན་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། བསྐལ་པར་མནར་མེད་ 
པར་སྨིན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ན་ད་ཀའི་དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ངག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདེས་གཙོད་ཀྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཙོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་རྣམས་ལས་གང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་དགེ་བ་ལ་ནི་ 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
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ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བྲལ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལས་སེམས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
འབྲ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་། ། ཞལ་ལ་དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནས་སམ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་གནས་དང་། སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། བཞི་པ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ 
འཕྲོག་པ་དག་སྟེ། དབྱིག་བཤེས་ནི་ནར་མར་འདུ་བའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ཞེས་ 
དང་ཏཱིཀ་བྱེད་དག་དགེ་འདུན་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་འགྱུར་བའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་མཚོད་རྟེན་ནམ་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྡང་བས་ 
འཇིག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དརྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་བས་ཉེ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་དེ་ར་སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་ 
དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
ཅིང་། ། མཚོད་ཏེན་འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། ། སློབ་པ་ 
གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལ། ། གང་ཞིག་འདོད་པས་མང་ཞུང་རླུ་ 
འཕྲོག་པ། ། མཚམས་མེད་ཉེ་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། ཞེས་ 
སོ། ། ལས་གསུམ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ 
ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ངན་འགྲོ་དང་འདོད་ 
པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་དེ་དག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
བཞིན་ནོ། ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་མེད་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་སོ། ། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
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ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། དུས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནའོ། ། 

བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་བཤད་པ་ལ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོ་ལྟ་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཏན་ 
མི་ལྡོག་སྟེ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་སྤུབ་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། ། རྒྱ་ 
མཚོ་དག་གིས་རི་རབ་ལྟར། ། བརྟན་པ་གྲོགས་ངནཾ་སུག་བསྔལ་དང་། ཟབ་ 
མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ལས་དེ་ཉིད་ 
གང་གི་ཉེན་ལ་འཕེན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གངཔྲ་བ་ཚ་བསདེའི་ཉེན་ཅན་ 
ཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་སོ། ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ 
འཕེན་ལ། བློའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་མཐུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་མངོན་ 
བྱེད་པའི་བློ་རེགས་ཡིན་པས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། རྟོན་པས་ནི་སྐར་རྒྱལ་ 
བསྟོད་པའི་བོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་འདུམས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ 
ཆ་གཅིག་ནས་འཕངས་ཏེ། མདོ་ལས། གཅེར་བུ་པའི་སྦྱིན་བདག་རལ་གི་ 
འདི་སྟེད་ཅིག་དང་ཐབས་ཅིག་སེར་བ་བཞིན་མ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་སློང་མོ་ལ་ 
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ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
འགའ་ཡང་མི་མཁྱེན་ ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། དེ་གཅིག་གི་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པའི་ལས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱ་ནི་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་ལ་འདོད་ 
ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། འདིས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་བཀྲོལ་བ་དེ་ལྟར་སྙམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མདོ་དག་ལས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་གཞན་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྒུད་བླ་ 
མར། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། ། ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་ 
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མངོན་དང་། ། སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། ། དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ། ཝྲགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། ། སྒུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་ 
དང་། ། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། ]། གླང་པོ་བཞིན་དུ་ྲུབས་སུ་ནུབ། ། 
རྐོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་དང་། ། ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། ། དཔུང་ 
མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ལ། ། ཟླམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ། ཕྱག་ 
རིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་སྐ། ། མགྲེན་པ་ 
བཅུ་མཉམ་པ་དང་། ། པར་དམ་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ། རྣམ་དག་ 
ཚེམསམཉམ་ཉིད་དང་ནི། ། མཆེ་བ་རབ་མཚོག་དཀར་བ་ཉིད། ། ལྗགས་ 
རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། ། རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། ། རང་བྱུང་ 
ཀ་ལ་པེང་ཀ་ཡི། ། སྒ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ། སྤྱན་བཟང་ 
ཨུཏྤ་ཁྱཱ་མཚོག་རྫི་འདྲ་དང། ། ཞལ་མཛེས་མཛོད་སྤུ་དྲི་མེད་དཀར་ལྡན་ 
པ། ། གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ 
མདོ་ག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཚོག ། བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། ། སྐུ་ 
ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་པ་དང་། ། དབུ་སྒ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་ 
མཐེང་བཞིན། ། རུ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། ། སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་ 
སྐུ། ། བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། ། འདེ་དག་སྟོན་པས་མི་ 
དབང་མཚན་དུ་གསུངས། ། ཞེས་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་མཛད་ཅེ་ན། 
རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་བྱོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་དང་རིགས་དང་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཏོ། ། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་དང་། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟང་དང་། བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟང་ 
ལའོ། ། འོ་ན་ནྣ་མ་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་གྲངས་མེད་གསུམ་རྫོགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཅིའི་ 
ཕྱེར་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་གྱིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་ལམ་ཚྩོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་ 
པ་གངས་ མེད་ གསུམ་དུ་ཚོགས་ བསྐྲན་པར་བྱ་བ་ དེ་ ཉིད་ མྨུར་དུ་ རྫོགས་ པས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་ 
འོད་སུང་གི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། ] དེའི་ཕྱིར་ལམ་རྩོམ་པ་མྱྱར་བུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཐོགས་པར་གསལ་ལོ། ། ལུང་ 
གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཐོག་མར་ 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྫ་ 
མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ ཅེས་པར་གྱུར་པ་ན། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ 
བསེར་མའི་བསྙུན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་མར་དང་ ཏིལ་མར་གྱིས་སྒྱ་བྱུགས་ཤིང་ཆུ་ 
འཇམ་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བུར་ཆུའི་བཏུང་བ་གསོལ་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཅག་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གང་སྐྱེས་ 
པ། ། ཡོན་ ཏན་ རེགས་དང་ རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ གྱུར་ 
ཅིང་། ། བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། ། 
ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། ཅེས་ངས་དེར་ཐོག་ 
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མར་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལོ། ། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། ། འདྲེན་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། ། བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཆོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་མར་མེད་མཛད་ནས་ནི། ། ད་བང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐུབ་པའི་བར། ། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟང་དག་གི་ནི། ། སངས་རྒྱས་ནྣམས་ 
ནི་ང་ཡིས་མཆོད། ། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། ། ངས་ནི་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གི། ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མཚོད་པ་བྱས། ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། ལག་ 
པའི་མཐེལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། ། རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་ 
པ་ལྟར། ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གནས་སྐབས་གང་ 
ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ན་ཟད་ 
པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གེས་འགྲེངས་ཏེ་ཞག་ 
བདུ་ན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ 
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ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་བྲོས་བུ་ཡི་ 
གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཚོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད་། ། རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ 
ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གེས་བརྟོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ 
བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་འདུམས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལེགས་བརྟད་པའི། ། རྟབས་དང་བརྩོན་འགྱུས་འདི་ཡིས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུ་མས་པར་གྱུར། ། ཞེས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ཕྱེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ། དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ལུང་གཞི་ལས་ 
ཀྱང། ཤི་བིའི་ རྒྱལ་ པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། སྦྱིན་པ་དག་ནི་ ཐམས་ ཅད་ 
བཏང་། ། ང་ནི་ དུས་དམོག་གྱུར་པའི་ཚེ། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། ། རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པར་གྱུར་པ་ན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱེན་དོན་ 
དུ། ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་མ་བཏང་ཞིང་། ། ངས་ནི་རང་གི་སྲོག་བཏང་ 
ངོ་། ། ང་སྔོན་དྲང་སྲོང་གྱུར་པ་ན། ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་རྫོགས་བྱའི་ 
ཕྱིར། ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་གཏུབས་པ་ཡིས། ། ང་ཡིས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། ། མ་མ་ཡིན་མོའི་སྐྱེས་རབས་དང་། ། དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་བདག་ནི་བདེན་དགའ་བའི། ། བཙོན་འཐྱུས་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས། ། སྨན་ཚེན་བློན་པོར་གྱུར་པ་དང། ། གནག་ལྷས་སྐྱེས་སུ་ང་གྱུར་ 
ཚེ། ། ཤེས་ རབ་པ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ ནས། ། དེ་ བཞིན་ ཇྔ་ བོ་ ཆེ་ཡང་ 


བསྒྲགས། ། བྲམ་ཟེ་རབ་འབར་གྱུར་པ་ན། ། རལ་པར་འདབ་ཆགས་ཚང་ 
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བཅས་ཀྱང་། ། བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་པར། ། བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་བརྩོན་བྱས། ། སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་རྫོགས་པས། ། ཁུར་ལྕི་བ་ནི་ངས་བོར་ཏེ། ། དམ་བཅས་པ་ཡང་རྫོགས་ 
པར་བྱས། ། ཞེས་སོ། ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་གཉིས་ལས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་དེའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ 
ནི་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་གསུམ་ 
ཅར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ནའོ། ། 
ཚུལཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གསུམ་ཅར་ 
དང་། བརྒམས་བྱུང་ནི་བྱམས་པ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ 
པ་དང་སྡམ་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་གཞན་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནའོ། ། ཡང་ན་ 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚྩོམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིའཾ། ། 
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བྱངབའི་དོན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཙུ་དང་ལོ་མ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱིམ་དང་ 
སྣད་བཞིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་ 
འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་ 
ད་གེ་བ་མ་ཡིན་པས་དེར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱིན་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། ། 
རང་གི་ལུས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། ། དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣ་མས། ། སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་ནི་བཛོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་བདག་འབྲས་ 
ནི་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དབྱེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་ལས་ 
གཞན་པས་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་ཁོ་ ནའི་དོན་ དུ་སྦྱིན་ པ་ ཡིན་ ལ། 
འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པ་མཐོང་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ཟག་སྔ་མས་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱིན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱི་མས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞིའ། ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། སོགས་ཁོངས་ནས་གཏོང་བ་དང་ 
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ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསུས་ཏེ་ཊཱི་ ཀར། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། ། དེས་སྟེར་བའི་ཚེ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། རང་གི་ལག་ནས་དང་། དུ་ས་སུ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་ 
འདུན་པ་བཞིན་དང་། ལོངས་སྤྱད་དགོས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དུས་སུ་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དངོས་པོ་ཁྱད་ 
པའི་དངོས་ པོ་དང་། སོགས་ པས་ ནི་ དྲི་ རོ་ རེག་བྱ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ 
བསུའོ། ། དེ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དྲི་བཞེན་ 
དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ལྡན་པ་དང་རོའི་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ 
ལུས་ཏེ་གྲང་བའི་ཚེ་དྲོ་ལ། དྲོ་བའི་ཚེ་བསེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་བཞི་ལས། འབྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞུང་དམ་པ་ལས། ཞུན་དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་མུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་ 
“པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཚལ་པར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མིའི་ནང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
བ་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕ་ 
མ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས་པ་དག་སྟེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་། 
དོམ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་དཔེར་བྱའོ། ། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོའུ་ཏ་མའི་ 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་ 
དུ་རེ་བར་བྱའོ། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་ད།། ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེས་ཚད་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནྣམས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་སོ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་མཚོག་ནི་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཞིང་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་ལ་བྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ལས།_  གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། ། ལག་བརྐྱང་བསོ སྟོམས་ 
སྤྱད་པ་ཡི། ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། ། བྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ 
པའི་མཆོག ། ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་རིམས་ནད་མེད་ཀྱི་ཞོགས་པ་དཔེར་ 
བྱའོ། ། གཉིས་ཀ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་དག་ལས་ནི་བརྒྱད་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ་བདུན་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཉེ་བ་ལ་ 
སྦྱི་པ་དང་། མེད་པར་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིནནོ་ཞེས་སྦྱན་པ་ནི་ 
འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལྔ་ནི་བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། 
བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མེས་དག་གིས་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་གྲགས་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གོ་སླའ། ། བརྒྱད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང། སེམས་ 
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ྱ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་མཚོག་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱེན་པའོ། ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱའི་དོན་དང་། 
དྲག་བཅོམ་མམ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་ཡིན་ 
ཡང་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་ལ། གང་སྤེལ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། རྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མྱང་འདས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་པ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཚོས་སྒྲ་བ་དང་། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་རྣ་མས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ན་ཡོན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་གཞན་དེ་དག་ཕན་ 
འདོ་གས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ན་ཆོས་སྒྲ་བ་གང་དུ་ 
གཏོགས་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པ་དང། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཞིང་ངོ་། ། ཞར་བྱང་ནི་ལས་ལྕི་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་སྟེ། མཇུག་ནི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞིང་ནི་གང་ལ་ཕན་གནོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གཞི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
སྦྱར་བ་དེའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། .སེམས་པ་ལས་ལམ་མཐར་ 
སེམས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཆུང་བ་དེང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ཀྱང་ཆུང་ 
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དང་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་བ་དང་ལྩི་བ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལ་ལ་ནི་ 
ལྕི་བ་དང་། ལ་ལ་ཞིང་གི་དབང་ཁོ་ན་ལས་དང་། ཞིང་ཡང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཞིའེ་དབང་གིས་ལྕི་ཡང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ] དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་ཆེས་ལྕིའོ། ། ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་ན་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སགྱི། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྫོགས་པ་ནི་ཉེས་སྤྱད་ལ་གཅིག་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ལས་ 
ལམ་ཡང་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ལས། དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། འདེ་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ནམ་རྫོགས་བྱེད་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གེན་པོ་མེད་པ་ནི་ཕྱིར་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པའོ། ། འཁོར་ནི་འགྲེལ་པར། མི་དགེ་བ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་བཤད་ལ། གང་ 
སྤེལ་གྱིས། དཔེར་ན་གང་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉལ་ 
པོ་བེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཇུག་གི་ཚེ་མི་དགེ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་འཁོར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱེན་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་ངེས་པ་དེ་དག་གི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ལས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། ། ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་ 
དོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་སྡེ་ 
པ་དག་ན་རེ། དེ་ལ་ཕུལ་བ་ལས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་ 
པ་དང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བཏང་ཞིང་ཕུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་ཕུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་སྟེ། དད་གུས་ཀྱིས་རང་གི་བདོག་པ་མ་ཚགས་པར་བཏང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་དེ་ལེན་པ་དང་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དང་སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒམས་པ་དཔེར་མཚོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
བཏང་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ལས་ 
སྔ་མའོ། ། དེ་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དམ་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི་ངེས་པར་དབུལ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་གཤེགས་ 
པའོ། ། འདེ་ད་ག་ལ་བསྔོས་ནས་གཞན་དུ་བསྔོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བྱམས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ 
བས་ལུས་ངག་གི་མཚོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། དྟ་དྟ་པ་ཅམ་ལས་ 
དེས་བསླང་བའི་དེ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་སུ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅེར་བུ་ 
པ་དག་ནི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་ལ། ཞིང་ངན་པ་ 
ལ་འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ངན་ 
པའི་ཞིང་ལའང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་ 
ཞེས་དང་པོར་བླང་ངོ་། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་གི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ 
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འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ་རེགས་ 
འདྲ་བར་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་རྒུན་གྱི་ས་བོན་ལས་མངར་ 
བ་དང་། ནིམ་པའི་ས་བོན་ལས་ཁ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ལྷག་མ་གཉིས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལུས་ང་ག་གི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་རེག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་བདུན་པོ་དེ་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ] དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་ 
པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་མི་ད་གེ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཕན་མ་བྱུང་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། འཚལ་ཚུལ་ 
དེའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཚལ་ཚུལ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཞི་ལ་རྟེན་པ་མྱང་འདས་སུ་ 
བཛྔོས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའོ། ། གཞན་དག་ནི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ལས་ལམ་ 
དངོས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དག་གིས་དག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མྱང་འདས་སུ་ 
བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཞག་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་ 
མཚུང་ས་ལྡན་བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཙ་བ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིན་ 
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ཏུ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། འོ་ན་སྦྱིན་པས་ནི། དེ་འབྲས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་ན་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་ 
མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེ་ལས་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྲལ་ཀྱང་། འདི་ས་དངོས་སུ་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་གཙོ་བའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། ཞར་བྱུང་ནི་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་ 
གི་མཚོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
འབུལ་ཞིང་དེ་ར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ 
སུུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་མཚན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི་ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། ། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དག་ནི་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་ 
མཉམ་པར་འདིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་མཐུད་ཅིང་སྐྱེས་ 
ནས་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེའོ། ། མཐོ་རིས་ནི་འདོད་པའི་ལྷར་གང་སྤེལ་འཆད་ 
དོ་། ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ད་ངོས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡིན་པས་དེའི་འབྲབས་བུ་འདོད་པར་མི་སྨིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའམ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསལ་ལོ། ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
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ཚངས་པའི་ བསོད་ ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། བསྐལ་པར་མཐོ་ རེས་དགའ་བར་ 
གནས། ། ཞེས་འཆད་དོ། ། མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས་ཟང་ཟིང་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་སྟན་ཅེ་ན། 
ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ 
འཆད་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དེ་མིན་པ་དགེ་བས་མདོ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། མདོ་དབྱངས་ལུང་ཚིགས་ཆེད་གླེང་རོགས། ། དེ་སྐྱེས་ཤིན་ 
མརྨད་གཏན་ལ་ད་བབ། ། ཅེས་པའི་གསུང་རབ་བོ། ། ཡང་དག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྟན་པའོ། ། ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ནི་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་འདོ་ད་པར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་བཤད་ པས་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེར་བཤད་དོ། ། དེ་ཉིད་བྷི་ཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ་ 
ཆ་གསུམ་ལས། བསོད་ནམས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་ 
བསོད་ནམས་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཅེས་ངོ་བའི་རྐྱེན་དུ་སྱར་བ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཏཱི་ཀ་ལས་སོ། ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བར་བྱའོ། ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའམ་མཆེི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་ལས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་མྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་འཁོར་བ་དང་ཐར་ 
པའི་ཆ་གཉིས་ལས་འདེ་དང་མཐུན་པས་སམ། ཡང་ན་ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཐར་པ་ 


ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ] ངེས་ 
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བ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ། ཡིག་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ཡིག་འབུ་དང་ 
རྒྱ་དང་བགྲང་བ་དང་སྙན་ངག་དང་གྲངས་ཤེས་འབྱུང་ན་འདི་དག་གི་རང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། ། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྲི་བ་དང་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པས། དེ་ལྟ་ 
བུར་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བགྲང་བ་དང་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་ 
ངག་གཉིས་ཅར་ལ་ཀུན་སློང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། གྲངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཏེ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། འཇེག་རེན་ན་ཡིག་འབུ་དང་རྒྱ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོས་ལ་ཡོད་པ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་དེ། 
འདི་དག་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཞར་བྱུང་ཡིན་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདིར་ 
བསུུས་པས་དེ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་སྟན་ཏོ་ཞེས་བཱི་ཀར་འབྲེལ་ 
དགོད་པ་མཛད་དོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚོས་ 
དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བསྟེན་བྱའི་ཆོས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་འབྱང་བས་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མི་རྫོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འཚད་དོ། ། དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཞེས་དང་པོར་བླངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲེབས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུང་ས་ 
ལྡན་ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། གནག་པའམ་ 
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དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དྲི་མེད་དགེ་ 
བ་ནི་དག་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ནི་བར་མའོ། ། འདུས་བྱས་དགེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲབས་བུའི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད་ཅེས་ 
འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མི་དགེ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་ལ། 
ད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འདུས་བས་མ་བསླྲིབས་པ། དེ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས། དེ་ལ་ 
དགེ་བ་ཟག་མེད་དེ་ལ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་བླ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ་ཡང་ 
བརགས་འགོག་གྱི་བ་མ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་བ་ཉག་པ་ཡིན་པ་བླ་ན་ཡོད་པས་ 
སོ། ། ཐར་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཚོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་པར་བཛྲད་དོ་ 
ཞེས་སོ། ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དབྱེ་ཁྱད་པར་ཆོས། ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས། ] བླང་དོ་ར་ངེས་ཕྱིར་བློ་ལྡན་གྱིས་རིག་བྱ། །རྒྱ་ 
ཆེན་སྟོན་བྱེད་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། ཚོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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༄། ། གང་གིས་སྐྱེ་བའེ་ནགས་ཚལ་འཕེལ་བའི་གཞི། ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་མི་ 
བཟད་དྲུང་ཕྱང་སྟེ། ། རྨྱ་ངན་འདས་གྲོང་བླ་ན་མེད་པ་དེར། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སོགས་འཆད་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ད་ངོས་དང་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྤངས་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། ། དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས། ] ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་ 
དགེ་བ་ཡང་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འགའ་ཞེག་ 
ནི་གྲོགས་པོ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དཔེར་ན་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དའི་ཕྱར་གང་སྤེལགྱིས། སྐྱ་བའ་ཤང་རྟསྐྱེབ་བྱིས་པ་ཡིས། ། 
ཞོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། ། འདི་ར་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་ 
གཅིག་ཉམས་པས། ། ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
ཚ་བ་བརྟན་བྱེད་རྒྱུད་གནས་བྱེད། ། ཞིང་དུ་རྒྱ་མཐུན་ལས་སྲིད་སྒུབ། ། རང་ 
གི་ཚོགས་ འཛིན་ དམིགས་པ་ རྨོངས། ། རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ འཁྲིད་ དགེ་ལས་ 
གཡོ། ། ཁམས་ལས་མི་འདའི་འཆེང་བས་ཁྱབ། ། ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དངོས་དང་། 
དངས་ནི་དུག་ཅེས་པ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པར་འཇུག་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་གང་ལ་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་སུ་ 


442 


རུང་བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་སུ་རུང་ 
བར་སྟོན་པས་དེ་ལ་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། དེ་ལྭ་རོམ་ཞིང་ཁེངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་དང་། དེའང་བདེན་པ་ལ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚམ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཕྲ་རྒྱས་བརྟག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཧིད་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ་གཞི་མཐུན་པའམ། 
ལས། དེའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་ དག་པར་ཤིན་ ཏུ་ 
འཛོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གང་སྤེལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དགུ་ལས་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའམ། རང་གི་རྒྱུན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ལ་འཆད་དོ། ། དེ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། ཡང་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། མེ་སུག་བསྔལ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པས་ 
འགལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། འདི་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་རྣམ་པར་ 
ྱི་སྟ་སྨ་བ་ནམས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན་ 
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ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ 
ཕྱར་དང་། ] སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། ། དགེ་བའང་དམིགས་ 
པཾ པའི་ཕྱིར་ན་འདེར། ། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན། ། ཞེས་ལན་འདེབས་ 
སོ། ། དེ་གཉིས་དེ་ལར་འདོད་པར་གང་སེལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཕ་ 
དཀྲིས་དང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། རྟེན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ནི་ 
ས་བོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའམ། སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རུ་གུ་སཱ་ 
ལུའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡང་མྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་ས་བོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་མ་གྲུབ་པར་དོགས་ནས་གཉིས་པ་ 
བཀོད་པའོ། ] བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། ] གང་ 
ཁསྤྐ། བདུན་ཚན་བདུན་པའི་མདོ་ལས་སོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོ། ། དེ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། དགོས་པ་ནི་དེར་ཏེ་ཁམས་དེ་གཉིས་ལ་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། བཅུར་ངེས་པ་ནི་ལྟ་ 
བ་ལ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་དང་ཞེས་ཚིག་བསྡེབ་པའི་ངོར་ 
དང་པོར་སྨོས་ཀྱང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅུར་ 
ཚོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་བཅུར་བཤད་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་སུུག་བསྔལ་ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུདྲ་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་བཅུ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། དེས་ 
སྤང་བར་བྱེད་དེ་ཐོ་ཡོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ྟར་འཇུག་པ་བདུན་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་དེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དང་པོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའོ། ] དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། མ་གཏོགས་པ་ནི་ནམ་པ་མི་འགལ་བས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་ 
ཁམས་ན་ཕྱུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་ཞིང་ 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྤོང་བས་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་ནས་མནར་ 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་མར་མ་གཏོགས་ཤིང་། 
གཞན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་དེ་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། ] ཞེས་ 
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སྦྱར་རོ། ། གོང་མ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ] 
བཅུ་ཅ་བྱད་དུ་འདོད་དེ། ཆགས་སོགས་ལ་ནམ་པ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
ལ། བདག་དང་བདག་གིར་རག་ཆད་དང་། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཡོད་པས་སོ། ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ལྟ་བ་ལ་ཕྱང་བཅུག་མེད་པར་མཐོང་ 
སྤང་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། བསྔུ་བར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་དོ་ར་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
དེ། ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། སྔ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ། ཞར་བྱུང་ལ་དྲུག་ལས། ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེའི་ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་སྤང་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་འཛིག་རྟེན་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་ཤིང་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་ནི་འཚིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དང་། བྱིས་པས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ 
སྤྱི་དྲེལ་དུ་སྤོང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། བཟོད་ 
པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་སྤང་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་མ་ཞུགས་པས་དེ་མཐོང་ བས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ 
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སོ། ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་བྱིས་པས་མཐོང་སྤང་མི་སྤོང་སྟེ། ལས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་དགེ་བཅུ་བྱེད་པ་ཤི་བ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ལུས་ངག་གི་ལེགས་ 
སྤྱད་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འབྱང་ལ། དེ་འདོད་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ལས་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་དྭམྱལ་བའང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ལས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མ་མཐོང་བའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འདོད་པ་ལ་དམེགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དཔེར་མཚོན་ 
ན། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་རྟག་ལ་དེས་ 
སྤུལ་པ་བདག་ཅག་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལས་འོངས་པ་ 
མིར་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་བདག་དང་འཇིག་ཆྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་མཐར་འཛིན་དང་ཕྱི་མ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་འདོ་ད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་དགོས་སོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཆཚགས་བྲལ་གྱི་བྱིས་ 
པ་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
དེ་ནི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་པ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་བསྔུ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ 
དུར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
ཉམས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གང་སྤེལ་དུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ལ། འོག་སའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ན་དེར་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ 
པས་ཚགས་པ་དང་མ་བལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ལྟ་བ་ལྔ་ནི་སྔར་མིང་ཙམ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
བསྟན་པས་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མིང་བཞི་ལ་བདགྲ་དང་། བཞིའམ་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞེས་ 
འཆད་ཀྱང་། ལྔ་ཅར་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འདོ་ད་པ་མི་འགལ་བས་དེ་ལ་ 
དེ་ར་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་བའོ། ། དེ་ཡང་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་ 
པ་དང་བསགས་པས་ན་ཚོགས་ཏེ་མང་པོའམ་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སོ། ། དེ་ལ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་སྤྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། ལྔ་པོ་དེར་འཛོག་པ་ནི་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་ 
འདུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་རྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་སགྱི་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དེར་འཆད་པ་ནི་འདི་ཉིད་ 
འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་དང་བདག་གི་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་ 
དུ་འོ། ། མཐར་འཛིན་ནི་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ན་མཐར་རྟའོ། ། ལོག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཅར་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྙར་པ་འདེབས་པའོ། ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་ལོག་ཚབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མར་ཆེས་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ། ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
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མངོན་པར་བྱས་སོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆཚུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། 
ལམ་དེ་ར་ལྟ་བའོ། ། དེ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ཁས་ལེན་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། ། རལ་པའམ་བྱི་བོ་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱིས། ། བསྟི་གནས་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། ། གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ། ཅེས་པའོ། ། སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་དོན་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། གཅེར་ 
བུ་པ་དོན་དགུ་ཤེས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་བསྡུའོ། ། འདིར་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརུ་ལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསུས་ལ། འདི་ནི་ཉེར་ 
ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེ་ན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
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སྤང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་མཛན་ 
པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ། དེ་ཉིད་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཅིང་འབྱུང་ན་དེ་གཉིས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེས་ 
བྱས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ངེས་ 
པར་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེས་བྱས་པ་མིན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནི་དེས་དག་པར་འགྱུར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ 
པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཕུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རེགས་པ་ཡང་སྱུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ཐལ་བ་དེ་བཟློག་དཀའ་བས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་སོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་པས་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བཞིར་གསུངས་སོ། ། རང་ 
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བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འདི་ནི་ 
གསུམ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟག་ལྟ་ལས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཉུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། ] གཞན་ 
དག་ནི་དེའི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་བད་ག་གིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་བདག་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ན་བད་ག་གིར་ཡང་ལྟ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འདི་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་སྒོ་ཅན་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྟན་གྱི་རྫས་སུ་གཅིག་ 
གོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་བསྟེན་པ་དང་། 
བདག་གི་ཞེས་དྲུག་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གཞན་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཞེས་ 
གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་བད་ག་གི་གཞིར་ཞེས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡང་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འདག་པས་ལྟ་བ་ལྔ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་། 
ལོག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་མེད་པས་སོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ནི་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་སེམས་དང་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་ 
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ལ། འདིར་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེར་མི་ 
འཚད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ར་མི་སྟན་པ་ནི་འཇིག་ 
རེན་ན་དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་དེར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་འདོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་དུ་མད་ 
དཱཏྙསཱཔ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དུ་དག་ཅིག་ནི་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་སྤངས། དུ་དག་ཅིག་ནི་མ་སྤངས་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་སོ་ཞེས་སོ། ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་རམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱན་ཅི་ལོག་གསུམ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
གོོ་སྙམ་པའི་བར་གསུམ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། བརྒྱད་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་ཞེང་། བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་ནི་སྒོམ་སྤང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ལ་བདེ་བ་དང་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་ར། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་རི་མོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་མི་ 
གཞག་གོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་།. འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སྭ་ཞེས་བ་བ་ནས། དེའི་ཚེ་མི་རག་པ་ལ་རུག་ག་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་ 
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བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
ཁོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེའོ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་འཛིན་པ་དག་ན་རེ་ 
འཕགས་པ་ངག་དབང་གིས། འདོད་པའི་ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་ ཕྱིར། ། 
བདྲག་གི་སེམས་ནི་ གདུང་བར་གྱུར། ། གོ་ ཏམ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུགས་བཅེའི་ 
ཕྱིར། ] ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་། ། དེ་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི། ། རྒྱ་མཚན་སུག་པ་སྤང་བར་གྱིས། ། ཞེས་ 
པས་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ 
བརྒྱད་ཅར་མ་སྤངས་ལ། མདོ་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དེ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པར་ར། ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ་ཆུང་བ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ལ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ 
བསྭ་ཀང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་བདག་དེ་ལྟར་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ ང་རྒྱལ་དང། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ག་གམ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་ 
གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ཏེ་འོན་ཀྱང་བདག་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། ལྔ་པ་དང་བདུན་པའི་ཁྱད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
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ཡད་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་ད། ། འགྲེལ་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེའང་ཡོན་ཏན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདེ་ར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟར་བཤད་དོ། ] བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བཏྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་ཟློམ་པ་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་བདག་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་བདག་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
ལ་སྒུབ་པར་ཟློམ་པ་བདག་པས་མཚག་ཡོད་དོ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ་ 
བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་ལ་དགག་པར་རློམ་ 
པ་བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་བདག་པས་དམན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཅུང་ཟད་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། གསུམ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ 
ཅི་རིགས་པར་བསྔུའོ། ། འོ་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཁེངས་པར་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འདིར་བདག་པས་ 
དམན་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཐ་གིའ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས་བདག་མཚོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འདི་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ལྟག་པའི་ང་རྒྱུལ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་ཅར་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
འཕགས་པས་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་དུ་མི་འབྱང་བ་ནི་དེ་དག་སྒོམ་སྤང་མ་ 
སྤངས་པ་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
གསོད་པ་དང་སོགས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། བཛུན་དུ་སྦ་བའི་བར་ཞེས་དང་། 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་ དུ་བསམ་ནས་བྱེད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། ] དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་བསྟན་ཏེ་བདག་ 
གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། བདག་ 
ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཚད་ཅིང་ཞིག་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ཅར་ལ། མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། སོགས་ནི་འགྲེལ་པར། 
སོགས་པ་སློས་པས་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའི་བར་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
དེའི་དོན་བཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་གསོད་ སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའི་བར་གཟུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། ངའོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དགུ་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་གེས་བསྟན་ཏོ། ཀྐ 
རྣམས་ནི་འཕགས་པ་སྒོམ་སྲང་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མཛངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་རྣམས་ངེས་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། རྒྱས་པ་ནི་སྤེལ་འབྱུང་ཕན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ་ཞེའ། ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། རྐེད་པ་བཅགས་པ་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། ལྟ་བ་གང་གིས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ན་ཀུན་དཀྲིས་ལོག་ལྟ་དང། འཇིག་སྲེད་ཆད་ལྟ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་ 
རྟག་ལྟ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སོ། ། གང་སྤངས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས་མུ་བཞིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་དྲུག་ལས། ཀུན་འགགོ་ཡིན་མིན་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་ 
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དང་དེ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་སུུག་བསྔལ་དང་གྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
གང་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཙུ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
རིས་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིགཿཅར་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོ་ད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལྟ་བ་ལྔ་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའམ། 
དེ་མཐའ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
འགྲོར་གཞག །སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ར་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རང་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་གྱིས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚ་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་ 
པའང་ཡོད་ལ། གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྲིད་པའང་ཡོད་ཅིང་། དེས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ 
དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཅར་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྲིད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འདོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སོགས་བཞི་པོ་ 
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མཐོང་སྤང་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། འདིར་ 
འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྒམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟན་པའི་ལན་མཛད་ 
དོ། ། སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྟབས་བསྐྱེད་པས་བཅུག་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་རྣལ་ལན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དེ་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། ཀུན་འགྲོ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་གོང་དུ་ 
ད་མིགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་རང་སའི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པར་ངེས་པས་ 
མ་གཏོགས་སོ། ། དམིགས་ཚུལ་ནི་རེས་འགའ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
གཅིག་ལ། རེས་འགའ་གཉིས་ལ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ] གང་སྤེལ་གྱིས། རེས་འགའ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྟེ་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། མི་མཉམ་པ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རེས་འགའ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་བཤད་དེ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་ཀྱིས་གོང་མར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱིས་གོང་ན་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་ 
དམིགས་སོ། ། གཞན་ཡང་གང་སྤེལ་གྱིས། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་དོ། ། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ 
ནི་གཉི་གའོ། ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ནི་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་གཉི་ག་ 
མེད་དེ། ཁམས་དང་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ལེགས་ 
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པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་འདོད་པ་དང་བཞི་པ་ནས་གོང་སར་ཤུན་ཊུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་གོང་སར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
འགྲོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་གཞག་གོ། ། ཕྭ་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོའམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
འགྲོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལའང་མུ་བཞི་འཆད་དོ། ། མདོར་ན་ཤི་ཤུ་ཅ་བདུན་ 
དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་། དྲུག་ཆུ་ཙ་ལྔ་དང་ཚ་དེ་ལས་ 
གཞན་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། ། ཤུགས་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དུ། དེ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་དུ། དེ་དག་གང་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཀུན་ 
འགྲོ་རྣ་མས་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་ 
དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་མཚན་ ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོས་མནར་སེམས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་གོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
ལ་ད་མིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་ནི་སྙུར་པ་འདེབས་པ་དང་ 
རྩེ་གཉིས་སམ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་གོ། ། དེ་ 


458 


ཡང་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་རང་ 
གི་ས་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་ནི་ས་དྲུག་ 
གི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ས་ད་གུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ 
གསུམ་དང་གོང་མའི་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ] རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ 
ཡིན་ཞིང་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྫེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གལ་ཏེ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འདོ་ད་པའི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་ 
རེགསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ། 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ]། ཞེས་ 
པས་ཆོས་ཤེས་ལ་གོང་མའི་གསུམ་གྱིས་དམིེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི་ཕྲུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་གི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
དམིགས་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་མི་ 
འདོད་པ་སྐྱེད་པས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ 
ལས་འད་ས་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེས་ན་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཚའཾ། ། ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་གཞན་ནོ། ། ཤུགས་ལ་གོ་བ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པ་དུ་ཞེ་ 
ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སའི་རྣམ་པ་ 
དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རིས་སུ་རྒྱས་པ་སྟེ་རིས་ལ་ཞེས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ་སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟན་པ་ནི་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་ན་ 
སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་འཆགས་པ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐོད་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པ་ན་གནས་པ་ 
བདག་གིར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ 


460 


གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་མི་ཐོད་དེ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་རྐང་པ་ 
གཞག་པའི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་འཕྲོད་ 
ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ 
ཆུབ་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སྤངས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་པ་ནི་སྔར་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་ 
དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དགྭ་ཀུང་གཟུང་ངོ་། ། དམིགས་པས་རྒྱས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་རྒྱས་པ་མི་ 
སྲིད་པས་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ 
ཆ་གཞན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་སར་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། ། བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་ད་ངོས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེ་ན། གོང་མ་གིས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་ཚད་ལྟ་ཡང་ཐར་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། 
འདིའང་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ། བདག་མིད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ˆ བདག་ 
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འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྫས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། ། སློབ་ད་པོན་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་ 
པ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་མི་འགལ་ལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་རང་གི་རྫས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ] ལྷག་མ་གང་ 
དག་ཅེ་ན། འདིར་ཞེས་པས་འདོད་པའི་ལྟག་མ་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ 
པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྟ་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་རྩ་བའང་ཡིན་ 
པས་སོ། ། འོ་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བྱི་མའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་མི་གཞག་ཅེ་ན།. གང་སྤེལ་གྱིས། ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན། ] ལུས་ངག་བྱ་བ་ཤུན་སློང་བྱེད། ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
རྟེན་དཀར་པོའི་རྩ། ། ཀུན་གཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་རྩ། ། ཞེས་ཏེ། རྩ་ 
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བའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལོག་ལྟ་ 
འདྲེན་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་འདིར་རྩ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེའཾ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་མོ། དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་བློ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་རུང་གང་ཅུང་ཟད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སོ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་ 
གནས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེའོ། ། ཁོང་ཁྲོ་མི་དགེ་བར་ངེས་པས་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ཡིན་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ 
དབང་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་དག་ལས་རོ་མྱོང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ནི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་པ་སྟེ། དེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཞན་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། . བདག་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་དེས་ཆློམ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ཞར་ལ་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
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མདོ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་མེད་གཤི་ག་དེ་མིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་ནས་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དེ་མིན་པ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་ 
གཞན་ཞིག་གས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ནྣམས་དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི་གཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་ལ་དེར་བཤད་པའོ། ] དེ་ལྟར་ནི་གཞི་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་གྲོལ་ 
བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྲོག་རྟག་པ་གྱུབ་པར་རློམས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་འདྲི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞར་ལ་དྲི་བ་བཞི་སྟེ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་དང་། དྲི་བ་དྲེས་ནས་དང་། གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་དཔེར་ན། ཅི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆིའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་འཆེའོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་དེ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ 
ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སོ། ། ཅི་མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སམ་དམན་པ་ཡིན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན་དམན་ལ། ངན་སོང་ལ་ལོས་ཏེ་ཟེར་ན་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་སོ་ཞེའོ། ། ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་རྫས་ 
གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་བུ་དེ་སྔོ་བསངས་སམ་ 


ལྟར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རཱ་མ་ནི་དྲེ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཤེ་ག་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདྲི་བ་པོའི་བསམ་ 
པ་མི་རྫོགས་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེའོ། ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་བཞེ་པ་འདི་དག་ནི་འདྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་མགོ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། མགོ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ 
འྲབས་བུ་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཅེས་འདྲི་བ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བུའི་བདག་ཡིན་ནམ་ 
འོན་ ཏེ་འདུ་ ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཅེས་འདྲི་ན། 
བདག་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་སྟེ། རགས་པ་གཟུགས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྫད་དེ་འདེ་ ནི་དྲིས་ཏེ་ཡུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ཉག་པ་ཞིག་གས་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་གཞག་ 
པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། ། ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
ད་ངོས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དག་གིས་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་གང་ལྡན་ཞེ་ན། སྤྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡུལ་ 
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སུག་མི་སྡུག་དང་མཐོ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་འབྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་ལ་འདས་པ་ 
དང་ཉེར་གནས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ 
ནི་ཡུལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་གང་ལ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་པའི་ 
བར་དུ་དངོས་པོ་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཚོགས་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ན་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་དང་། དྲུག་པ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་པའོ། ། སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ 
སྤངས་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ནམ་སྤངས་པ་ན་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་ 
འོངས་པས་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ། ། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བར་མ་གཤིས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་རང་གི་དུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ་དེའི་ 
ཡུལ་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གཉིས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རང་དུས་པ་དང་། 
དེའི་ཡུལ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ལྡན་ཏེ་ལྩམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ལྟག་མ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
རིག་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞར་ལ་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ནི། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་རས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ད་ལྟར་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུས་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་དམ་འཆའོ། ། རག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 


466 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ུང་ནི་དགེ་སློང་དྭག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཞལ་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའཾ། ། གཉིས་གང་ཞེ་ 
ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡིད་དང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་ཏེ་ 
འདས་མ་འོངས་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ཤེས་ནི་གཉིས་ལ་ཉེན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རེགས་ 
པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ན། ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ད་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེའའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱུབ་བོ། ། དེ་ 
མེད་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ད་ 
ལྟར་དུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གེ་བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་ 
བསམས་སོ། ། གཞན་ཡང་ལས་མི་དགེ་འདས་པ་མེད་ན། དེའི་རམ་སྨིན་ 
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དགེ་མི་དགེ་དྭ་ལྟ་ཡོད་པས་འདས་པ་རས་སུ་གྲུབ་བོ། ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
པ་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཏོ། ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པར་འདོད་ལ། གང་དག་ད་ལྟར་དང་ 
འྲབས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་ནི་ 
' དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའོ། ། དང་པོར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དུ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང། དེ་དག་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། 
བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དོར་ 
ནས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་འཐོབ་ལ། དེ་དོར་ནས་འདས་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ 
སྟེ། གསེར་གྱི་སྣད་བཅོམ་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ན་ ཁ་དོག་མི་འགྱུར་ཡང་ 
དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་ཁ་དོ་ག་མི་འགྱུར་ 
ཡང་རོ་དང་ནུས་པ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ཅར་གྱི་མཚན་ིད་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆེས་ལྡན་པ་དེ་དེར་འཇོག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
ནི་ཚོས་གང་རང་གྱི་བ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་འོངས་པ་ 
དང་། རང་གྱི་བ་བྭ་བེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐ་ 
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དྭད་པའི་དུ་བང་གིས་གཞག་གོ། ། རྩིས་པའི་རི་ཁུ་གཅིག་ཉིད་ང་ཐ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ཞེས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དེ། བུད་མེད་གཅིག་མ་དང་བུ་མོར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནྡ་ཛས་ྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ལས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་ 
བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དུས་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དཔེ་ 
ཡང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ 
དོན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་འདས་པ་ཡང་ དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གསུམ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་བཟང་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིས་དུ་ས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་མིག་དེ་མཚུངས་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
བྱ་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་ 
པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་བྱ་བ་ཕྱེད་བྱེད་པར་ཐལ་བས་དེ་དག་ད་ལྟར་རམ་ཕྱེད་ད་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་རཾ། ། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ནི་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ད་ 
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འགྱུར་རོ། ། དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། ཡང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་འགགས་པ་དང་། དེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པའི་གནས་ 
གཞན་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ། བྱ་ཅན་ 
དུ་ས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུའང་ཐལ་བས་རྟག་པར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫད་པར་མི་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅན་དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
ཡིན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ། གང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ 
ད་ལྟར་བྱང་བ། གང་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་མ་ཐོངས་ཀྱང་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། ] གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ཡང་ཆོས་རྟག་པ་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 


470 


ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། ། དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོ་ད། ] རང་བཞིན་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། ། དབང་ཕྱུག་ཐ་སྟད་ཡིན་པར་གསལ། ། ཞེས་སོ། ། 
སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་ལུང་དང་པོ་དགོངས་གཞི་སྔོན་བྱུང་བ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ནི་མ་བསད་ 
གནད་བྱེད་ནི་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཡོད་ན་འདས་མ་འོངས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བཛྫོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། ] འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་འདས་ 
པ་ཟད་པ་འགགས་པ་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་དེས་རྒྱུད་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འབས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པས་རྣམ་སྨིན་དེ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོང་ས་ཀྱི། དེ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའིཕྱར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་དན་དམ་པ་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱི་མདོ་ལས། སིགནི་སྐྱེབ 
ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགགས་པ་ན་ཡང་གང་དུའང་རྩོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱང་ཞིང་ 
བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའི་མིག་ཡོད་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའམ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་འཕྱི་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆེས་འཕྱི་བ་ནས་ 
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འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་མ་འོངས་པས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་བས་རཱམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ད་ལྟར་ 
གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭ་ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་འདས་པ་ལས་འབྲབ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཞིག་པ་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་རྒྱུད་ 
དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་ 
འབྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་ལས་དེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཚོག་པས་ 
གཞན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
རང་གྱི་གུབ་པའི་མཐའ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དངྲ་བལ་ན་དེ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། བྲལ་ན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་ཀྱང་མ་ 
སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འཕྲོ་ལྷག་མ་སྟེ་ཀུན་ 
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འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་ཆེ་འབྲིང་ 
རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་ 
མ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྡན་ནོ། ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ནྣམས་ནི། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དྲུག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ན་འབད་པ་ཆཚུང་ངུས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་སེམས་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞེས་པས་ཕྲ་ 
རྒྱས་འདི་སྙེད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསུུ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང། དེའི་ཨུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གོ ། དེ་ལས་ 
མུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་། གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གྲངས་འདྲ་བར་རང་གི་ས་པའི་སེམས་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་དངང་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རྨ ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་དེའི་ཀུན་འགྲོ་དང་དེ་མིན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་སེམས་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་སེམས་དང་། འདོད་ 
པར་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་། ཕུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་སེམས་དེ་དང་བཅས་པའོ། ། གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་གི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་ཟག་མེད་ཁ་ན་དང་། དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འོག་ 
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སར་མི་དམིགས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱང་རིང་བ་བཞིས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་དགེ་བས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
ལ་ཡང་རིག་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡང་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཤིས་དང་སྒོམ་སྤང་ 
དགེ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན 
བཞིན་དང་། འོག་གསུམ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། གོང་གཅིག་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་དགེ་ན་མས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། ཞེས་པ་གྱུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲི་མེད་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚའང་ཐུང་ཟད་སྲིད་རྟམ་མོ། །གཐུགྐཝ་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་དེ་གསུམ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཀུན་འགྲོ་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་རང་ 
གི་སེམས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དང་ 
གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གིས་གླགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། དེའི་དོན་བསྣན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྔར་ 
གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ 
སྔར་གྱི་ལྔ་དང་། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་བསྣན་པས་དྲུག་དྲུག་ 
དང། གཟུགས་ན་དགུ་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ 
གོ། ། ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་སྒོམ་ 
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སྤང་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིའང་ཡིན་པས་བཅུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་ནི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་རིགས་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཁམས་གསུམ་ཕུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། ། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད་། ། 
ནམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། ། རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ། འགོག་ 
དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། ། རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ཞེས་ 
བསྔུ་བ་མཛད་དོ་། ། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ན་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་དང་། གཟུགས་ན་སྤང་བྱ་རིས་ 
སྣ་དོང་། ཟག་མེད་ཡེན་པ་ལྟེ་བརྡེ་མས་ན་བདྲུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་དོ་མིགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མ་གཏོགས་པ་རིས་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་ན་རིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་། 
སྒོམ་སྤང་སྟེ་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་མིགས་པས་བསྔུ་ན་བདེ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཅུ་ གཉིས་སོ། ། དེའི་འདོད་པའི་སེམས་བཞི་ལ་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མ་གཏོགས་པ་རིས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རིས་ལྔ་ལ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་ཕུག་ཀུན་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་སྲུག་ཀུན་ ཀུན་འབྲོ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། ། འདེའི་ཞར་ལ་བླ་མ་ད་ག་སེམས་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དུ་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་དཔད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
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དང་། ། སྒོམ་སྤང་འགོག་ལམ་མཐར་ཟག་མེད། ། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ 
དང་ནི། ། བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ནི་གཉིས། ། ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་གཉིས་ 
བཅུ་དྲུག ། ཅེས་པའོ། ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི་བཅས་པ་དེ་ 
དག་དེ་ལྭ་རས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ 
བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་མ་ 
སྤངས་པར་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། ཕ་རྒྱས་གང་དག་སྤངས་པ་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
གནས་པའོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་: 
ཡོད་དེ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དགྭ་ཀུང་ཡོད་དེ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་པའོ། ། སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་ཞེ་ན། སྤངས་ཀྱང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ལས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་སྤོང་བ་ཡང་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བར་མི་ཆུས་སོ། ། དམིགས་པ་ལས་ནི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་སྐྱེའ་ཞེས་སོ། ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ལ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཅས་པར་གཞག་གི་མི་རྒྱས་ན་སེམས་དང་ ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་པས་བཅས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་ཚུལ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་ཐོས་ཏེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ནི་སྡིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ 
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པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་ཕུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་དཇ། དེ་ནས་ཕྱུང་པོ་མི་ཉྲག་པ་ལ་བདོག་ཏུ་ཞེས་པའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བད་ག་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་ 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་དག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་གང་ 
གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། 
དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེས་ང་རྒྱལ་ 
བ་སྐྱེའ། ། དགྲ་བོ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། བདག་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལྟ་བའི་དགྲའོ། ། སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའམ། ལྟ་བ་ 
གཞན་ལའང་ཆུང་སྟེ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་རང་ 
གི་ལྟ་བ་བླངས་ནས་བོར་བ་ལ་སྡང་བར་འདོ་ད་དེ། མཐོང་སྤང་ཚགས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
ན་བཅུ་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། ། རྒྱུ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དང་ཉཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེའཾ། ། དང་པོའི་དེ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་དོ། ] རྒྱུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་དང་ཡུལ་ 
དང་སྦྱར་བའི་རྟབས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བགྲངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ངེས་པར་ཚང་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྟོབས་ཁོ་ན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའཾ། ། འགྲེལ་པར་གྲག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་ཚང་བར་ 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གང་སྤེལ་འཆད་ 
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དོ། ། རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ ཉེར་ལེན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟག་པ་གསུམ་ནི་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་རྫས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་རིག་པ་བཅུ་བོར་བའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། ། ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་བསལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྲིད་པའི་ 
ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རླུགས་རྒོད་དེར་མི་འཆད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བས་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ།. འདེར་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་ 
འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མི་གཞག་གོ་ 
ཞེའོ། ། དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
སྙོམས་འཇུག་རྟེན་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲིད་ཟག་ཏུ་གཞག་གོ། ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལོགས་སུ་ 
གཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། འཇིག་ཏྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་ན། ། འདོད་དང་ 
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ཆགས་པས་བསླངས་པ་ཡི། ། ངན་འགྲོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། ། ཐམས་ཅད་མ་ 
རིག་་བ་ཅན། ། ཞེས་པས་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་ཟག་པར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། ། གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལྟ་བ་རྣམས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། འགྲེལ་པར་གྲག་གོ་ཞེས་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་རྫས་ཉི་ 
ཤུ་ར་དགུ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཟག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་འཁོར་བར་འཛོག་པ་ 
ཡིན་ན་གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱེར་འཁོར་ 
བར་འཛོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས་མ་བསྟན་ཏོ། ། ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱིས་མ་རིག་པ་ཡང་བརན་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྦྱར་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
གཞག་པར་མི་བའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། མ་ 
རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
སྦྱར་རོ། ] ཉེར་ལེན་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བཞིར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་གིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཕལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་སུམ་ཅུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་ 
ཉེར་ལེན་དྲུག་གོ། ། དེ་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་མིན་ལམ་དུ་འཛིན་ 
པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སླུ་ 
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འཛིན་པས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ 
དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་ལོངས་སྤྱད་ དུ་ 
རུང་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤངས་ནས་གཅེར་བུ་དང་། འདམ་རྫབ་བསྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
སྲུའོ། ] འོ་ན་མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་སྟོན་ 
ཅེ་ན། ཡང་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ ཕྱེར་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་ 
བས་གྲོགས་ མེད་ པར་ཡང་ སྲིད་ པ་ འཛྲིན་ པར་ བྱེད་ པ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་བསྲེས་ཀྱི་ 
ཁོགས་སུ་མི་གཞག་གོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གྭང་ 
ཞེན། འདོད་པ་ཚ་འདྭོད་ཚུགས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་བདང་ཞེས་པ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཉིད་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་གཞན་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ངེས་ཚིག་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྤངས་ན་ 
བཟླག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཟག་ཅིང་འབོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ 
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ནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཅིང་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དེར་ཅུང་ཐང་ 
བྱེད་ཅིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། སློབ་ད་པོན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་འདེ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཛག་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཆེན་པོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ལྟར་ཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདོ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཆུ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་བཤད་ 
དོ། ] ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྐ་ག་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་འཆེང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བར་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། ] འོ་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
དཀྲིས་མ་ཡིན་ནམ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲིས་སུ་གཞག་ཅེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེར་ 
ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཞེས་སོ། ། 
བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཀུན་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཁམས་གསུམ་ན་བཅོ་ལྔ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
བཅོ་ཝ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྟ་བ་དང་མཆོག་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྤང་རེ་རེའཾ། ། ས་ལས་ 
སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ལྟ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། ལྟ་ 
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བ་གསུམ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པ་བཞིན་མཚོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
རྫས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ་མཚོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་དང་གཉིས་མཚོག་ཏུ་ 
འཛིན་པར་འདྲ་བས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལོགས་སུ་ 
གཞག་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་ 
བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱར་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་ལྟར་ན་ 
ལན་དེ་རུང་གི་བཅུ་འདོད་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་ཞེའཾ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆེང་བས་བཤད་དེ། 
འདོད་པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ནི་ཕྲག་དོག་ དང་སེར་སྣའི་ ཀུན་ ཏུ་ སྦྱོར་ བ་ ཅན་ནོ། ། ཞེས་ གསུངས་ ཐཱ 
ཞེའོ། ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ནི་དབང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བདུད་ི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེན་ ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་ཊཱི་ཀར་བཤད་དོ། ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ནི་མདོ་ལས་ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁར འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ལྔ་ལྔའ། ། 
འདི་དག་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་ 
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གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དམན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི 
འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་དེ་སྒོ་བས་བཙོན་ར་ནས་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་ 
པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ་དེར་གཏན་དུ་མི་སྡོད་པས་སྲིད་པར་འཁོར་ 
ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒོ་བ་བག་མེད་པས་བཙོན་ར་ནས་ཤོར་ཡང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས་འདོད་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ནི་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉིས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཐ་མའི་ཚ་མཐུན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། མིང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་པར་མི་ལྕང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེ་ན། མཐོང་ 
སྤང་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའི་སྒོ་ཅན་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་དེའི་སྒོ་ཅན་གཞན་ཡང་སྤངས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་བ་བསྔུས་ཏེ་གསུམ་པོ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་ཆ་བ་ཅན་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། ། གློབ་ 
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དཔོན་ནི་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་པོས་ཐར་པས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལྔ་པས་ལམ་གཞན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སྟེ། དེ་སྙེད་ཅིག་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་སྤངས་པར་ 
བསྟན་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་ཁོ་ 
ན་བསྟན་ཏོ། ། ཀུན་སྦྱོར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མཐུན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བས་འཆད་པ་ནི་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཚགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་ 
པའོ། ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་གོང་མ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་གཉིས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ། ། དེ་ནི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་པས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཆེང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་ 
མུག་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་མོ། ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཚོར་བ་གསུམ་པོའི་དབང་གིས་ཏེ། 
བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དམིགས་མཚུངས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གཏི་མུག་སྟེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
ཆགས་སྡང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱས་མོད་ཀྱི། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
སྨོས་སོ། ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐུས་ 
དམིགས་པའམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། གཞན་དག་ན་རེ་དགྲ་ 
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བོའི་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་དམིགས་པས་རྒྱས་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཞེས་ས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ཉེ་ཉོན་ནི་གཙ་ཆེར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཉེ་བར་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་བསྔུས་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་མི་དགའ་བ་དང་བླལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་ལ་རྩ་ 
བའི་ཧོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བ་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཀུན་དཀྲིས་ནི་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དེར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་དཀྲིས་སུ་འདོད་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ཕན་ 
འདོ་གས་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིཛ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒོད་འགྱོད་དང་སེམས་ཀྱི་རླུགས་གཉིད་ 
དང་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཆབ་པ་བསྣན་ནས་བཅུར་འདོད་དོ། ། འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཀུན་དཀྲིས་སམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ 
ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་གང་སྤེལ་དུ་འོ། ། ས་ལས་སྲིན་བུ་ཁ་ཆུས་དཀྲིས་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་འཁྲེ་ཞིང་ཡོག་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། ད་ནི་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་དང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་སྟོན་པའམ། རྒྱུ་ 
མཐུན་སྦུབ་པརབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། རྟེད་བཀུར་དང་ཅེ་གོད་ཀྱི་ 
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དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་སློང་ལ། འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ཅན་ 
དུ་ཤེས་ཏེ་རྙེད་བཀུར་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་སྲེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁབ 
ཅིག་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་ 
ལ་མནར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་ 
གསུངས་པ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་འཚེའི་བར་རོ། ། དེ་ལ་སྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་རྟེད་ 
བཀུར་དང་རང་གི་ཚོས་ལ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེ་ལ། འཁོན་འཛིན་ 
དང་ཚམ་འཚེ་ནི་ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ལས་དང་། གཡོ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ 
སྡིག་ཅན་ལྟ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
ལན་བྱས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་པ་དང་། རྨྱུགས་རྒོད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ 
དང་། གཉིད་གཉིས་ཅར་དང་མི་འགལ་བས་སྲང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལྔ་ནི་ 
ཞིང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


486 


དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ནམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ནོ། ། ཉེ་ཉོན་དེ་ 
དག་ལས་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚྫུགས་རྒོད་གཉིད་ 
གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཀའོ། ། འདིེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ 
གཉིད་ཀུན་དཀྲིས་མ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། ཡང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡོད། འོ་ན་དེ་ན་གཡོ་སྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཉ་ཐུལ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་ 
གང་དུ་འགག་མ་ཤེས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲིས་པས་དེས་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྱུས་རྟ་ཐུལ་འབྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིས་རྟ་ཐུལ་གྱི་ 
ཞེས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་འགག་ལ་མཐར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགག་གོ་ཞེས་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བརྙས་པའི་ 
ངོ་ཚ་བས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་སྦེད་པས་སྒྱ་ཡིན་ནོ། ། ཚུགས་རྒོད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་ལ། གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་ནམ་པའི་སྒ་ནས་ 
མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་དབང་ཤེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ས་དང་། གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པ་ཡང་མི་གསལ་བ་དང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་ཀུན་དཀྲིས་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་དྲི་མ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དག་གསུམ་དང་ཀུན་དཀྲིས་བཞི་པོ་སྒོམ་སྤང་ནི་སྦྱི་རིགས་ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
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རྟེན་ཅན་ནོ། ། ཚོར་བ་ནེ་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ནི་ལུས་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དགའ་བ་དང་སྐྱོ་ 
བའི་ནམ་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ 
རིག་པ་དག་ནི་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལྔ་ཅར་དང་ལྡན་ལ། མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྟིག་པའི་ལས་ཅན་ 
དེའི་འབབས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཅན་རང་གི་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་སུག་བསལ་བ་དང་ལྡན་ནོ། ། ངེས་པ་ 
དགའ་བའི་རམ་པ་ཅན་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
དགནི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི་མི་གསལ་ 
འཆི་བའི་དུས་ན་བཏང་རྟོམས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡན་དུ་རུང་ངོ་། ། ས་ 
གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་ 
གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ 
ནི། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཟུགས་མེད་ན་བཏང་རྟམས་ཁོན་དང་ལྡན་ 
ཏེ་དགའ་གདུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་སྐྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། ། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ལས་འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་ནི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་སེར་སྣ་དག་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་སྐྱོ་བ་དང་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གཡོ་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་ནི་རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་གོ་བ་ 
དྟང་། གཉིད་དེ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱགས་པ་ 
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ནི་བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བདེ་ 
དང་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། བཏང་སྙོམས་ནི་དེ་ཀུན་དང་ 
རྣམ་པ་མི་འགལ་བས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རུགས་རྒོད་དེ་བཞི་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་ལྔ་ཆར་དང་ལྡན་དུ་རུང་ངོ་། ། སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་གནོད་སེམས་ཚུགས་གཉིད་ 
རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་རྨུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གོང་མར་ 
ཡོད་པ་ཡང་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཏེ་མདོ་ 
ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཏཱིཀ་ལས་སོ། ། དེ་དག་ནི་ 
མི་མཐུན་པ་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུའོ། ། མི་མཐུན་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
སོ། ། སྤྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ནག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དང་། ད་ཀར་ 
ཕྱོགས་གཉེན་པོར་གྲགས་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། དེ་ལ་ཚུགས་གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནི་རྱ་ 
བ་མི་དགའ་བ་བྱ་རྒྱང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཐིན་པ་སེམས་ མ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གཉི་གས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་ 
དོ། ། རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་ཟས་ནི་ཉེ་དུ་དང་ཨུལ་དང་མི་འཆེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
སྔན་རྒོད་རྩེ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་བཞི་དང་། གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ 
དང་། བྱ་བ་གཉི་གས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། ། འོ་ན་ཧོན་མོངས་ 
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དོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
དང་གྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་ན་ལྡན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་འགྱུར་བའོ། ། གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་གོད་འགྱོད་སྔར་ 
སྨོས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་གསུངས་པས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཙོན་པ་ནི་མུགས་གཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་རྣམས་ལ་སྟེ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སུག་མི་སྡུག་མཚན་མར་བཟུང་བས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཚུགས་གཉིད་ 
” ཀྱེས་ཞི་གནས་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་། མཇུག་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཚོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བར་ཚད་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
པ་ལྡར་བཤད་ད་ཞེའ། ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པར། འདི་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་རམས་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་དེ་དག་སྤང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་བཞིས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་ཆའི་སྒོ་ནས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྲོང་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགུའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་བོར་ནས་རང་སར་དམིགས་པ་བཅུ་བདུན་དང་། 
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གོང་མའི་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་དང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་མེད་ 
ཁོནའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་སྤོང་བ་ནི་དབུའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་ 
ནམས་ཏེ་དེའི་དམིགས་པ་གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཕུག་ 
ཀུན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཐད་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་དེ་གཉིས་བདེན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བས་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཁོ་ནའོ། ། དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ཞུགས་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ 
བཟོད་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ ཤེས་པས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་ 
ཞུགས་རྣམས་སྤངས་པ་ན་དེའི་སྒ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའོ། ། བདག་རྒུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནི་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆནས་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་གོམས་པར་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆེ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཚྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པར་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འགྲེལ་པར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ། ] གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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པས་སོ་ཞེས་སོ། ། གཉེན་པོ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་བ་གཏེན་པོ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལྟ་བུའོ། ། སྤོང་བ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
འཛིན་པ་ནི་གཞི་གཉེན་པོ་སྟེ་མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་སྤངས་པའི་ཐོབ་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་རེས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་དག་གེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཐག་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པས་མིང་གཉིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ 
འབྱིན་པ་གཉེན་པོའོ། ། དེ་ལྟ་ན་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ཀུན་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་ཕུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཚོལ་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཆེས་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་དབབེ་བར་མི་ནུས་ཏེ་རང་གི་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་དགར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་དམིགས་པ་ལས་ཧོན་མོངས་པ་ནི་ 
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སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་མ་འོངས་པ་དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་བར་ནུས་ན་འདས་པ་ 
ད་མིགས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་ནུས། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་ 
བཟང་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཧོན་མོངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འབྱུང་ལ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ན་སྔར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་མེགས་ཟིན་པའང་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ད་མིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
དམེགས་པ་བདེན་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དམིགས་པ་སྤངས་ 
པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་མངོན་ནོ། ། ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་ 
དུ་ཞེ་ན་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་གཉེན་པོས་རིང་བ་ནི་འཆལ་ 
ཚུལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེན་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རེང་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
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ཐ་དད་པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དང་། དུ་ས་ཀྱིས་རིང་བ་ནི་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་རེང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ཆོས་རིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
སོ། ། གང་ལས་རིང་བར་གཞག་ཅེ་ན་དྭ་ལྟར་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་སྔ་ཕྱི་ 
འདབས་འབྱོར་གྱི་འདས་མ་ཐག་པ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་རིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པས་ཡིན་གྱི་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟར་ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་བྱེད་པ་ཞེག་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པས་དེ་དགྱ་བེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རིང་བའམ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཆོས་ཉེ་བ་དག་ 
གང་ཞེ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྱུར་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ] དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟར་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་རིང་ལ་ད་ལྟར་ནི་གཉི་ག་དང་ཤེ་བའི་ཕྱིར་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོད་པ་མེད་པས་ཉེའོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་རིང་བ་སྟེ། དེ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། སྔར་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་འམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
ཅིང་སྤོང་ལ། དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
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སྐྱེས་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་ 
པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས། ཡང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། ། དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉེན་པོ་དངོས་དང་བལ་བའི་འབྲབས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེའོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བོ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ད་བང་པོ་ 
འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྨོས་པས་འགྲུབ་པས་ལོགས་སུ་མི་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པས་དེ་ལོགས་སུ་མི་གཞག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། དེས་ན་ 
འདི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་མཐོང་སྤང་རིས་བདུན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་ཐོབ་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྔར་གྱི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
དྲུག་པོ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གཞན་འབྲབས་བུ་གཉིས་དང་རོན་པོར་འཕེལ་ཏེ་དབང་ 
པོ་འཕོ་བའི་དུ་ས་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་བྲལ་བ་འཐོབ་ཅེས་ 
བཤད་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། སྤངས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་དག་ 
ཏུ་དེའི་མིང་ཐོབ་པའོ། ། སྤྱི་རེགས་ནས་འགྲེལ་པར། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
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གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་ལ། དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གཏིས་པ་ནི་བྲལ་བའམ་སྤངས་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། ། འདིར་ནི་ཐ་མ་སྟེ་མདོ་ 
ལས། ད་གེ་སློང་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པཱའི་གང་ཟག་ཀྱང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའོ། ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་ལས་ 
སྤངས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་ གཞག་ གམ་ ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དགུའོ། ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་དང་པོ་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་དེ་གཉིས་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སོ། ། འདོད་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དོ་། ། དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ 
པའི་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚགས་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའམ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། ། དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
འོ་ན། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་བས་ 
རྒྱའི་མེང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་གདགས་སུ་རུང་། དེའི་ཕྱེར་བཟོད་པའི་ 
འྲབས་བུམ་ཡིནནོ་ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་དེ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
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ཡིན་པས་དེས་ཐོས་པའི་སྤངས་པ་ལ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་( སྭ་བ་བ་བཞིན་དང་། ཤེས་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དོ་། ། འགྲེལ་པར་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲང་པོར་བཟུང་ནས་འདེ་དག་ལ་འཁོར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པས་ན་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་དེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་བས། གང་སྤེལ་གྱིས་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་འདིའི་འཁོར་ཡིན་པས་ན་ 
བཟོད་པ་འདི་དག་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་ 
པར་བཟུང་ངོ་། ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས།- ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་ལྔའམ་བརྒྱད་ 
དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་སྤྱི་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱུང་ཡང་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་གཞི་ནམས་འདོད་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འཕགས། ། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 
གོང་ས་ལས་རྒྱལ། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ 
འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ 
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འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་ནུས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདོ་ད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ ཁ་ནའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བས་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སྔོན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཚེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་བཉེན་པར་གཞག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུར་མི་གཞག་ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
དེའི་ཚེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་བསྡོམས། ། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་སྤངས་པའམ་ཟད་ 
པ་བསྣོམས་པའི་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་དེ་དག་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་གོང་གི་རིགས་པས་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུར་མི་གཞག་གོ། ། དེས་ན་འདེ་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ 
ནའི་འྲབས་བུར་ འཇོག་པར་ གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། ། ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་ 
བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཞི་པ་ལས་འབྲལ་ཞིང་འཕགས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་གྱེས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ས་གཞན་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཡང་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་སྟེ། 
འཕགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བས་སྲིད་རྩེ་ལས་འབྲལ་ཞིང་བཞི་པ་ 
མན་ཆད་ལས་མི་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་གཉིས་ནི་ 
ཡིན་དུ་རུང་ཞིང་གཞན་བདུན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ྱིས་སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་ 
སྤངས་པས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཏེ་འཕགས་པས་ལམ་དེས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལས་རྒྱལ་བས་ 
སྤངས་པ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཡིན་དུ་རུང་གི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། ། ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བཟོད་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲུག་ 
དང་ལྔ་སྟེ། དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་པས་ཆོས་བཟོད་ རྗེས་བཟོད་ ཀྱི་གསུམ་ 
གསུམ་དང་གཞན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སླངས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་ཡོངས་ 
ཤེས་ཀྱང་དེར་མི་གཞག་ཅེ་ན། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་སྲིད་རྩེ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱེར་ཡོངས་ཤེས་སུ་ 
གཞག་ན། སོ་སྐྱེ་དང་ཕུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་དང་པོ་མེད་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་རྫེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རྫེས་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་ལ། གཞན་ 
ཚོས་དང་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པས་དེ་འི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
འཐོབ་བོ། ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དང་ཁམས་རིལ་ 
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པོ་ལས་འདས་པ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། གང་ལ་ཡོངས་ཤེས་དུ་ 
ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལ་གཅིག་ཀྱང་ལྡན་པ་མིན་ལ་འཕགས་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲུག་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ལྔའི་བར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་ནོ། ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ 
ལས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའམ། དེ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་དྲུག་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གམ་ཞེས་པ་གདམ་ཁའི་ཚིག་སྟེ་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་ནམ་ཕྱིས་དེ་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་ཐོབ་པ་ནི་སྤངས་པ་བསྡོམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་ཐོབ་པས་གཅིག་གམ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ན་འང་སྔར་གྱི་གཅིག་དང་ལྡན་ལ་ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་ 
འདས་ན་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ནའང་གཉིས་པོ་ 
དེ་དང་ངོ་། ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཞག་ཅེ་ན། 
དེའི་ཚེ་ཁམས་རིལ་པོ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ དགེ་སྦྱང་ ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར་བྲལ་བ་དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པར་རིགས་སོ། ། གང་གི་དུ་ས་གཅིག་ཅར་ཡོངས་ཤེས་དུ་གཏོང་ཞིང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ནི་དགུ་པ་དང་བདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ལ་ 
གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པའམ། དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
འགྲོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་ 
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མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མི་གཏོང་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ 
སྲས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ 
བསྡོམསནས་ཐོབ་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་གཏང་བར་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རཾ། ། ཞེས་འཆད་པར་གསལ་ཀེ་དེ་སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་ཁམས་ལས་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
འདད་བས་དེ་ཉེ་བར་མི་དགོད་དོ་ཞེས་འབུང་བས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བལྟའོ། ། 
མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དང་པོ་དྲུག་གཏོང་སྟེ། འཐོབ་པ་ནི་ལྔ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བཀག་པས་ལྟག་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་དང་དྲུག་བཏང་ 
བས་བདུན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉིས་བཏང་བས་དགུ་པ་གཅིག་པུ་ 
སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ལ། དྲག་བཅོམ་གཟུགས་མེད་པས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་ན་ དྲུག་ 
འཐོབ་བོ། ། འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ལྔ་བཏང་བ་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ལྔ་ 
འཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡིན་ 
བློས། ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོགས། ། བཤད་འདི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་མཉན་པར་གྱིས། ། ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །། 
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༄། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛོད། ། རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། ། 
ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་འཆད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ། མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག མངོན་པར་རོགས་པའི་ལམ་མོ། ། དང་པོ་ནི། སླབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདིའི་འབྲེལ་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་བྱ་གང་གཉེན་པོ་གང་ 
གིས་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ] ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ལམ་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཟག་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་ 
རུང་མི་རུང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ་རང་གི་སང་བྱ་སྲིད་རེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་གཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། མཐོང་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་ 
བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྟེ། ངོ་ 
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བོ་ལས་ཟག་མེད་ ཁོ་ན་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལས་བདེན་པ་བཞི་དང་ས་གོང་འོག་ལའང་དམིེགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞི་རགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནྣམ་གྲོལ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ངོ་ 
བོའི་དབྱེ་བ་ལས་ཤེས་བཟོད་གཉིས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་ལས་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཅར་དང་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། རྟེན་ལས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་ལས་སྟན་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་བཞི་དངོས་ནི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། ] གང་དུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། བྲལ་བའོ། ། སུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པར་རོ། ། རིམ་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
རིམ་པ་འདིེའོ། ། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ཛི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ་། ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་སྔར་མཐོང་བས་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་སྔར་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིམ་པ་སྟོན་པ་ན་སྐྱ་ 
བ་དང་མཐུན་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་བདེན་པ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་རོགས་པ་ཡང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐག་བཅས་ 
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སྩུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པས་དང་པོར་ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟོགས་ལ། ཕྱིས་འདེའི་ 
རྒྱུ་ནི་གང་། འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ནི་གང་ཞེས་དེ་དག་ལ་ 
རིམ་པར་ཉོག་སྟེ། ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་ནད་ཟད་པ་དང་སྨན་ཚོལ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། ] མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཐུག་ཇུ་ 
འབྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྨན་པ་ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
བཞི་གང་དག་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཕུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ] འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའོ། ། འདི་ནི་ཕྲུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། ། འདི་ནི་སུག་བསྔལ་འགོག་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་ པའི་ ་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ ཏུ་མཐྱེན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། ཅིའི་ ཕྱེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། བག་པ ཚམསཀྱིསའད་དག་མ་ཉག་ཆུག་བཛམལ་སྟང་བདག་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ ་གཟིགས་པས་འཕགས་པ་ལ་ བདེན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། ] དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྲུག་ 
བསྔལ་རིག ། གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨས་པ། ། དེ་ནི་འཕགས་པས་ཕུག་ 
བསྔལ་རིག ། ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དངོས་ནི་ཚར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནམ། ཟག་བཅས་ 
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ཐམས་ཅད་ཕུུག་བསྔལ་དུ་བརོད་ཅེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། ཚོར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དེའི་ 
དབང་གིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ཅི་རིགས་པར་མ་ལུས་པར་སྙུག་བསྔལ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུག་བརྔལ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་ཕུག་ 
སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཕུག་བསྔལ་བ། ] ཀྱི་ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། ] 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཕྲུག་ 
བསྔལ་ནི་རང་གི་ང་བོ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་བ་དངང་། རྐྱེན་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནས་སོ། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ་ 
གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ན་སུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། སུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ཕུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སུུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
དང་། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཕུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཚོར་བ་ལས་གཞན་ 
མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བདེ་ 
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བའི་ཚར་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ་། ། བརད་སྤང་ལ། རྒོལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལན་ 
ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལན་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཤུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་།  ཡང་སྨས་པ། སུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། ། སུུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ། སྱུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་འདོད་ཕྱིར། ། བདེ་བ་སུག་ 
བསྔལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། ། ཞེས་པ་རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཏེ་སུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་རིགས་ཀྱི་དེར་སྒྲབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
འཕགས་པ་དག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་ 
དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ 
ཚོར་ཡང་རུང་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕྱུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པས་ཀྱང་། བཟའ་བཏུང་ 
ལསོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཟློམ་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་ཕྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ 
མཐོང་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 
ལ་བདེ་བརྡརླམ་པ་སྟེ་ཕྱག་ཁུར་སྤད་པ་བཞིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདི་ 
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གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ནུང་དེ་ནི་འདི་ར་ཕྲུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་། བཞཀའ་མུཁས། དེ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། ཁུང 
གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲུག་བསྔལ་དུ་འང་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། ] འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། | ནྒོམ་པར་འགྱུན་བ་ 
ཉིད་མཁྱེན་པས། ། ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་སོ། །ལུང་ 
གསུམ་པ་ཡང་བདེ་བ་ལ་རྣམ་གྲང་ས་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ 
ཅང་སྤྱད་པས་སུག་བསྡལ་སྐྱེ་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི་ལན་གད་བ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་སོ། ] དེའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པར་ནྣམ་པར་བཞག་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུའང་ 
གྲུབ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གསུམ་པ་ཞར་ལ་བདེན་ 
གཉིས་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དང་། བློ་ཡིས་ཚོས་གཞན་བསལ་ན་དེའའི་བློ་མི་ 
འཇུག་པ་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། ] དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་ 
དོ། ། གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
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ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་ལ། བློས་ཚོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་ 
བློ་འཇུག་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ ཅིག་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། ། མཚན་ཧཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་ 
པ་དེས་གནོད་པ་གང་ཞིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ། འཇིག་པ་དེས་མི་གནོད་པ་ 
གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། ། ཐྔན་་ྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་དང་། བློ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། ། རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ད་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ ཐབས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དང་པོར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་འདུ་འཛི་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ་། ། དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཚིག་འཛིན་པ་དང་མཉན་ནས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ། ། མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཕན་པའོ། ། ཐོས་ནས་བསམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རོ། ། དེ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། གང་སྤེལ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་གཡེང་ བའི་རྒྱུ་དང་ རྟེན་གྱི་རྒྱུའོ། ། ཐོས་པ་ ནི་མི་ཟྨོངས་ 
པའི་རྒྱུའོ། ] བསམ་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་ པའི་རྒྱུའོ། ། སྒོམ་པ་ནི་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུའི། ། ོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཞུན་ ཅིང་རྟག་ འགྱུས་ 
པ། ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ནས། ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
བྱེད་པས། ། ཕྱུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པར་ 
བཤད་དོ། ། 
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རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཐོས་པ་ 
དང་། སོགས་པས་བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་དང་། རེས་འགའ་མིང་གིས་དོན་འདྲེན་ 
རེས་འགའ་དོན་གྱིས་མིང་འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། མིང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྐྱལ་སློབ་པ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པས་འཇུ་བྱ་ལ་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། འགྲེལ་པར་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཊཱིཀ་ 
བྱེད་དག་གིས་མིང་ལ་བཤད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་བསམས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་མི་འགྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་ 
པས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ཉེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཚོག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཇི་རྟར་ན་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་ལུས་འདུ་འཛི་དང་ 
སེམས་ནམ་ཏོག་ངན་པ་ལས་བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་ 
དགོས་ལ། དེ་གཉིས་སུ་ལ་སླ་ན། འདོད་ཚུང་ཚག་ཤེས་ལ་སླའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་གྱ་ 
ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སེམས་མ་ཁེངས་པར་ཡང་སྲེད་པ་ནི་ཚོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
གྱནོམ་པ་མ་རྟད་པ་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ 
གཉིས་མ་རྟེད་པར་འདད་པར་ཁྱད་མེད་པས་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ངན་ 
ཞུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཟང་མང་མ་རྟེད་པ་འདོད་པ་ཞེའོ། ། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག་སྟེ་ཚོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཆཚུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། དབྱེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ 
མ་གཏོགས་པ་དྲི་མེད་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། ] སྤང་བྱ་གཉིས་འདོད་པར་གཏོགས་ 
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པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མགཾ་གནོན་ལ། གཞན་རྣམས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཟག་མེད་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཚོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ཚོག་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་སྤང་ 
བ་འགོག་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
སྲིད་པ་དང་འདོ་ད་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཚགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ] རིགས་བཞིས་དོན་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་གི་ཚུལ་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁས་འཆེ་བའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཐ་ 
མསནི་ལས་སོ། ། དེ་སྐད་དུའང་། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གོས་མ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དང་། བདག་དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་བད་ག་ཤི་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ 
ཆད་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལའོ། ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའ། ། གནས་པ་ན་གནས་སོ། ། མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ན་ཞེན་ཏོ། ] དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱེར་སྐྱེའ། ] ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ 
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ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་འདོད་པ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ལ་སྲེད་པ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བ་སྟེ་རེ་ཞིག་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ 
དུཞི་བ་སྟ་ཆ་བ་ནས་སྲང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ བསྒོམ་པ་ ལ་ འཇུག་པ་ དངོས་ ལ་ལམ་ ལྔའི་སྤྱི་དོན་ དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའི་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་ 
གང་ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དོ། ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚོགས་ལམ་ནི་ཐར་ 
ལམ་གང་ཞིག་སྦྱར་ལམ་གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིགས། སྦྱོར་ལམ་ནི་ 
བདེན་པའི་དམིགས་ནམ་ཅན་གྱི་ཐར་ལམ་གང་ཞིག་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རེགས། མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་གང་ཞིག་ 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་མན་ཚད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པ། སྒོམ་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ 
གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུ་རུང་བ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཟག་བཅས་ 
ནི། ཐར་ལམ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པ། 
ཟག་མེད་ནི། སློབ་ལམ་ཐག་མེད་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། མི་ 
སློབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་གང་ཞིག་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད 
ལ་ཡོད་པའོ། ། གྲངས་ངེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། གྲོལ་བ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་མངོན་སུམ་དུ་དང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སོ། ། གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། རྟེན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་འཕཊ་པའི་ 
ལམ་དང་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་མི་ 
རྟེན་ནོ། ། འོ་ན་གཞན་ནམས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རེན། 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་པའི་དོན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སུག་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་དང་རྔུབ་པ་ 
དྲན་པ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐར་ 
ཆ་མི་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐར་ཚ་མི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བརྫོད་དགོས་སོ། ] བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ནི་དེ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཉོག་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་དག་མི་རྟེན་ ཏོ། | གཞུན་ 
ཡང་སྦྱོར་ལམ་ནི། འདོ་ད་རྟེན་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས། གསུམ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་ 
དག་གི་ནང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། མཐོང་ 
ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ད་ད་རེས་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ལ་རྟེན་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་འཐོབ་སྟེ། གང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ 
ནི། གསུམ་དུའོ་ཞེས་པས་སོ། ། གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་མི་ཕུག་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིས་སེམས་ 
བརྟུལ་ནས་སོ། ། གང་དག་ཅེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་དང་ནྣམ་རྟོག་ལྷག་ 
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པར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ། འདོད་ཚགས་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་ 
ཆུང་ངུ་ལས་མྱུར་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ བཞིན་ གྱིས་ འདོད་ ཚགས་ ཤས་ ཆེ་ 
བའོ། ། དེ་ཉིད་ནམ་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་ངེས་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ལ། འདི་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] 
གཞན་དག་ནི་སྔ་མ་ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་ལ། འདི་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ེ་བར་ 
རག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། མི་ཕུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་རེག་བྱ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྔོས་དམར་ཚིག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རྣག་ཟོས་འཐོར་བ་དང་། འབུས་གཞིགས་རུས་ ང་རྒྱུས་པས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་སློབ་པ་གཞོན་པའི་རབས། ། སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ 
ནི། ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཛོམས་འདོད་ན། །དེས་ནི་དུར་ཁྲད་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། ། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཛོས་ལ་ལྟོས། ། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྣག་ལ་ལྟོས། ། 
དེ་ནས་རྣམ་བམ་རུས་པ་ཡི། ། རུས་གོང་ལ་སོགས་བལྟ་བར་གྱིས། ། ཞེས་ 
སོ། ] བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ཀེང་རུས་བསྒོམ་པ་ཚགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པའི་གཞི་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་གཙོ་བོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སུག་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཅར་རམ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཙི་ཚེ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྤོང་ 
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བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་དམིགས་པ་ལ་བཞེད་དེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ནམ་པར་གནོན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཛོམས་འདོད་ན། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ངོ་། ། དེ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དང་པོར་རང་གི་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོའམ་དྲ་པལ་བའི་དབྱེས་གར་དགའ་བར་སེམས་གཏད་དེ་རུལ་ཞིང་ 
མྱྱགས་ནས་རུས་པར་མོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི་བར་དུ་ཀེང་ 
རུས་སུ་གུར་པར་སེམས་སྤོ་ཞིང་ཕྲུད་པ་ན་གཞན་སྔར་བཞིན་གནས་ལ་རང་གི་ 
ལུས་གཅིག་པུ་ཀེང་ཆུས་སུ་མོས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤོ་བ་ 
| སྔར་བཞིན་ལས་ཕུུད་པ་ན་རང་གེ་རྐང་པའི་རུས་པ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བཏང་བས་དེ་ལྟར་གསལ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
”དང་། སྔར་བཞིན་ལས་རང་གི་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེ་བོའི་ཁྱོན་ 
ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའོ། ། མི་ཕྲུག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
བཞིའམ་ལྔ་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་སོ། ། རྟེན་ནི་མིས་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུའང་མ་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གཞན་དུ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ར། ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཐོག་མར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ལ། སྔར་བསྐྱེད་་ 
པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། རྣམ་ 
པ་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། དུ་ས་གང་བ་ཡིན་པ་ནི་འདས་ 
ད་ལྟར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་དུས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་མི་སྐྱེ་ 
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བར་མ་ངེས་པས་དུ་ས་གསུམ་པའོ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལས་ནི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དང་མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབུགས་ནང་དུ་རྗུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཁ. པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ] ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་འོག་མ་གསུམ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་འདོད་པ་དང་ས་ལྔ་སྟེ། རང་གི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་གང་ཞིག་ངེས་པར་བཏང་རྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་བཞི་པོ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པར་ངེས་ལ་འདོད་པ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། ། ཡན་ཆད་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་མེད་པས་མི་རུང་ལ། བདེ་སྲུག་ནི་གསལ་བས་རྣམ་རྟོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ནོ། ] འོ་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ས་པ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་ལ་འདི་ནི་གཏོད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་གང་ 
སྤེལ་གྱིས། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་སྡོམ་པ་དང་གཏོད་པ་དང་བཟོ་བ་ 
དང་ལྷུར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་སོ། ། གང་ད་ག་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ས་ 
བརྒྱད་པའོ། ། ཕྱོད་ཡུལ་ནི་རླང་ངོ་། ། རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མི་ཁ་ནའི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་འདི་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པའམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ན་ནམ་ཉོག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ 
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ཡང་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
སྦྱར་བས་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་གྱི་ཕྱི་པ་ལ་འདིའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་མེད་པར་ཚོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐབ་པ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བྲང་བ་ནི་དབུགས་ 
རྗུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཏེ། སེམས་ཕྲུད་པ་དང་ 
གཡེང་བར་དོགས་པས་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་དང་མང་བར་མ་ཡིན་པར་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བལ་བར་རོ། ། གོ་རིམ་ནི་སྔར་འཇུག་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བགྲང་སྟེ། 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྔར་འཇུག་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་རྟོགས་ 
པས་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ཅེས་གང་སྤེལ་འཆད་ 
དོ། ། རྗེས་འགྲོ་ནི་འདི་དག་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངམ་འཇུག་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་ཞེས་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རླང་གི་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འབྲོ་བ་སྟེ། རུུབ་པ་ན་ལྐོག་མ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་རྐང་ 
པའི་བར་དང་། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུའོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཐོར་རླུང་གི་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་ཞེའ། ། འཇོག་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ 
བཞིན་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། ནདི་ནག་ 
ཕན་གནོད་དང་གྲང་དྲོ་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྟོག་ཅིང་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པའོ། ] ཉེ་ 
བར་ཚོག་པ་ན་ཆླུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་དེ་རྒྱར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ 
ལྔར་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། ། བསྒྱུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱར་ཏེ་དྲན་ 
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པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གོང་ནས་གོང་ དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའོ། ] སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་སྲས་སྒོམ་ལམ་དང་། གང་སྲེལ་མི་ 
སློབ་ལམ་དང་གཉིས་ཀ་ཕུད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་བསྒྱར་བ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ 
རོ་རྗ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། རྣམ་པ་དག་པ་ཟད་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ 
ཞེའོ། ། དེས་ན། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་འདི། ། བགྲང་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། ། རོག་པ་དང་ནི་བསྱུར་བ་དང་། ། ཡོངས་དག་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོ་ད། ། ཅེས་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། ། ས་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་ལུས་གང་ལས་ཏེ་ལུས་ས་གང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ལུས་དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བཉེན་ནས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སེམས་མེད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་དང་སྤུབས་ད་ང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་གི་ས་པའི་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇུག་གོ། ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསུས་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྔུས་པ་དང་། ཟིན་མ་ཟིན་ལས་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པར་མེད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་ད་ང་། བྱུང་ 
བ་གསུམ་ལས་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་ལྟར་རླུང་འགྲིབ་པ་དང་། 
ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འདོད་དགུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་བྱུང་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་བེམ་པོར་མི་རུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའོ། ། ཤེས་པ་ 
གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་རང་དང་ད་བུགས་རྔུབ་འབྱུང་གི་ས་པའི་གོང་སའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ན་འདོད་པའི་བཞི་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་གསུམ་ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྟོགས་ལ། བཞི་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
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སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དབུགས་རྫུབ་འབྱུང་བ་མེད་པས་མི་རྟོགས་ 
སོ། ། ས་འོག་མ་ཡི་ཡིད་ནི་སྤྲལ་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
པའི་སེམས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དམན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་རྫུབ་འབྱང་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། 
ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ་ལས་ཚོགས་ལམ་ལ་གིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། ཉོན་མོངས་པའམ་གཡེང་བ་ཞི་ 
ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་གྱུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ག་ལས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་སོ། ། དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དྲནཔཿ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སོ། ། དེ་ 
ཡང་རང་མཚན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དང་སྱོང་བ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
གིངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་ 
བཅས་ཕྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། ། བསྒོམས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ལུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་ 
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བའོ་ཞེས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མཐོང་བ་མེད་པས་གྲག་གོ་ 
ཞསྱ་བ་བའི་སྒ་སྨསསོ། ། གཉིས་པ་ནིསྦྱིར་རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ གསུམ་ལས་དང་ པོ་ནི་ ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ འབྲེལ་བ་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
དེ་དག་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཅེསྱྱབ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིང་གཤེག་པ་ཁྱི་གུས་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་ 
པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་ 
ཤེས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ། ། ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པས་ 
མངོན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་འཇོག་ན། ལུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ། ། དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ 
པར་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཐི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཟས་འགགས་པས་ནི་ལུས་ནུ་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ 
དག་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་ 
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དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འདི་ 
དག་རང་དང་གཞན་དང་གཤི་གའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། 
གསུམཔ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་ 
ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པའམ་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པས་དང་། དེ་སེམས་མ་ཞི་བས་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བཞིར་ངེས་པ་ལུས་གཙང་བ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སེམས་རག་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་བཞི་བསྟན་ 
པས་མི་མང་མི་ཤུང་ངོ་། ། དེ་དག་ལས་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉི་གར་རུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གོམས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། དཿ 
དག་ལ་གོང་བཞིན་མི་ྟག་པ་དང་སུུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
པར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། ། སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས་ 
དྲོད་རེ་ནི། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ལམ་ 
དུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ སྲུབ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གི་བར་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གཙུབས་ 
ཞིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་བྱེད་འཕགས་ལམ་གྱི་སྔར་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཚགས་ 
པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
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ཚང་བར་བསྒོམ་པའོ། ། དེ་ལྟར་དྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བར་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། ། གཡོ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྕང་བའམ་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱ་ཤིང་རྩེར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དག་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གང་གིས་གཏོད་ཅིང་འཕེལ་ཞེ་ན། :གཉི་ག་དང་པོར་ཚོས་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་ 
བཀོད་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་གཏོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལས་དེ་གཉིས་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཙོ་ཆེར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིས་འཕེལ་བ་སྟེ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དག་སྟེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པས་བཞི་ཅར་གྱིས་བྱང་བར་ 
བྱེད་དོ། ། དེའི་ཚེ་སྔན་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། བཟོད་མཆོག་ནི་རྩེ་ 
མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་བྱིས་པའི་ 
ཚེ་བད་ག་ཆད་དུ་དོ་གས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་བཟོད་ལ། དྲོད་རྩེ་འཐོབ་ 
པ་ན་ཆུང་འབྲིང་དུ་བཟོད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཚུང་ 
འབྲིང་རྣ་མ་པ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཚུལ་རྩེ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ 
བཞིན་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་གྱིས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

ལ། བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མཐོང་ 
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ལམ་དང་ཉེ་བས་ཆོས་དྲན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་སོ། ། གང་སྤེལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། དེ་དག་གེ་དམིགས་རྣམ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་ནི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པའི་ནམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་ཤེས་ལམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་ཚ་གཅིག་ནས་འདོད་པའི་དུཿ ཁ་ལ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པའི་བར་ཏེ་སྐད་ ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་ དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པའི་ 
དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བར་ཙ་ 
བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བོར་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
བརྒྱད་ནས་འདོད་པའི་དུཿ ཁ་ལ་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་བཅད་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་བཅད་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
དུཿ ཁའི་གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། 
དེ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྲེད་པ་བཅད་པ་ལ་གཏིས་ཀྱི་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཅན་དུ༔ ཁའི་ 
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རྣམ་པས་འཇུག་པས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་གོང་ནས་ཕྲི་ 
ནས་མཐར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་ 
དང་པོར་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འདོད་པའི་དུ༔ ཁ་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ] བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 
མཚོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དུ༔ ཁ་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ 
དང་བཞི་པོ་གང་ནུང་གི་རྣ་མ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་པའམ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 
མེད་པར་དེའི་རྩལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། འཁོར་དང་ངེས་ཚིག་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས་རིག་མིན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། ། འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། ། དེའི་དོན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་སྟེ་དུ༔ ཁ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ 
མཆོག་དངོས་སུ་མཐུན་ཞིང་གཞན་རམས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ལས་ངོ་བོ་དང་ས་ནི་བཞི་ཅར་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པས་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
དངོས་གཞི་བཞི་དང་བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་བཏེན་ཏེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་ 
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མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
མེད་ལ་མི་རྟེན་ནོ། ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་ 
འདོ་ད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པས་ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། ཞམ་གྱི་སྒ་ནི་ལུགས་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། རྟེན་ནི་བཞི་ཅར་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ ཅན་ཏཏེ་ གསུམ་ནི་དང་པོར་མི་དག་གི་ནང་ ཁོ་ན་ དང་གླིང་ 
གསུམ་དུའོ། ། ཕྱིས་བསྐྱེད་ན་འདོད་ལྷར་རུང་ང་། ། བཞི་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
གཉིས་ཅར་དུ་རུང་སྟེ་ལམ་སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་བཟོད་ 
ཆེན་ལའང་ མཚུངས་ ཤིང་ སྔར་བཤད་པ་ ནི་ཆུང་ འབྲིང་ གི་ དབང་ དུ་བྱས་ 
པའོ། ། ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་མཚན་གྱུར་པའམ་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་བུད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཟོད་ཆེན་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དྲ དེ་མན་ཆད་ནི་གཉི་གར་འགྱུར་དུ་རུང་བས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། 
འཐོབ་གཏོང་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ནི་སྔར་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གོང་ དུ་སྐྱེས་པས་གཏོང་གི་དེའི་དགེ་ 
་ བའི་ཆ་བའི་རྒྱུན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལྟར་ཉམས་པ་ 
དང་འཆི་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་མིན་ སོ་སྐྱེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ས་ 
འཕོས་༔ ནས་གོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ཚེ་འཆི་བ་སྟེ་རིས་མཐུན་དོ་ར་། ་བས་དང་། མྲ་བལ་བ་ 
ས་མི་འཕོ་བས་རིས་མཐུན་དོར་བས་སོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྤོ་ 
ང་དང་ཆུར་ཆུར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ལུས་ དང་ལྡན་གྱི་ 
ལས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ 
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དབྱིག་བཤེས་ནི་སོ་སྐྱེ་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་ན་ 
རིས་མཐུན་བཏང་བས་དང་། གཉིས་པར་སྐྱེ་ན་གཉི་གས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། རྒྱལ་སྲསཀྱིས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེ་དག་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཏང་ཐིན་པས་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། ། བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ] བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ 
རོ། ། ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། གང་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་ཐོབ་ 
པ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཞིན་སྔོན་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སྔར་བཏང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
མཚམས་སྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་དང་མེད་ན་གཞི་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། ། རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པ་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་སྟེ་ལོག་ལྟས་ད་གེ་རྩ་ཉམས་པ་ 
དང་། ན་མ་ཉམས་ནེ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡོན་ཏན་ནི་དྲོ་བ་ཐོབ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། ། ཐར་ཆ་དང་ཁྱད་པར་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ཉེའོ། ། རྩེ་མོ་ཐོབ་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
ཅ་བ་མི་འཆད་དེ། གང་སྤེལ་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་ 
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པའི་སྒོ་ནས་དང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ 
དུ་མི་འགྲོའོ། ། གཞན་ཡང་འདུ་ ས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲིང་གི་ཚེ་སྒོང་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དྲྭང་མཚན་གཉིས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ཚེ་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་ 
འཐོབ་བོ། ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། ། རིགས་ 
བསྒྱར་བར་ནུས་མི་ནུས་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྱུར་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་ 
ལ་འདོད་ལ། གཞན་དག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ནམ་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱད་པ་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱས་པའམ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ས་བོན་ 
དང་ཁམས་དང་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ། དེ་ནི་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་ཡོད་ལ་ 
འྲབས་བུའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་བག་ཆཚགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ] དེ་ནི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་དང་། ། ཡོད་མེད་ 
ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། ། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། རྒྱས་ 
པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་དང་། དེ་དག་རིམ་པ་ 
བཞནརྐེན་གྱས་མི་འཕྲགས་པ་དང་འཕྲོགས་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དེ། རིགས་ནི་ 
ངེས་དང་མ་ངེས་པ། ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། ། འཕྲོགས་པ་ 
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ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་ནམ་པ་བཞི། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་ 
རིགས་ངེས་པ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཆད་པ་སྟེ་ལྔར་ཁས་ལེན་ 
ཏོ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་གཞན་ 
དོན་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་ནི་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེར་ 
ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་གསུམ་ཅར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་ 
པ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་དགོས་ཤེང་ 
དེར་འགྱུར་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟོན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་ལས་ནམ་ཡང་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་སགྱི་ཡ་ 
མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་དེ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མི་ཕུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་བསྒྱར་བར་ནུས་སོ། ། ཞར་ལ་འོངས་པའི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་དམ་གཞན་ཞིག་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ཛྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ། ། དེས་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཐར་ཆ་གཉིས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ལམ་གསུམ་པ་ལ་འཕཊ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤིན་ཏུ་མུར་ན་སྔ་མ་ལ་ 
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ཐར་ཆ་སོང་སྟེ་འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དེ། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། ། ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། ཐར་ཆའི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྦྱོར་བྱུང་ 
ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པས་བསྒོམས་བྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཞུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་མནོས་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། ། དེས་ན་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་འདོར་བ་དང་རྱང་འདས་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འཕེན་ནོ། ། དེ་ 
ཡང་མིའི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ; ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ 
གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ངན་སོང་ན་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་ལྷ་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། ] བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་མེད་སྐྱེའོ། ། དམིགས་ 
པ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དུ༔ ཁ་ལའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དུ༔ ཁ་ལ་ཚོས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ 
ནོ། ། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དག་པ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། སོ་སྐྱེ 
གང་གིས་བཟློག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ང པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་མར་མེ་ དང་སྐྱེ་བ་ 
ར་ར 
བཞིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས་ཞེས་པ་ལ། དེ་སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ 
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ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ་དགྲའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ 
ནས་དྲག་འཚོག་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་གཉི་ག་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་ 
གྲོལ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུཿ ཁ་ལ་ཚས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྐྱེའོ། ། འདོད་ 
པའི་དུ་༔ ཁ་ལ་བཟོད་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུ༔ ཁ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་པ་ལའང་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པ་དང་རྫེས་སུ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེའོ། ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་ཚས་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ཚས་གཞན་ 
ཅིག་ཤེས་པས་ན་ཞེས་པའོ། ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བཟད་བཞི་བཞི་ྟེདེ་ལྟརན་བདེན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་འདིས་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། དེ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། བསྙུ་ན་ 
མངོན་ཉོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱ་བའི་ 
མངོན་ཉོ་གས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་དགྭ་ཀུང་མཐོང་བ་ཉིད་མངོན་པར་རོགས་པ་ 
ནས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དགེ་སློང་དྭག་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚོར་སོགས་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི་བདེན་པ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དུཿ ཁ་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བ་དང་འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་ལ་ 
བསྒོམ་པའོ། ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


3ྷ2ྷྲ 


དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བཞི་པོ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ་པ་དག་ནི། དུཿ ཁ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དུཿ ཁ་ལ་སྟོགས་པ་འདི་དག་གི་ནམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལས་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཙུན་པ་ཅི་ལགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སམ་འོན་ ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ 
ལགས། ཁྱིམ་བད་ག་འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་བཞི་མཐར་གྱིས་མངོན་པ་རྟོགས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་མེད་དོ། ། ཁྱེམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ 
བད་ག་གིས་ དུ༔ ཁ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་ 
འབྱང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནས་ 
དུཿ ཁ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་དུཿ ཁ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨ་ན་དེ་སྐད་མ་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དུ༔ ཁ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་དཔེ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བང་རིམ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཤུན་ 
དགའ་བོ་ལ་སྐས་གདང་བུ་བཞི་པའི་དཔེ་གསུངས་སོ། ། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ 
དུཿ ཁ་དང་ཀུན་འབྱང་ལ་སོཊ་པར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདོ་ད་ན། དེ་ 
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ལྟར་མཐོང་བར་བཤད་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་དུཿ ཁ་ 
མཐོང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། འོན་ཏེ་དུཿ ཁ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡང་སྤོང་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་མཛངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ 
མངོན་ཉོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གང་ལ་བརེན་ནས་མངོན་རོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པའོ། ། གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ 
ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེར་འཇོག་པ་ནི་ 
ཧོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བའི་ 
མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པ་དང་རྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་གཉི་ག་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ] གལ་ཏེ་བཟོད་པས་ཏོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་གིས་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བའི་རིས་དགུ་སྟེ་དུ༔ ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་རིས་ནས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
རིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་མདོ་ ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ནི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པའི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་སྔོན་མ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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མོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཡང་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པས་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ 
སྔར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ཀྱང་ 
ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
བསམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་ 
བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་ 
བཛྲས་པས་ཞིང་མ་བཛས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་། 
ཞུགས་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་རྒྱུན་ཚགས་པར་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་མི་སྲིད་དེ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤངས་པ་དེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་རོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་རྒྱུན་རྒྱུད་ 
དོ། ། ངེས་ཚིག་ནི་སྡིག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའམ་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདས་ 
པས་ན་འཕགས་པ་དང་། ཉེས་པ་འབྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་ན་གང་ཟག་ 
གོ། ། དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་སྒ་ནས་མིང་ 
གིས་བརྒྱད་དང་རྫས་སུ་ན་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ལྔ་དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ 
བདུན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། མིང་གི་སྒ་ནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། ། 
ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་དང་ 
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འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་ཉོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཅར་སྤོང་ 
སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་མི་རུང་སྟེ། ས་དཤུའི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་གི་གཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ལམ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ར། ] དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུའང་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་དུ་འདུས་པར་འདོད་པའི་ལྟར་ན། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ 
རྟོན་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོའི་གོང་རོལ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་གནས་དང་། དེ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་དང་། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། འདིར་རང་གི་སྤང་བྱའི་སྐལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་དང་ 
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འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སོ། ། རྒྱན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
བཙོམ་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་གི་རང་གི་སྤང་བྱའི་སྐལ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ལས་རྒྱལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ནས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞུགས་འའང་དེ་སྲིད་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལན་ 
བརྫོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཐར་གྱིས་པ་ནི་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའོ། ། 

གཞུང་དོ་ན་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྔར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
དང་བུལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། རོ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དད་ 
པས་རྗེས་འབྲང་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་འཐོབ་བོ། ། དད་པས་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྔན་དེའི་ལུང་གི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཛོག་པར་ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གཉིས་ནི། སྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་གཏན་མ་སྤངས་པའམ། རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ནའང་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ 
ཆད་དེ་བརྒྱད་པའི་བར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ནའང་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དད་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་ 
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དང་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་དང་ དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའོ། ། དྲག་བཅོམ་ནི་དང་པོར་མི་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་རྡོ་དད་ 
ཆོས་དག་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
དང་དད་པ་མེད་པ་མིན་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ལྷག་པས་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་ 
དད་པའི་དབང་གིས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་དབང་གིས་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པས་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན 
ཞུགས་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། ། སྔར་རྣ་མ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ཕྱེར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དམ་བཅའ་འོ། ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་པོ་མ་ཐོབ་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། ' འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ་ཞེས་སོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་ 
པོ་ཐོབ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་ཐོབ་ནས་ོན་ 
མོངས་པ་ལྷག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཞུགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་ དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
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ཀྱིས། ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཞུགས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ན་གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྨ གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། དེ་སྔོན་ོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་དེའི་སྤངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་པ་འདི་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། ། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ས་ 
འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། ། མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། འདོད་པར་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
ད་ང་ས་ན་སྟེ་ཟློས་པའི་སྦྱར་བས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་དགུ་དགུའོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ 
བ་ན་མས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཚུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཏེ་སྨན་ཏི་ 
འབྲིད་ཐུན་གཅིག་གམ་མར་མེ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གང་ཟག་ལ་བཞི་ 
ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དྲུག་ལས་ང་ བོ་ནི། 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
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མ་ཟད་ཅིང་རེ་ལྟར་ཏེ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་ལེན་སྲིད་པའོ། ། 
སྐྱེ་བ་བདུ་ན་གྱི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་ 
འབྱུང་གི་སོ་སོར་ཞེས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནི་ལྷ་དང་མིར་ 
ལན་བདུན་བདུན་དང་དེ་དག་གི་བར་སྲིད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐར་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དེ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་དང་འདབ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དཔེ་གཉིས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུང་རབ་དང་འཇིག་ཏེན་ལ་ 
གྲགས་པས་སོ་ཞེའོ། ] གློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ཉིད་བཞེད་དེ་འོད་སྲུང་པའི་མདོ་ 
ལས། ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་འདོན་ 
པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བ་ནི་ཁམས་མང་པོ་བའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་གྐནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ་ 
འདོད་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྦུལ་གོམ་པ་བདུན་པའམ་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལྟར་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས་དང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ནི་གང་མའི་ཤུན་སྦྱརབྱས་འདིརསྐྱ་བ་མི་རུང་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཐོབ་པའི་མཐུས་དེ་སྙེད་འགྲུབ་པར་རུང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་གོང་མར་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བར་སྐབས་སུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྲིད་ 
པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
མི་སྐྱེད་པས་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། མཐར་རྟེན་གང་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་མིར་ 
ལན་དྲུག་དང་ལྷར་བདུན་བླངས་ནས་མིའི་རེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ་ལྟའི་ 
རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ན་ཁྱིམ་པའི་ 
རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ 
རྟགས་སམ་སྤོང་བདུན་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། ། མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་བཤད་པ་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤེང་ 
སོན་པས་ནའོ། ། འོ་ན་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའམ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པས་ 
འཇོག ། དེ་ལྟ་ན་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འྲྲབས་བུ་བཞི་ཅར་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ 
ནས་འབྲབས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེར་འཛོག་གོ། ། ལོག་པར་ལྕང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ལས་མི་སོག་ཅིང་སྔར་ཅུང་ཟད་བསགས་ 
པ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པའི་བསམ་སྒྦྱོར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་བསྙོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམ་སྨིན་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སླབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ 
བྱས་ནའང་འོག་ཏུ་འགྲོ། ། མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར། ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ལ། ། 
དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་ན་འཕྱོ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་བལ་བའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ་དེའི་མཐའ་ནི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གེགས་ 
གསལ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲ་བ་པོ་དག་མདུན་ཁང་གཏིབ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་གྱིས་ཞེས་འཛེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། རེགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྤངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དབང་པོ་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའོ། ། དེ་ནི་རེགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ 
བཞི་སྤངས་པ་ཚེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་ཞེས་གང་སྤེལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ནང་དུ་དབང་པོ་མ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ ཐོབ་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་སྨོས་པས་དེ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཕགས་པ་དག་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ན་ཡང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཆེ་གཉིས་དང་གསུམ་ཞེས་ 
པའང་སྨོས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སྨོས་པས་དེ་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་གོང་མ་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཅིཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དཔེར་བཛྲད་པའམ་མཐའ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང། གཞན་དག་ནི་ཚེ་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གསུམ་ 
ན་མ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ། ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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རྒྱལ་སྲས་ནི་འདི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ་ 
ཞེའོ། ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ 
དེར་མི་རུང་ང་། ། རིགས་སྐྱེ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེའ། ] 
གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་གང་ཞིག་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
བར་བཅོམ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ། ] དེ་ནི་ཚེ་དྲུག་གི་བར་ 
ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའང་སྲིད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། ཕྱིར་འོང་འཆད་པ་ལ། 
ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ 
ངོ་། ] ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་ལེགས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་མ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་པའི་འཕགས་པ་རྫས་ལྔར་མ་འདུས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འབྲས་གནས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷག་མ་མ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
འ ། དེ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ལན་གཅིག་འོང་ 
བསན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ང་། ] དེའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་དོ། ] མདོ་ལས། ཤུན་ཧུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
པར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ལས་ཉེས་ཆ་ཏོན་མོངས་ 
པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་གཉེན་པོ་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་ ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལུས་པ་ སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གལ་ ་ཏེ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 'འབྲས་བུ་ལ་ གེགས་བྱ་བར་ 
ནུས་ཤེ་ན། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ ཅིག་དགོས་ལ་དེ་དཀའ་ ་བའི་ 
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ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་དང་ལས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ས་དེ་ལས་འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཉིས་དང་གཅིག་ལུག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ཆོད་དེ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་ལ་གནས་ནས་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤོང་བའམ་སྤང་པ་ནི་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ། གནས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་ནི་ཕྱིར་མི་འང་བའོ། ། འདོད་ཁམས་སམ་ 
གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སར་ཕྱིས་ལན་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ངོ་། ] མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྟེད་པས་སྤངས་པ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ 
འཇིག་རེན་ པའི་ ལམ་ གྱིས་ གཉིས་ སྤང་ས་ ལ། མཐར་གྱིས་པས་གསུམ་སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་བྲག་ལ་བཞི་ལས་ 
དབྱེ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཉེར་འགྲོ་དང་། ཚེ་ 
འདི་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཡང་དེ་དག་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་དོན་ལྔ་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་བར་མ་ 
དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་ 
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འཕོ་བ་རྣམས་ཏེ་ལྔར་དབྱེའོ། ། དང་པོ་ནི་འདི་ནས་ཤི་བ་ཚངས་ཆེན་བོར་ 
བའི་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་བར་སྲིད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟག་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། ། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ 
ལ་དེ་མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་ཝུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་དགོས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་བ་མང་པོ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། སློབ་ད་པོན་ནི་ལམ་མ་འདྲེས་པས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཕྱི་བར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པ་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་དག་ནི་འདིའང་ལྟག་མེད་དུའོ་ཞེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདོར་བ་ 
ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི། ཊཱི་ཀར་དེ་ལ་རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་དགོས་ན་དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་དོར་ཡང་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་སྟབས་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེའཾ། ། དེས་ 
ན་སྐྱེས་ནས་ནི་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ནས་ལྷག་མེད་དུའོ། ། གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ 
སྟེ་བཙོན་པ་ཡིན་ཞིང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་ནི་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཡིན་ཞིང་འབད་པ་མེད་པར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སྟེ་ 
གང་སྤེལ་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ 
དག་ནི་མཛོན་པར་བཙོན་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་ 
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མངོན་པར་མི་བཙོན་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་དོ། ། མདོ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་དང་པོར་ 
འབྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ 
ལམ་དེ་ཉིད་འབད་པ་མེད་པ་དང་འབད་པས་མངོན་པར་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྐྱེས་ནས་དང་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ངང་གིས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། ལྔ་པ་ནི་གང་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རེན་དེ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། ] དེ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཞིག་སྟེ་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་འཕར་བ་ 
ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ཞིག་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བཞི་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་སྤེལ་ཏེ་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ 
ནི་དེར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤེལ་མ་ནུས་པར་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་བར་ནས་གནས་གཞན་འགའ་བཤལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་གནས་དང་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཚངས་རིས་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
གནས་གཞན་བཅུ་བཞིར་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་སྟེ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་ 
ལས་གཞན་སྤེལ་མ་མ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁོག་མིན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་ཏེ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སྐྱེས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པར་འགྲོ་སྟེ་དེར་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
དང་པོར་གཟུགས་སུ་སོང་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའོ། ། བར་སྐབས་སུ་མི་ 
འད་འའམ་ཞེ་ན། འདར་རུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། [གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་ཁྲག་ནི་དེ་ལས་གཞན་ས་གོང་མར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། དེ་ལ་ཡང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
མཐུན་རུང་ངོ་ཞེས་འཚད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་དྲུག་གོ། ། ཚེ་འདི་ལ་ 
འདའ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ 
བདུན་པའོ། ། ད་གུར་ངེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོ་དང་སྐྱེས་ནས་དང་གོང་ 
འཕོ་སྟེ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་བཤད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་བ་དང་ 
མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་དང་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་འདུ་བྱེད་མེད་དང་། འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་ད་ང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། ། ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མྱུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་དུའང་དབྱེར་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གསུམ་དང་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ལས་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ 
སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་པོ་རྒོན་པོ་འབྲིང་པོ་རྟུལ་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
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དགུར་ནི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལས་ལྭ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་གོང་འཕོ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ 
ཅིང་། གསུམ་ཅར་ལ་དབང་ཉོན་མོངས་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དམ་པ་བདུན་ནི་ལུང་བར་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདུན་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ] འདི་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་ཆགས་ 
བཅས་དེར་མི་གཞག་པ་ནི་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་མིན་མི་ད་གེ་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡིན་པར་གཞག་ན། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་ 
དག་སྡིག་པ་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣ་མ་གྲངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ར་རྣམ་གྲངས་མེད་པའི་ 
དམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་དག་གང་ལ་སྲིད་པ་ནི་ 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་པར་རྒྱན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
བ་དེ་མིསིད་དེ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
འདོད་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་ཚེ་འདི་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། དེར་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ན། བདག་ 
ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། ། རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ར་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཤོག ། ཅེས་ཏེ་མིར་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་ལ་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པས་སྨས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་ཚེ་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུའང་ 
འཇུག་པ་སྲིད་དོ། ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤེང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་མི་ 
བསྟེན་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཆེས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཉམས་པའི་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ལ་ཞེ་ན། དང་པོར་ནི་བཞི་པ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཞི་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཐཟག་་ 
མེད་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ་གསུམ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རིམ་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ིག་མ་རེ་རེ་བསྲེས་ 
པས་སྤེལ་ནུས་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་པས་དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ] དེས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ 
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གཞན་གསུམ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། ། རྟེན་ནི་དང་པོར་མི་གླིང་གསུམ་དང་ 
ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་སུ་སྤེལ་ལ། གང་ཟག་དྲ་ག་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ངོ་། ། སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་མི་ 
ནུས་པས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ་ཞེའོ། ། 
དགོས་པ་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པས་འཇིགས་ཏེ་རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲེངས་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་ 
མོ། ] ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རུལ་གསུམ་ཅར་དང་རྒོན་པོ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་ཉུལ་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ནྡོན་པོ་བར་མ་ཁོ་ནའོ། ། གཙང་མ་ལྔར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བ་དང་འབྲིང་ 
དྲུག་དང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཙོ་ 
ལྔར་སྤེལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཏེ་རྫོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དཔལ་ལེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བས་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྟེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་འདྲང་བའི་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་བརྟེ་ན་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཞི་བ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་ 
སྔན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་རྗེས་སུ་ད་པག་ན་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ 
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ཀྱིས་ཐོབ་པར་མངོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་རྟེན་ལུས་དང་ལངས་པ་ན་ 
ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་ གྱིས། བཙུན་ པ་ ཡོན་ གནས་ དུ་ ཞིག་མཆིས་ ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མི་སློབ་པ་དགུའོ། ། 
བཅ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞུགས་གནས་བདུན་དད་ཚོས་དད་མཐོང་རིགས་སྐྱི་ 
བར་ཆད་དྲུག་པར་སྐྱེས་སོགས་ལྔའོ། ། དགུ་ནི་ཉན་ཐོས་བདུན་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྒམ་གྲོལ་ལོ། ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེར་མ་ 
གསུངས་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་པས་སློབ་པར་གསུངས་ན། འགོག་པ་ནི་བསླབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པས་དེར་མ་གསུངས་སོ། ། འདི་ནི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ན་བར་མ་དོ་ལ་གནས་གཞན་ 
དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གོང་འཕོའི་བར་དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་ན་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲག་བཅོམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི། 
ཕྱེར་མི་འོང་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤང་བ་ན་སྲིད་ 
རེའི་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དགུ་པ་སྤང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཅོམ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དབྱེ་བ་ནི། ཟག་མེད་མི་ཚྩོགས་མེད་པ་ཡིས། ། 
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ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། ཞེས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྲིད་རྩེའི་སུུག་ཀུན་ལ་ད་མིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་སྲིད་རྩེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བར་བཞི་དང་། ལམ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་ 
དོ། ། དེ་དག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། ། 
ཞེས་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་ནུས་པས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་སྭ་དུག་ལ་ལ་བཅུ་ར་གཉིས་ཕྲག་དྲུག་གོ། ། གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཤེས་ ས་ དྲུག་ པ་ ཡིན་ པས་ འགོག་ ལམ་ ལ་ ཚོས་ ཤེས་ བརྒྱད་ མེད་ ལ། 
གཟུགས་མེད་ དངོས་གཞི་ད་གེ་རྣམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
མིན། ། ཞེས་པས་ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་དེ་མི་མཚུང་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ། 
ཅེས་པས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཡང་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
ལ་དམིགས་སོ། ། ལམ་ནི་ས་ད་ུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཟད་པར་ལ་དམིགས་ཏེ། 
སྔ་མ་དེས་ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་བཀག་ཅིང་གཉེན་པོའི་ཛོ་བོར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
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ནམ་མཁའ་སྲིད་ཚེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ལམ་ལ་ཛེས་སུ་ཤེས་པའི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་ 
ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཏི་ཤུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའ། ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ] འགོག་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྲིད་ཅེའི་དགུ་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཕུག་ཀུན་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་མངོན་པ་པ་གང་ད་ག་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་ཀྱང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་ལྷག་པར་བསྣན་ 
ནས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྫུས་པ་བརྒྱད་བཅུ་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
མེད་གསུམ་ལ་བཞི་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། འདི་འཆད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཟད་ 
པར་ལ་ད་མིགས་པ་བཞི་འདོད་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་ནམ་མཁས་བསྔུས་པ་ནམ་ 
མཁའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་གཞན་གཉིས་ལ་ 
བརྒྱད་དང་བཞི་པ་བསྣན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལྟར་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པས་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དམིགས་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
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སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། འོ་ན་སྲིད་རྩེའི་གེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡང་ 
བསྣན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ 
ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རིགས་ 
དང་དབང་པོི་བྱེ་བག་གིས་ཁྲེ་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ཙ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འོ་ 
སའི་གཉེན་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས། ས་དགུའི་གཉེན་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ད་གུའི་རྫེས་སུ་ ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དྲུག་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ས་དགུའི་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱི། ནམ་ 
མཁས་བསུུས་པའི་དམིགས་པ་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
འདིནི་གཞན་གྱི་ཡུགས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཤེས་ནི་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། གནས་པ་ལ་བདུན་ལས་དངོས་ནི། དགུ་པ་དེ་ཟད་པའམ་ 
སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པའོ། ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་གཞན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ 


བཅོམ་པའོ། ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་བདུན་ནི་སློབ་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་ 
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པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ནི་ 
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་མི་གཏོང་བར་རྟག་ཏུ་སློབ་པ་ཁོ་ 
སློབ་པས་ན་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། ཞར་ལ་ 
མི་སློབ་པ་ལམ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ཅེ་ན། 
འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་འཐོབ་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་ 
སྤེད་པ་རྒྱས་པ་དང་ཁོག་ས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ལས་ན་ 
གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་འཇིག་རེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲལ་ 
ལོ། ། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པས་ལམ་དེས་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ནམ་པ་གཤིས་སྐྱེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱིས་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སྐྱེའོ། ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་གོང་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་ཐལ་བ་ལས་དེ་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཡོད་དོ། ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟུལ་པོས་བསུས་ 
པའི་ཟག་མེད་མཐའ་དག་བཏང་ཞིང་རྒོན་པོས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ 
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འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་སྐྱེ་ཞིག་ཀྱང་གོང་དུ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡན་ཆད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་ཐལ་བ་ལས་ 
དེ་དག་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ། ] 
གཉིས་པ་ནི་ས་གང་གིས་གང་ལས་འབྲལ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིས་ནི་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཏེ། ཟག་ 
མེད་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་རང་གོང་དང་འོག་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སྦྱངས་པས་འོག་ས་ཁོ་ 
ནའི་གཉེན་པོའོ། ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་ 
གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྡོ་ན་ 
ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བས་བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། རུལ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལས་མཐའི་ན་མ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེའཾ། ། དེའི་གོང་མ་གསུམ་པའི་ས་ཡན་ཆཚད་ལ་ 
རྒྱལ་ན་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་མཐུན་ཞིང་ 
དངོས་གཞི་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་ཡིན་ནོ། ། གཞན་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ 
རང་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ཆགས་ 
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དང་བྲལ་ཟིན་པས་འོག་ས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་འདས་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ནམས་དམིགས་པ་བདེན་པ་དང་དེའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ནམ་གོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཞི་སོགས་དང་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པ་གོང་དང་ 
ཁོགམའི་སྤྱད་ཡུལཅན་ནོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
ལས་ངེས་པར་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
བས་རྩིག་པ་སྙག་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། ནམ་གྲོལ་གྱིས་གོང་ས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་ཞི་བ་དང་རྱྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བའོ། ། གསུམ་པ་ནི་ཐད་ཤེས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་མི་སྐྱེ་ 
ཙམ་བྱང་ནས་ལྡང་བའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ལ་ཉམས་པ་ 
སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་གཡོ་བ་ལ་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ལྡང་བ་སྲིད་དོ། ། བཞི་པ་ནི་གང་དག་འབྲས་བུ་ 
བཞིར་བཤད་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ཚུལ་དང་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ;དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་ 
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ལམ་སྟེ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་དང་སྤངས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་མདོ་ལས་བཞིར་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཙ་དགུ་དགུའོ། ། དེ་ 
ནི་གྲོལ་ལམ་དང་ཟད་པའམ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མོ། ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་དངོས་ 
སུ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྡོམས་པ་སྟེ་ 
གེ་སྱངགི་ཚུལ་ལོ། ། རྣམ་གྲལ་ལམ་པང་དེ་རྟེད་ཡོད་པས་དེ་དག་ཞི་འབྲས་ 
བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དག་གི་སྤངས་པའང་དེ་སྟེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འདུས་ 
མྱ་བས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྲལ་འབྲས་སམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་གསུངས་པ་གྲངས་ཞུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མཛད་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ དུ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་ 
དང་། གཞན་སྔོན་མེད་པའི་གནས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ 
བསྡོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྟེད་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་ 
ཐོབ་པའོ། ། ཐོབ་པ་གཅིག་རྟེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའི་དུ་ས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་གཅིག་རྙེད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་རྒྱ་ལྔ་ཅར་མེད་ ཅིང། 
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མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་གསུམ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ། ། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོ་ད་པའི་དྲུག་པ་དང་ད་གུ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
སྤངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ད་ང་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
འབྲབས་བུ་སྤངས་པ་བསྲེས་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྲབས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཆ་ཁོ་ 
ན་ལ་དེར་དོ་གས་ན་ཡང་། སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་མེད་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེས་དེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཀུན་སྦྱོར་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་བྱས་ཀྱི་དེ་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་དེའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གཞག་དཀའ་ 
འོ། ། འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ཀྱང་དེའི་ 
རྟབས་ཀྱས་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པ་ 
ཡིས་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་གཉིས་བསྲེས་ 
པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ 
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སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སྔ་མ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེར་དོགས་ 
ནའང་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ལྔ་པ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ 
ནི་སྤངས་པའམ་སྤང་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ 
ཚངས་པ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། ` ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཡིན་ལ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚངས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཞི་བ་དང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་སོ། ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མུར་བར་འགྲོ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་འདོར་ཞིང་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ལས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་ 
བར་འཕར་ཞིང་དམའ་བར་འབབ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོར་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་འདོར་ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ 
བྱེད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་དུ་ 
འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་ནི་གོང་མའི་བདེན་པ་དང་འབབ་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
བདེན་པ་ལའོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། བཙུན་པ་དབབངས་སྒྲོགས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་རྩིབས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ་ཕུད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཕན་ 
ཚུན་འཇུག་པའི་རྩིབས་བཞིན་ དུ། ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་བར་སུུད་ཅིང་ 
ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྩིབས་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཚོས་ 
འཁོར་དུ་གཞག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་དགའ་འམ་ལུང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།་ ད་གེ་སློང་ 
དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་དུ༔ ཁ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ན་མིག་སྐྱེསསོ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་གློ་ 
སྐྱེས་སོ།' ། འདི་ནི་དུ༔ ཁ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། ། འདེ་ནི་དུ༔ ཁ་འགོག་པའོ། ། 
འདི་ནི་དུཿ ཁ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དུ༔ ཁ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དུཿ ཁ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
པ་བཅུ་གཉིསཀྱི་ཆསཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་ཏོ། ། དའི་ཚེ་ཀན་ཤེསཀའ་དིརྩེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
དང་སྭ་བླ་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་ལན་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ 


558 


དང་བྱ་བ་དང་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་དོང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བཟླས་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ན་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རོགས་པས་ན་རིག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ན་བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་ 
ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་གཉིས་དང་ 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བཟླས་པ་འདི་ 
དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། སློབ་ 
དཔོན་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདི་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཁོར་དུ་གཞག ། དེ་ས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་དེ་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། དྲུག་པ་ནི་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ 
འྲབས་བུ་གང་འཐོབ་ན་འདོད་པར་ནི་དང་པོ་གསུམ་འཐོབ་ལ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཁྲབས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུའོ། ། དང་པོ་གཉིས་འདོད་ཆུགས་དང་མ་བལ་ 
བས་གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་རིགས་ན་གསུམ་པ་ཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་ན་སྟེ་ 
ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རང་འབྱུང་ 
གཉིས་ནི་གླིང་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ན་སྟོན་པ་དང་ཉན་ 
པ་མེད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡིན་ 
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ནོ། ། གཟུགས་རུའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱིས་པ་རྣམས་སྟོམས་འཛུག་གི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུའི་ལུང་ལས་ཀྱང་རིགས་སྐྱེ་དང་ལན་བདུན་པ་དང་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟེ་བཅུ་ལས་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདེར་རྩོམ་ཞིང་འདེར་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཅེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲག་བཅོམ་པའི་དྭབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་གྱི་ 
དངོསནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། ། ཞེས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
དབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ནི་དུག་ཏུ་འདོད་ 
དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
རྗེས་སུ་སུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་གྱི་འཆེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ཅིང་འཆི་བར་སེམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་ 
མེད་ན་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྩོན་ན་འཕེལ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ངེས་ 
པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་ 
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པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕངས་པར་རྟག་ཏུ་གཅེས་སྦས་བྱས་ནས་རྫེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ། མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པས་གཡོ་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དུས་དང་ 
མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
. བའང་དུས་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། ། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་ 
གྱི་བར་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཚོས་ཅན་དེ་ནི་ངེས་པར་མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཅི་རིགས་པར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། དེ་དག་ 
དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། འཆིེ་བར་སེམས་པ་ནས་ 
མི་གཡོ་བའི་བར་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་དེའི་རེགས་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཡོངས་ཉམས་ནས་འཆེ་བར་སེམས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་འཕོས་པའོ། ། ཡོངས་ཉམས་ནི་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས་ཏེ་དེ་ལས་དམན་པ་མེད་པས་སྦྱངས་པས་མི་འཐོབ་བོ། ། འོན་ཀྱང་ 
རིགས་གཞན་ལས་ཉམས་ཏེ་དེར་སོང་བ་སྲིད་པས་རིགས་པ་འདི་གཞན་ལའང་ 
མཚུངས་སོ། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བསམས་ཏེ་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཡོངས་ཉམས་ཀྱང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉམས་སུ་རུང་ 
བ་ཙམ་ནས་རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་ངེས་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་དྲུག་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་པས་དེའི་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་ 
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དྲུག་དང་། ཁམས་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱ་ 
ལྔས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རཾ། ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྦ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། ཚོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་དུ་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ] རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཞི་འགྲེལ་པར། སྔོན་ཉིད་ནས་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུན་སྦྱོར་དང་ 
གུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། གཞན་བཞི་ནི་རྒྱུན་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་དང་། 
གཉི་ག་ཡོད་པ་དབང་རྟུལ་དང་། གཤི་ག་ཡོད་པ་དབང་ནོན་ཏེ་རིགས་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དང་པོ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཆེར་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་གུས་སྦྱོར་མེད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། རེགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དངོས་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཏེ་རིགས་ 
འོག་མར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོངས་ཉམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་དེ་ལས་དམན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྔ་ཅར་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དབང་པོ་རུལ་པོས་སླར་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་རིགས་དང་ 
འྲབས་བུ་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མི་སློབ་པའི་ཚེ་འཆི་བར་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཤིས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའི་ཚེ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ 
རེགས་དང་པོ་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཕྱེས་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་ཡོངས་ཉམས་ནི་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་ཉམས་ནས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་། 
འཆི་སེམས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་ད་ང་ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བ་སྟེ་ 
བཞི་དང་། གཞན་གསུམ་ལྭ་ལ་དང་དྲུག་དང་བདུན་གྱི་བར་རོ། ] འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་དེ་ནམ་ 
ཡང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་ན་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་སོ། ། དེ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་ 
ན་མས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ 
གཞི་ཕྲུག་མི་སྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པས་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དོ་། ། ལུང་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་དང་། སོལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ལ་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེའ་ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གནག་ཚོགས་ཅན་ཡང་ཡང་ཉམས་པས་ཡི་ཆད་ནས་ལྕེབས་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ 
གཞན་གཉིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་དགག་པ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལས་རྟེད་བཀུར་གྱིས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་སློབ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ 
ཡི་ཆད་དེ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཤིང་འཆེ་བའི་དུ་ས་ཁོ་ནར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནོད་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླར་མི་ལྟོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་ སྨྲའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། གནས་གསུམ་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་ཡང་དེའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་དྲུང་ནས་ཕྱང་ན་ཇཛི་ལྟར་སྐྱེ། མ་ཕྱུང་ན་ 
ཟག་ཟད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེའོ། ། འྲབས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པས་ཉམས་མི་ཉམས་ 
གཉི་གའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང 
དེ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་ཏེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་དགྲ་བཙམ་དུ་སྔན་དུ་རིགས་དེ་དག་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལས་ལམ་གཞན་ལ་གནས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོའོ། ། 
ཉམས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་སླའི། འདི་གཅིག་ 
པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་ནི་རྣ་མ་གྲངས་གང་གིེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་. 
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མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤོར་བས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཐ་མ་མངའ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྟེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ། མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་དེ་དང་བར་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པའང་མངའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
འདིར་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཉེར་སྱད་ལས་ 
ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་དབང་ 
རྟུལ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་སོར་མ་ཆཚུད་ 
པར་ནམ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དེ་ལས་ཉམས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་ 
དག་དེ་མི་བྱེད་པར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩལ་པོ་ཆེ་བྲེད་ཀྱང་རྡེག་ 
མི་འཆའ་བ་བཞིན་དུ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་འབྱང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མྱུར་ 
བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་ལས། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ 
ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ། ལམ་འའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། ] ཚེ་ཟད་པ་ལ་ 
དགར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ། ཞེས་གང་གསུངས་ 
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པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། དབང་པོ་ 
འཕོ་ཚུལ་ནི། རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུའོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ད་མོས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
པར་འཕོ་བ་ལ་ལམ་རེ་རེ་སྟེ། རིགས་ཏེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཤིས་ཀྱིས་བརན་ 
པར་མྭ་བས་པས་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་འགྲེལ་པར། ལ་ལ་ནི་སོ་ 
སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱང་འཕོ་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གིས་འཕོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། འཕགས་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནའོ། ། རྟེན་ 
ཡང་མིའི་ནང་དུ་འཕེལ་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 
པ་འབྲབས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་ 
པ་ནི། ། ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། ། ཞེས་སོ། ། འདོ་ད་ལྷར་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་སྔར་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ 
འཚད་དོ། ] བྱིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་རུང་བར་གསལ་ལོ། [གཿ 
གང་ལ་བརྟེན་ན་མི་སློབ་པ་ནི་ས་དགུ་ཅར་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོར་རུང་ལ། སློབ་པ་ 
ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཆགས་བྲལ་གང་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་ཏོ། ། གཟུགས་མེད་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཉེན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་ཉུལ་པོའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ 
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དང་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནའང་བཏང་སྟེ་ངེས་པར་རྡོན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོ་གཟུགས་ 
མེད་པས་བཟུས་པ་མེད་པས་མི་ཉེན་ཏོ། ། དགུར་དབྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཉན་ཐོས་བདུན་ནོ། ། 
དེ་དགུར་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་ནྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། ། དྲུག་དང་བདུན་དུ་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་ད་ངོས་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་བསུ་ན་དད་ཆོས་དང་དད་མཐོང་དང་ཡལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་མིང་གིས་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགྲ་ཀུང་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ་སྔན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་ལས་ 
ཿ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐོས་ནས་ཕྱིས་དོ་ན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྔོན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དད་མཐོང་ནི་དབང་པོ་ལས་ཏེ་དད་པས་མོས་པ་ལྷག་པས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཏེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་ལས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
དེའི་སྒྲིབ་པའམ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ་འདི་ལྟར་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ་དད་ཆོས་དང་ད་ད་མཐོང་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱར་བར་ 
རྣམ་གྲོལ་ལོ། ། 

ཞར་ལ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དད་རྗེས་ལ་རྟེན་གྱིས་དགུ་དང་། དབང་ 
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པོས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤེས་བཟོད་བཅོ་ལྔ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་ཅིེ་ 
ཡང་གི་བར་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྱ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔའཾ། ། དད་མོས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་ནི་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། དབང་པོ་དང་རིགས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན་ཅུ་་གསུམ་གྱི་སྟེང་ དུ་སྲིད་རྩེའི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ན་ 
སུམཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། མཐོང་ཐོབ་ལ་རེགས་ 
ཀྱིས་དབྱེར་མེད་ པས་དེ་ གཉིས་ལ་སྟོང་ དགུ་བརྒྱ་བདུན་ ཇུ་རྩ་ གཅིག་དང་། 
བདུན་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཅ་བདུན་དུའོ། ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མི་བརྩི་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརི་ན་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
དགུ་གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ལས་ཡིན་ན་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་ 
སྲས་འཆད་དོ།| ། དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
ལྡན་པའི་སྒ་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་ན་ྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།¡ † དབང་པོས་གསུམ་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་ཡདྲ་མེདྡ་གྲཏི་ 
གའོ། ། དུས་སྦྱར་ལ་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་དབང་པོས་གསུམ་རིགས་ཀྱིས་ལྔ་ 
སྟེ་བཞེ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཚ་ལྔ་དང་། དུས་མི་སྦྱོར་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་ 
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བརད་ཅུ་ཙཱ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་བྱེ་བག་ཤེས་རབ་དང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ནི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉི་ག་ཡོད་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
འདྲ་བར་འཚད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
ཤིང་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་གོང་ དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རྟེན་ད་གུ་ཡིན་པས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་སུ་རེགས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པར་བལྟའོ། ། མི་སློབ་པ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ནི་ འགོག་པ་ ཐོབ་ པས་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་ པ་ ད་ང་། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་ཏེ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ལ་ཧོན་མོངས་པ་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
སྤངས་པ། ། མི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། ཞེས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་སློབ་མི་སློབ་རྫོགས་ཞེ་ན། སློབ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་ 
འྲྲབས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ད་ད་མོས་པ་འགོག་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཚོགས་བཅས་དབང་པོ་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པས་འགོག་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལས་དང་། དད་མོས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལས་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཅར་ 


ལས་སོ། །རྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་དང་། དེ་དང་དབང་པོ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་མེད་ 
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རྡ། ། དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མུ་ 
བཞི་བཞིའོ། ། སྟོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་ལ་མུ་དང་པོ་མེད་པས་གཞན་ 
གསུམ་མོ། ། མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགསཀྱི་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གཉིས་ལའང་མུ་ 
བཞིའོ། ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་མང་དུ་བཤད་ན་བསུ་ན་དུ་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྙུ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ 
གང་གི་མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གང་ 
གེས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་། མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའང་དེ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། ། གོང་གི་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པའི་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་འདི་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་སྣང་ངོ་། ། སྦྱོར་ལམ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཚོས་མཆོག་ 
ཡིན་པར་མཛོན་ཏེ་འོན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསུས་པས་ཉེ་རིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་དཔེར་བརེད་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དྒ་ཝ་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་ལམ་སྟེ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ཞིང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། འོ་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐར་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་དང་ད་མིགས་རྣམ་འདྲ་ཞིང་ཆེས་ཆེ་བས་སམ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་ནི་མདོ་ 
ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་དཀར་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སླ་བ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཤི་པོ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་ལམ་སླ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་འབད་མི་ 
དགོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་དག་གི་ནི་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ 
མ་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྟག་ཚ་མི་མཉམ་པས་ལམ་འབད་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཆུང་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བས་ 
སོ། ] བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྟུལ་བ་ནི་ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ཏེ་འདིས་ཡུལ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་དེ་ཤེས་པ་བུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ] གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
མཐུན་ཡུལ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། ] དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་རང་གེ་དོན་བྱས་པ་དང་ཡང་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱེར་རོ། ། ཕྱེ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། ། གཞི་ཡི་ 
ཕྱིར་དང་མ་རོངས་ཕྱེར། ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བསྒོམ་། ། ཞེས་པ་སྟེ།. ལུས་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ 
གནས་ངན་ལེན་ཞའདུ་བྱེད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཕྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། སེམས་ནི་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་རྟག་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་བདག་ཆད་ དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་ 
¡ བདེན་པ་དང་། ཚོས་ལ་བདག་མེད་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་ཏོན་མོངས་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཚོས་ལ་བླང་དོར་མ་རྫོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྟེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་མོ། ། དེ་ནས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། ། དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ། རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། ། ཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་ནས་དེ་སྤང་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཙོན་ 
འགྲུས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་རྩོལ་བར་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཡང་དག་ 
པར་འཛོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ནས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་པར་འགྱུར། ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། ། ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེར་ནི་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་སམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་ལ་ 
རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། རྫྭ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ 
དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། ། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། ། དེ་ནི། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། ། བརྗེད་དང་ 
བྱིང་དང་གྒོད་པ་དང་། ། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། ། འདི་དག་ཉེས་པ་ 
ལྔར་འདོ་ད་དོ། ༈གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་འོ། ། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ། དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ། ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྐང་པའོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ་གོང་གི་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། ། འདུན་དང་སྦྱོར་བ་དབང་ 
བྱེད་དོ། ། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ཀྱང་ངོ་། ། ཞེས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་ནམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། དེ་ལ་འདུན་ 
པ་ནི་དད་པ་སྟེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ནི་བརོན་ 
འགུས་ཏེ་ཐར་ཆའི་དགེ་རྩ་དེ་ལ་སྦྱར་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང། གཞན་གསུམ་ 
ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་པ་དྲན་པ་དང་། ་མི་འཕྲོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཐར་ཆའི་དགེ་རྩ་ལ་དབང་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲབས་པའི་ 
ཕྱིར། ། སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། ། ཞེས་ཏེ་། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲབས་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སྟབས་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། གོ་རིམ་ནི་དད་པ་ཅན་འབྲས་བུ་ 
མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། 
དེ་ནས་དེ་ལྭ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་གང་གི་ཚེ་གཞག་ཅེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། ། དེ་གཉིས་ 
ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་སྟེ། དྲོད་རྩེའི་ཚེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་བཟོད་མཆོག་གི་ཚེ་སྟབས་རྣམས་གཞག་གོ། ། དེ་ནས། རང་ 
བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག ། གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། ། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། ། རྣ་མ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག ། 
ཅེས་པ་སྟེ་ནྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་བདུན་ཏེ། ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲུག་ནི་དེ་དང་མཐུན་པས་ན་ཡན་ལག་གོ། ། དེ་ནི་ 
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འདི་ལྟར་] ་དྲན་ པ་ནི་དེའི་རྟབས་ ཀྱིས་དམིགས་པ་ ་ལས་མི་གཡེང་བས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། བརོན་། འགྱུས་ ་ནི་ ་བྱིས་པའི་ས་ལས་ 'འདའ་བས་ ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་ནམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། ཧིའི་ཕྱིར་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ 
སེམས་གཡེངས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
གཞི་སྟེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་རྙོམས་པ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་ མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། 
སེམས་རྣལ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཚོལ་བ་དང་བཅས་པར་གནས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་སོ། ། དེ་ནས། ཡོངས་ 
སུ་གཙད་དང་གོ་བྱེད་དང་། ། རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་ལ་སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ ས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་ནི་གཞན་དག་གིས་གོ་ 
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བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་བརྗོད་པས་གཞན་ 
གྱསདན་ག་བར་བྱེད་པའིཕྱིར་ར། ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེསཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འབུང་ 
བའི་མཐུ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་རྟེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། དེ་ནི། 
ལྟ་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡོ་ བྱད་ བསྙུངས། ། གཞན་ ལ་རྣམ་ པར་ རིག་བྱེད་ 
འདོ་ད། ། ཅེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་དེས་ཆོས་བསྟད་ཅིང་འབེལ་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
དཱན་གསལ་བར་བརྲོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ན་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རོགས་ 
སོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ་ཤེས་རབ་ལ་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨཡང་ནག་ 
པའི་འཚོ་བ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཚོས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདིས་ལུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ 
རིགས་པ་དང་ཚད་ཟིན་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པ་ 
སྔངས་སོ་ཞེས་ཡོ་བད་བསྙུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། ། གཞན་གསུམ་ནི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། ། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་དབང་། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། ། ཞེས་ཏེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ལས། སྙོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཚོལ་བ་བཙོན་ 
འགུས་ཏེ། དེས་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་དྲན་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
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རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
འབྱོར་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཛོན་པ་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ངོ་བོ་ནི་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ་གཉིས་དད་པ་དང་། བཞི་ཚན་བཞི་བཙོན་ 
འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་བཏང་རྙོམས་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་རྟག་པ་རྣམས་རེ་རེ་དང་། གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་འདུས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
འཛོག་པ་བོན་འགྲུས་ཡིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ནི་ཚོགས་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སྦྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་སུམ་ 
ཅུ་ཅ་བདུན་གྱིས་ལྔ་བཟུས་ཀྱི་ལྔས་ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་མ་བསུས་སོ། ། གང་ 
དག་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྟམས་ཏེ་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་གམ། ཆོས་བཞི་མ་བསུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདིའི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་སུུད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། ། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བགྲངས་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་ 
མིན་ཛས་བདུན་ཡིན་པས་རྫས་སུ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
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བསམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེའོ། ། གསུམ་པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་ 
བའི་ཕྱེར་ལུས་སོགས་ལ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ལས་དྲོ་བར་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུས་བརྩོན་འགྱུས་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་དང་། ཚེ་མོར་མི་ 
ཉམས་པའི་དགེ་བ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
བཟོད་པར་མི་ཉམས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པས་ 
མི་བརྫི་བའི་རྙེབས་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འགྲེལ་པར་གཞན་ 
ད་ག་ནི་ཞེས་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པར་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་བློ་ 
ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། དེས་བརྩོན་འགྱུས་འཕེལ་བས་ 
དགོས་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་འདྲེན་པས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་ཉིད་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བས་ 
ན་སྟོབས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གོ་རིམ་མཐུན་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི་ག་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། བཞི་པ་ནི་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ན་མས་ 
ནི་འདས་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། ལྔ་པ་ནི་ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། 
དེ་མེད་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འབད་ནས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་ 
པན་ནི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་། གོང་མ་ 
གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཐསྤམ་ཀན་ 
བར་མ་ཁད་པར་ཅན་ནའང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དེ་ གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ ལག་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱརད་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་ཅེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཚོགས་ལམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་ལ། དབྱངས་སྒོགས་ནི་དྲོད་རྩེས་བསྡུས་ 
པའང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེ་ན་སྦྱར་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ 
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ཡོད་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་ནི་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བླ་མ་དག་འཚད་དོ། ] སྲིད་རྩེ་ན་ལུས་དྲན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། ཞེས་པས་ 
འདོད་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ནི་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་གྱུར་ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི་གཞན་གསུམ་ནའང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
དྲུག་པ་ ནི་ མདོ་ལས། ཤེས་ནས་དད་པ་ བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་: ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གོ་ 
ཞེས་ཏེ་གནཱསྣཱ་གབས་གང་གི་ཚེ་ཤྲེས་ནོས་དད་པ་འཐུབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་ མཐོང་བ་ ན་འཕགས་པ་ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་བདེན་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཤེས་ནས་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དང་འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ། འོ་ན་སྐབས་འདེར་ 
གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་ཅིང་དོན་ 
དམ་པའི་ཚོས་ནི་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ལམ་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་བདེན་པ་མངོན་ རྟོགས་རྣམས་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
གཉེན་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་ནི་བཞི་འདུས་པ་མེད་པས་དགེ་ 
འདུན་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། ལམ་གྱི་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞིའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་གསུམ་འཐོབ་པས་ཉེས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་དད་ 
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པ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 
པ་ནི་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། གལ་ཏེ་བཞི་ 
ལས་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་དད་པ་སྔར་གདོན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ་སྨན་ 
པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 
དོ། ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཛྲས་སུ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་དད་པ་དང་བཞི་པ་ཚུལ་ 
ནས་དད་པ་ནམས་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་ 
ནས་དད་པའི་དོན་ནི་བདེན་པ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ཚོས་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ། མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ནོ། ། མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཏེ། སློབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་ 
བཤད་དོ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ནི་འདུས་མྭ་བས་དང་། མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ 
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ཏེ་དེ་གཉིས་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཡན་ལག་ནི་འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་མདོ་ ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ 
རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དེ། འདིའི་བཞེད་ 
སྤངས་པ་ནས་སེམས་ཀིད་དྲི་མ་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་གཞན་དུ་མ་ 
གྱུར་པར་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟར་གྱུར་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་ 
ྐྱ་བ་ཤེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དུས་གསུམ་པ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྤོང་ཞིང་སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེའི་ཛེས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་སློབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དག་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ནི་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ ། སློབ་པ་ལ་ཡང་འཇིག་ཚྟེན་པ་སྐྱེ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དུ་ས་གང་པའི་ལམ་གྱིས་མི་སློབ་པའི་སེམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
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སྤོང་ཞེ་ན། འགགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་དེའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ 
ཏུ་སློང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ 
པས་དོན་གཅིག་གོ། ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། སྤངས་པའི་ཁམས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་སངས་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། བཞི་པ་ནི་གང་ལ་སྤངས་ནས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
དེས་སྤང་བྱ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཕུག་ 
བསྔལ་དང་ དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་ ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ འབྱུང་ སྟེ་ 
དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྔ་མ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་ལ་འདོད་ཚགས་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ལྟ་བས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ 
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འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ལམ་དང་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ། མངོན་རོགས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི། ། གང་ཟག་མངོན་ 
རྟགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར། ] རྒྱ་ཆེན་སྟན་བྱེད་གནས་འདི་མཉན་པར་ 
གྱིས། ། ཚོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། ]། 
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༄། ། གཏིང་ད་པག་རབ་ད་ཀའ་མི་བཟད་སྲིད་པའི་མཚོ། ། ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་ལམ་ཟབ་མཆོག་གི་གཟིངས་། ། གང་དེས་རྱ་ངན་འདས་གྲོང་བླ་མེད་ 
དེར། ། ཕྱིན་མཛད་དེད་དཔོན་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། ] 
ད་ནི་གནས་བདུན་པ་འཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་བཉད་པ་དེ་ལ་ལྔ་ལས། 
བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། གང་ཟག་བསྟན་པའམ། བརྟན་བཅོས་ལས། 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་ན་ 
བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ 
བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་ 
བློ་དང་རིག་པའང་མིན་པར་ཐལ་བ་དངང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པ་ 
༩ ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཐད་པ་དང་པི་སྐེ་བའི་བླ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མི་སློབ་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་ཚྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའི་ངེས་པར་ 
ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་བློ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉི་ག་སྟེ་རང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཚྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། གཞན་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེདེ་ནི་ཤེསཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། འདིའི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྟེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞེས་ནི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ལྟ་བ་ལྔ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
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མ་ཐད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ཕལ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
འབྱོར་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། ། ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡུལ་གང་དག་ཅེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
འདུ་སྭ་བས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཤེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པས་སྔ་མའང་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་པས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་ཤེས་ 
འྱི་བེ་བག་གིས་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་ཐུག་བྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཤེས་པ་ 
དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་ནམ་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕྱུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགསནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཆེའི་སྒོམ་སྤང་ 
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ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྒྱ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ལ་དུག་ 
མདས་བསྟུན་ན་དུག་རྒྱས་པ་ཤི་མ་ཐག་གི་ཚེ་རྦ་སྒར་འདུ་ཞིང་རེ་ཞིག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་ཤེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་གཞག་སྟེ་དེ་ 
ནི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་ 
གཅིག་དང་གཅིག་གི་ཆ། ། ཚོས་རྗེས་བདུན་བདུན་བདེན་གསུམ་ནི། ། བཞི་ 
བཞིའོ་ལམ་ལྔ་སེམས་ཤེས་བཞི། ། གཞན་གཉིས་དྲུག་དྲུག་ཚར་ཤེས་བྱ། ། ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་འོག་སས་གོང་ས་དང་། དབང་པོ་འདས་ 
པ་ད་ད་མོས་ད་ང་ དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་དང་ དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ། གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འོག་མས་ལམ་གོང་མ་ 
མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
དེའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པའོ། ། གང་ཟག་གོང་མས་འོག་མ་དབང་ 
པོ་འདས་པ་ཤེས་པར་མངོན་ཏེ་འགྲེལ་ཏིག་ལས་མ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ 
ཛོ།། ། འདིའི་ཡུལ་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་མི་རིག་གོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤེས་ཆ་བློདང་རྗེས་བླའི་ཕྱོགས 
མཐུན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ ཚུན་ དུ་དེའི་ སེམས་ ཤེས་པ་མིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ། གང་ཟག་གོང་མའི་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱིས་འོག་མའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
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ཤེས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་རིག་ 
སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་བཟོད་ཚོས་ཤེས་སམ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་གཞན་གཉིས་ 
ཤེས་པ་རུང་གི། གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མི་ཤེས་ལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་མཐོང་ལམ་མྱུར་བས་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་དེ་ནས་ 
དམིགས་པ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་རྫོགས་པས་བརྒྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ཤེས་ལ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བཅོ་ལྔ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ་འགའ་ཞིག་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ་གཞན་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་ དངོས་གཞི་ལ་ 
བརེན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ] ད་མི་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་མཉམ་གཞག་འདྲ་ཡང་རེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་གིས་ཕྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་དང་། བད་ག་གིས་ 
ཕུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་ 
པ་མི་སྐྱ་བའི་བློར་འདོད་དོ། ། ཉི་འོག་པ་ནི་ཟག་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུར་གཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་ 
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བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ 
ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] ནམ་པ་ཐ་དད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཞག་གི་ 
དམིགས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་བཅས་འབྲབས་ཝྡོག་སུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ལྡོག་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉི་ 
ག་ཐ་དད་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སྔར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལས་དེ་གཉིས་གཞག་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ངེས་ 
ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཞིག་གིས་ས་དེའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ 
ན་འགོག་གམ་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ནས་འདྲིས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཅར་ 
གྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་དོ། ། དེས་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་གོང་སའི་ 
འགོག་ལམ་པས་དམན་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། ། ཕྲུག་ 
ཀུན་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ནི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་གོང་མའི་ཕུག་ཀུན་ 
པས་དམན་པའི་སུག་ཀུན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ཚོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ 
ངེས་སོ། ། གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་ད་བྱེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
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རྣ་མ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཚོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མི་ 
རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཅན་དང་གཞན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་ཁོང་ནས་རྣམ་པ་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཟོ་ཞིག་ 
འདུག་ཅིག་པའམ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕ་རལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཞི་པ་དང་། སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དྲི་ 
བཅས་དྲི་མེད་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་སོ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཚོར་ 
བའི་ཚེའང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ད་པེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོས་སོ་ཞེས་པ་ན་ 
དྲི་མ་མི་འཛིན་ལ་དྲི་མའོ་སྟམ་པའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
གནས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་སེམས་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། ། དེ་དག་ཀྱང། 
དུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་ཀུན་བསྔུས་གཡེངས། ། ཞུས་བཟུང་ཆེ་ཆཚུང་ཞི་མ་ 
ཞི། ། རྒོད་དང་རྒོད་མིན་བཞག་མ་བཞག ། མ་བསྒོམས་བསྒོམས་དང་གྲོལ་ 
དང་མིན། ། ཞེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ། དེས་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའང་ཤེས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ 
འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་མ་ཐད་པ་དངང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ནི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ] གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གེ་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ] འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བདག་གི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མི་རིགས་པ་ཞིག་ན་མཉམ་གཞག་ 
དེའི་སྟབསཀྱིསདེའིརྗས་ཐོབ་ཀྱི་ཤུན་རྫབ་ཤེས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ད་པྱད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་ 
བ་དྲི་མེད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་ 
ལ། གཞན་ཉི་ཞོག་པ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་ཅེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་རང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། ། འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དྡ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་ དང་གཞི་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་མི་ཚྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
གནས་ཡོད་གཞི་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ 
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མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་རྣ་མས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་ 
དང་སྡང་བ་དང་ཟློམ་པ་དང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ར་ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེའོ། ། 

གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
བཞི་དང་བརེོད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ནི་མེད་དེ། རྒྱའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བར་བྱིན་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིའི་ 
ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་གཞན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ 
པ་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའཾ། ] བཅུ་དྲུག་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། བརླག 
མེད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་འབྱང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱུ་དུ་མས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་དང་། ཕུང་པོ་ཞིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པས་འགོག་པ་དང་། མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། འཚེ་བ་ཕྲུག་བསྔལ་ 
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མེད་པས་རྱ་ནོམ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པས་ལམ་དང་། འཐད་པའམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ 
རིགས་པ་ད་ང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པས་ངེས་འབྱིན་ཞེས་པའོ། ། བཞི་པ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནམས་ནི་ཤེས་རབ་ུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པནི་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་རབ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་དང་གཞན་ 
དམིགས་བཅས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གཟུང་བྱ་ཁོ་ནའོ། ། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་བཅས་འཛིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྟད་བསུན་ནས་དེ་ཉིད་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དོ། ། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤསཔ་སྟེ་དེཉིད་ཚིགས་མུ་བཅད་པའི་དང་པོ་ན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལནི་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་དང་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བ་སྟེ་འདིའི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་བསྒོམས་བྱུང་གི་སེམས་ཤེས་ཡིན་ལ་ 
གཞན་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སོ། ། འོ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ནྣམ་གསུམ་ 
གང་། ། རོ་ག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ནཾ དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དགུའི་ནང་གི་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། 
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ཤེས་བཅུར་མ་འདུ་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགུ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ས་དྲུག་ན་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དྭང་པོ་གསུམ་ནའང་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
། པ་སྟེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ནའོ། ། གཞན་གྱི་ 
ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསྐྱེད་དཀའ་བས་ལམ་སླ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ལའོ། ། རྟེན་གང་ལ་ཞེ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་རེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚོས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ས་འཕོས་ཏེ་ 
འདོ་ད་པ་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་ 
མའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་སྙོམས་པར་ 
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འཇུག་སེམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
གཟུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འབྱུང་བ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོས་ཤེས་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གོང་མར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེའོ། ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་རུང་བ་ནི་གཞན་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཁམས་གཙུམ་གྱི་རྟེན་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པས་སོ། ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་འགོག་བློ་ 
འདུ་སམ་བྱས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པུ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
གཞན་གསུམ་མོ། ། ལྷག་མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡུས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གཞན་ནི་གོ་སླའ། ། ཤེས་པ་གང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་ཕུག་ཀུན་ལ་ཚོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཚོས་ཤེས་གཞན་དང་ 
སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཏེ་དགུ་ཡིན་ལ་རྗེས་ 
ཤེསནི་མ་ཡན་ཏེ་གང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དགུ་ 
དང་། ཛྡེས་བློ་ཡང་གོང་མའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་ཤེས་ 
ལས་གཞན་དགུ་ཡིན་ནོ། ། སྲུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་བློའི་ཡུལ་ནི་ཐག་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་དང་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། ། བཞི་ཡི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
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ཅིང་། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་གཞན་ཡང་རིག་ལ། ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིག་ 
པདྲང། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཅིག་ནི་འགོག་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་མིན་ཏེ་དེས་མཚུངས་ 
ལྡན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ད་ནི་ཤེས་བྱའང་ཆོས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེ་ལ་དེ་རྣམས་ 
དུ་ཞིག་ཤེས་པ་གང་གེ་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འབྱེད་ཚུལ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཏེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཏེ་ནམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ བཅུ། ཆོས་ཤེས་ལྔ་སྟེ་འདོད་ དྲི་མེད་། ། བཞི་དང་མ་བྱས་དགེ་ 
བའོ། ། རྫེས་མཐུན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ དང་། ། དྲི་མེད་གཉིས་ 
གཉིསམ་བྱས་དགེ། ། སྲུག་ཀུན་ཁམས་གསུམ་གཉིས་གཉིས་སུ། ། ཕྱེ་བའི་ 
དྲུག་དྲུག་འགོག་ཤེས་ཀྱིས། ། མ་བྱས་དགེ་བའོ་ལམ་ཤེས་པས། ] དྲི་མེད་ 
གཉིས་སོ་སེམས་ཤེས་གསུམ། ། འདོད་གཟུགས་དྲི་མེད་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། 
ལྷགམ་མ་བྱས་ལུང་མ་བརྟན། ། མ་གཏོགས་དགུ་དགུའོ་དེ་དག་གི། ། རྒྱ་ 
མཚན་མངས་འགྱུར་འདེ་ར་མི་སྤོ། ། ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ་མདོ་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲལ་ཟེ་ཡང་རུང་གང་གཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་རང་དང་ 
རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྲིད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ན་གཞན་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་རིག་ 
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པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔ་མ་ 
ཡང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ' སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཚས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་མི་ 
རིག་པ་ནི་རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཤེ་བའི་ཕྱིར་ 
ར་་' 

; གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི་བྱིས་པ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་པུ་དང་ཆགས་བྲལ་ནི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་དང་ ཡང་ ལྡན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚོས་ཤེས་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ 
བདུན་གྱི་བར་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོམ་ལམ་པ་ལའང་དེ་དག་གོ། ། གལ་ཏེ་ཆགས་ 
བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། ། མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་རུལ་ན་དང་པོ་དགུ་དང་རོ་ན་བཅུ་ཅར་ 
ལྡན་ནོ། ། བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་གང་ དུ་ ཤེས་པ་ དུ་འབྲོབ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་ནྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པའི་བཟོད་ཤེས་བཅོ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་འཐོབ་ལ། 
སྐྱེས་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐོབ་སྟེ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ 
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འཐོབ་ཅེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལན་གཤིས་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་འཐོབ་པ་ནས་ལམ་ལ་རེས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བར་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་ན་མ་ཏོང་ས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་མི་རྟག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པའང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ལ། 
ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ནི་གྱུབ་པའི་མཐའ་འོ། ། ཕྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཚོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་མ་འོངས་པའི་སུུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
རིགས་རམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་སོ། ། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་ 
མ་ཟད་རེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ། 
ཆོས་ཤེས་ར་མས་ཀྱི་ཚེ་མི་འཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་བདེན་པ་ཟད་པར་ཚོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རོགས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འོ་ན་ལམ་ལ་རྫེས་ 
ཤེས་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་ 
སྤངས་མཛོན་དུ་འང་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ལ། ལམ་ཟད་ 
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པར་བསྒོམ་མི་ནུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
འཐྲོབ་བོ། ། ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། རང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་ནུས་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་རེགས་མང་བས་སོ། ། གཞན་དག་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་རྫེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཞེས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེའ། ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ 
འཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ ས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པའི་རྟེན་མཉམ་ 
གཞག་དེའི་ཚེ་རྟེད་པས་དེ་འང་རྟེད་ཅཅེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ས་དུའི་ 
འཐོབ་ན་རང་དང་འོག་ས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པའི་ས་དེ་པ་དང་ 
འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། ། དེ་ས་ན་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་གཉིས་དང་ 
བཞི་པ་ལས་བདུ་ན་གྱིའཾ། ། འགོག་པ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཐའ་ 
སྟེ་ཚོས་དྲན་དང་གཞན་གཉིས་བཞི་བཞིའ། ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདེན་ 
པའི་ནྣམ་པ་ཅན་དང་དམིགས་པའང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འབད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
འདོ་ད་པ་དང་གོང་མའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའོ། ། ལམ་ལྷག་མ་ལ་དུ་འཐོབ་ལ་ 
ཤེས་པའི་གྲངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ས་གང་འཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
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པ་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུས་ཏེ་ལྔ་ལྔས་འཆད་ 
ཀྱང་། ས་ནི་གཞུང་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨོས་པས་དེར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ནི་འདི་ལྟར་གྲངས་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ནམ་དགུ་པའི་བར་ལྡན་པའི་ཚགས་བཅས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་ལ། 
དྭ་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་རེས་ཤེས་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
རྫོགས་པས་རྒྱུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཤེས་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཉིས་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་ཅིང་གཞན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་བོ། ། འདོ་ད་པ་ནས་ཅི་ཡང་གི་བར་ལས་ཆགས་པ་ 
དང་བལ་བས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་བདུན་འཐོབ་ 
ཅིང་གཞན་གྱི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་མ་ 
ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་བདུན་འཐོབ་བོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་འདས་པ་ཡིན་ན་ཚོས་ཤེས་དང་ 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་ནུང་གཅིག་དྭ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་སྟེ་ཆགས་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་བར་གྱི་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་པོ་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོའི་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཆོས་དང་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གང་རུང་ངམ། རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ 
ཤེས་གང་རུང་གཅིག་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡཾགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་རྒྱས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཐོབ་ལ། 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་བཀག་ཅིང་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཐ་མ་ 
གཉིས་མི་འཐོབ་བོ། ། གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། སློབ་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ཡང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཆགས་བྲལ་གྱིས་འཐོབ་ན་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཉིད་ས་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་པའང་ཡིན་པས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྦྱོར་བས་འཐོབ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་དངོས་གཞི་གང་ཟུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང། མི་གཡོ་འཐོབ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཟད་ཤེས་ཏེ་བདུན་འཐོབ་ལ། ད་ 
ལྟར་ནི་ཆོས་དང་རྫེས་ཤེས་གང་རུང་དང་བཞི་ཤེས་གང་རུང་དང་ཐཟད་ཤེས་ 
སོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་འཕོ་བའི་ལམ་ཟག་མེད་དུ་ངེས་ཤིང་ 

གཞན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གཉིས་མི་འཐོབ་སྟེ། མི་གཡོ་ 
མཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་པའི་སྤེལ་མ་ 
སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ལའང་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བདུན་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་དང་བཞི་ཤེས་ 
གང་རུང་ཅིག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་པའོ། ། ས་ 
བདུན་གྱི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ 
པོ་བརྒྱད་ལའང་བདུ་ན་ཐོབ་སྟེ་ཟག་མེད་དྲུག་དང་སེམས་ཤེས་སོ། ། ད་ལྟ་བ་ 
ནི་ཟག་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ] སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆོས་དང་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཅིག་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་ 
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དེ་ཉིད་གང་ནུང་ཅིག་གོ། ། འམ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འདྲ་ 
བས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་སྔར་རྟོགས་པས་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཡང་མེད་ལ། 
མཐོང་ལམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདི་ཐོབ་ཟིན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདོད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་ཁོ་ན་ 
འཐོབ་སྟེ་སེམས་ཤེས་ནི་གཉེན་པོའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའོ། ། དབང་ཚྟུལ་གྱི་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུར་ད་ལྟ་ནི་ཕུག་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་སོ། ། མི་གཡོ་བས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་འཐོབ་ 
པས་བཅུ་འཐོབ་བོ། ། ད་ལྟ་ནི་སུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
ཅིག་གོ། ། ད་བང་རྟུལ་མི་གཡོ་དེར་འཕོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་ 
བྱར་འབོབ་སྟེད་ལྟནི་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཅིག་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་གང་རུང་ཅིག་གོ། ། 
གྲངས་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སློབ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། ། འགྲེལ་པར། ལྟག་མ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
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བརྒྱད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་ ང་བ་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་སློབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། ། མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དྭང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུ་ 
ཐོབ་བོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་བོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། བྱིས་པའི་ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ རཾ 
བའི་ལམ་ཐ་མ་ནྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། ། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
མི་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་། སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ 
འཐོབ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཏེ། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་གྲོལ་ 
གྱེ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཛྔན་མེད་པ་འཐོབ་ན་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་ 
དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གྱུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། ལམ་གང་ལ་ས་དུའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་ས་ 
གང་ལ་བརེན་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ས་དུའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ནི་ལམ་ས་གང་ལ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་དུ་ས་གང་འཐོབ་པ་ས་དེ་ 
བའི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པས་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུུས་པ་དང་དེའི་ཚེ་དངོས་ 
གཞིས་བསུས་པའང་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱིས་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། ། མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དང་ 
པོ་ལས་འབྲལ་བའི་ཚེ་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་དང་དགུ་པའི་ཚེ་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིས་བསུས་པའང་འཐོབ་སྟེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། ། ཟག་མེད་ནི་ 
ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཊུ་མ་ཟད་དོ། ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ས་གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་དང་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་གོང་མ་ 
གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་དེའི་ས་པ་དང་། ཡང་། ས་འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ། ། འདི་ལྟར་གཉིས་པ་ཐག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ 
ལས་འབྲལ་ན་ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པ་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཐོབ་ལ། 
རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་གསུམ་པའི་ད་ང་། ས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའང་འཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ། གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ལས་འབྲལ་ན་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ་ 
དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟད་པ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཟག་མེད་ 
དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཕུག་པ་དང་དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་རྫེས་དྲན་ 
དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། སྤོག་མ་ཐག་པ་ 
བཅད་པ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་བཅད་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཚོས་དགེ་བ་ 
རྣམས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་ 
སི་ནམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ས་ཀུན་ཏེ་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཁམས་གཉིས་དང་གཅིག་ 
སེ་ས་འའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འོན་གང་ཉྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའམ་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་སྔོན་འཁོར་བར་འདྲེས་པ་གང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་ 
ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེས་ན་སྔར་མི་འདྲིས་པ་ཟག་མེད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཚད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ 
ཞེའོ། ། སླབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ཁོན་ལྟར་བཞེད་དོ། ། གཞན་དག་ 
ནི་ཚེ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་ལས་རྟེད་པ་ནི་མི་འཐོབ་ལ། རྟེད་པ་བརྫེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་ 
གཞན་ན་རྟེད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་རབ་དབེ་ནི་ 
འཐོབཔ་རྟེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། དེ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་རྟེད་པ་ནི་རྟེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ནི་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་ 
འདུསྱབས་ཀྱི་འཐོབ་པའོ། ། གཉེན་པོ་ནི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་འཐོབ་པ་དང་། 
ཐག་སྲིང་བའི་འཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ 
རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་འཐོབ་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་ 
སྲིང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་བཞི་འཐོབ་སྟེ་གཞ: ་ལའང་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། ཉེ་འོག་པ་ནི་འཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་ནམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་པའོ་ཞེའོ། ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ད་བང་པོ་སྡོམ་པ་ནི་ 
སྣོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ནི་ 
ནམ་པར་འཇིག་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཛོ་བོ 
ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་འདི་ལ་ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་གཏེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བ་ 
འཐོབ་པར་འདུས་སོ་ཞེས་པའམ། གཉི་ག་ཡང་གཉི་གའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། 
ཤེས་པས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིསྭ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་སྦྱིར་བཤད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་ 
རྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་། ། གཞན་ལས་སྤྱོད་པ་དང་རྟོགས་པས་ 
བམུས་པ་དྲུག་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱིས། ] ཞེས་གང་གསུམ་པའོ། ། བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྟོབས་བཅུ་ནི་ 
གནས་དང་གནས་མིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་བུད་མེད་ 
སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་མྱེན་པ་ནི་ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། རྫེས་ཤེས་ཀྱིས་བདུན་དང་། སུག་ཀུན་ཤེས་ 
པས་དྲུག་དང་། འགོག་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གསུམ་དང་། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དགུ་སྟེ་སྤྱིར་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། ལས་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་ནམ་སྨིན་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ་ 
ཕུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པས་དེ་མཁྱེན་པ་ནི་འགོག་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མཐར་གནས་དགུ་ 
ནམས་དང་། དད་སོགས་ད་བང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཙོ་བོ་ 
དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་མྱེན་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཁམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྱུབ་པའི་བསམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་བར་ན་ཟག་ 
བཅས་སྲུག་ཀུན་དང་ཟག་མེད་ལམ་སྟེ་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་ 
དགུའོ། ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནས་ལྷར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་དང་འགོག་པར་འབྲོ་བའི་བར་ཏེ་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ 
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ངོ་། ། དེ་ལས་དང་པོ་ལྔནི་རྒྱ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲབ་པའམ་ལམ་ཡིན་ལ། ལམ་ཡང་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ་བྲལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོ་ན་འགོག་པ་སྒྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། དེ་འི་ཕྱེར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ 
མཁྱེན་པར་གཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དང་འམ་ཞེས་པས་ལམ་ཉིད་མཁྱེན་པར་ 
བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བ་ད་གུའོ། ། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྫེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔན་གྱི་གནས་ 
ཚགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྫེས་སུ་དགོངས་ཏེ། བདག་མིང་ནི་འདིེ་ 
ཞེས་བྱ། རིགས་དང་རུས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ྟ་བུ་ཟ་ཟ། བདེ་ 
བ་དང་སུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཐུབ། 
ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། བདག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ 
པར་དགོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ 
ངན་པ་ནམས་གཟིགས་ལ། སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
བདེ་འྭགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་ཤེས་པས་མངོན་ 
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སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཟག་པ་ཟད་དོ། ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། ། བྱ་བ་བྱས་སོ། ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་མཁྱེན་པར་གཟུང་ན་འགོག་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་ལྔ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གམ་ཟག་པ་ཐད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཟུང་ན་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། ། ས་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟབས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་དེ་རྣམས་ལས་ཐག་མེད་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཀུན་ན་ཡོད་ཅིང། ཉེར་བསྡཾགས་བདུན་འོག་ 
ས་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེན་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བ་འདི་དག་སྟབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་རང་ 
གི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་ ' 
བྱུང་བར་འདོད་པ་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཁྲས་གཙེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
ཙམ་མངའ་ཞེ་ན། སྐྱ་ལ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟེབས་མངའ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ཚིགས་རེ་རེ་ནའོ་ཞེས་ཏེ་སུམ་བྱྱ་དྲུག་ཅུའམ་ཐམས་ཅད་ནའོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། བཙུན་པ་ནི་ཐུགས་སྟོབས་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་གླུའི་མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་གཟེར་བུས་བཏབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། རྟོབས་དེའི་ཚད་ནི་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་སོགས་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་ཚན་པོ་ཆེ་དང་རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་ 
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སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་བདུན་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུས་འགྱུར་དུ་ཀླགས་པའམ། 
ཁ་ཅིག་དེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟབས་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ 
ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་བཙུན་པའི་གཞུང་འཛུགས་སོ། ། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བསད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་དང་འོབས་བདུན་ཟློ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རམ་གཞན་དག་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
གཟུགས་སོ་ཞེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་མདོ་ལས། ཀྱེ་མང་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་དག་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་འང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 
རྒོལ་ཞིང་གླེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། དེས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པ་འདི་ 
ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའོ། །ང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་འདི་ན་ཟག་པ་འདི་དག་མ་ 
སྤངས་སོ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། འདི་ན་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཚོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་མི་གཅོད་ 
དོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། འདི་ན་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་ལམ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བཞི་ 
པའོ། ། དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོབས་དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ལ། སྟོབས་བཅུ་པ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་ལྟར་གཉིས་པ་ཡང་ཟག་ 
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པ་ཟད་པ་ཏིད་གཟུང་ན་དྲུག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་ན་བཅུའོ། ། སྟབས་གཉིས་པ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལྟར་གསུམ་པའི་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཟག་བཅས་ཅི་རིགས་ 
པ་སྟེ་ཕུག་ཀུན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལ། རྟོབས་བདུན་པ་ཤེས་ 
པ་དགུའམ་བཅུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པའང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ན་བཅུའམ་ལམ་ཁོ་ན་གཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བ་ 
དགུའོ། ། མི་འཇིགས་པའི་དོན་ནི་མི་སྐག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནི་ཤེས་པ་དེས་བྱས་པའི་མི་སྐྲག་པའོ་ 
ཞེའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ནི་རྟོན་པ་ཐུགས་བརེ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ 
དོན་བཞེད་པ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ། འདི་ཉི་ཁྱེད་ལ་བརེ་བར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཚ་སྟན་པ་མཛད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ 
ཉན་པར་བྱེད་རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་ 
འགལ་བར་་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཐུགས་ཡ་ཡ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཡང་། 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མནར་སེམས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར། མི་བཟོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། འཚིགས་པ་ཡང་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་མ་རངས་པ་ཡང་མི་མངའི། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། འཁོར་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ 
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ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། དེ་ལ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་དང་ 
པོར་བླངས་ལ། ཚགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བརྫེད་པའི་དྲན་པ་དང་བྱ་ 
བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། ཅི་ཉན་ཐོས་ 
འགའ་ཞིག་ལའང་རྒྱུ་དེས་དགའ་བ་དང་མནར་སེམས་པ་མི་འབྱུང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཛྔན་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱད་ 
པའི་མཐུས་ལུས་ངག་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་མ་འདྲེས་པར་གཞག་སྟེ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིང་གི་ཆེ་ 
བཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རེན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་སྨིན་སུ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
སུ་ནི་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བརོ་ལ་རན་ཅེས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ 
ྫབབླ་སྟེཤེས་རབ་དགེ་བར་སྐྱེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་མ་པ་ནི་ཕུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཅར་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མམ་པར་ཏེ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
ཉིད་ཆེས་ཆེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་བོ་ཡེན་པས་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་དད་དུ་བ་བ་ནི་ནམ་པ་བྱརད་དེ། ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་ 
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གཏི་མུག་མེད། ། དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ། ། རྣམ་པ་སུག་ 
བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། ]། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། ། རྒྱུད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། ། ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་བྲལ། ། དོན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མི་སྐྱོབ་སྐྱོབ། ] ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད། ། ཅེས་པའོ། ། མཉམ་ 
མི་མཉམ་གྱིས་མཛཇུག་བསྡུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
ད་ངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ནམ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཤད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་གྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ནི་མཛད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། ། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དུ་ས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་མཐུན་པར་རྟོན་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ཇི་ལྟར་བཀུར་བ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ 
གདུང་ཡང་འོད་སྲུང་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་ན་བཀུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་དང་། བོང་ཚོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བྱང་ས་ལས་སྒྱ་ཚེའང་མི་མཉམ་པར་བཤད་དོ། ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། རྒྱུ་བཞིས་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་དངང་། ། ཡུན་རིང་ 
་'རྒྱུན་དང་གུས་པར་གོམས། ། འབྲས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་དང་། ། མཐུ་དང་ 
གཟུགས་སྒུའོ་ཡེ་ཤེས་བཞི། ། ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མ་བསྟན་དང་། ། མ་ 
འབད་པར་མཁྱེན་ སྤངས་པ་ བཞི། ། ཉོན་ མོང་ས་ ཀུན་ སྤངས་ གཏན་ དུ་ 
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སྤངས། ། བག་ཆགས་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་སྤངས་པའོ། ། མཐུ་ཡང་རྣམ་བཞི་ 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ། ། སྤུལ་སྒྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ལ་མངའ། ། སྒུ་ཚེ་གཏོང་དང་བྱིན་ 
རློབ་མངའ། ། བསྒིབས་མཁའ་རིང་གཤེགས་ཆུང་ངུར་འཇུག ། ཡར་མཚན་ 
ནར་མར་སྟན་པའོ། ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་བཞི་མཚན་དཔེ་སྟབས། ] སྒུ་གདུང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའོ། ། ཕན་པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་། ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
མཛད་པའམ། ། ཐེག་གསུམ་བདེ་འགྲོར་འགོད་པ་སྟེ། ། དགག་སྒྲུབ་གཙཾར་ 
བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས། ། ཞེས་པའོ། ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མདོར་ 
བསྔུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མཐའ་མཁྱེན་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་མི་སྤྱོད་དོ། ། བྱིས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དབུལ་བས་མོས་པ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཚོས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་དེས་ན་རྣམ་སྨིན་མ་ 
ངེས་པ་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ཏེ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ལེགས་པ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། མཐར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འྲབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་། མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། ། བྱ་བ་ཆུང་ 
ངུ་བྱེད་གྱུར་པའང་། ། དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག ། བགྲོད་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་གོ་འཕང་འཐོབ། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཆོས་དེ་རྣམས་ 
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མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མངའ་བ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད་ནས་སྨོན་ནས་ཤེས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ལྔ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ ཐར་ 
བདུན་དང་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་དང་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྟ་བུའོ། ] བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བཞི་ 
ལས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། དགོས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་བདག་ 
ཉིད་སྨད་འཚོང་དང་ཟློས་གར་མཁན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཉེ་དེས་བདག་དང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ 
བདག་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་པ་རོལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་མ་རུང་བར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འཇུག་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་འོ། ། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལངས་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་གཞན་སྱི་ 
སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་དེའི་མཐུས་ཧོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་སླ་བའི་མཚོག་ཡིན་ 
པས་སོ། ] གང་ཟག་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཏེ་ད་གྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ 
ཡང་ཉམས་པ་སྲིད་ན་མན་ཆད་་ྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
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དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགེ་བའོ། ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། གཉིས་ལས། རིག་པ་ 
གསུམ་ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་ དུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་དང་དབུས་དང་ཕྱི་མའི་ . 
མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་གོ་ཞེས་ལ། སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་ནི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་དྲན་པས་བདག་གཞན་གྱི་རུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བས་སྔན་གྱི་མཐའ་དང་། 
འཆི་འཕོ་སྐྱེས་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཁོ་ནའི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
དང་། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ད་བུས་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
གོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་བསྟན་ 
ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ་རྨོངས་པ་གློག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་མར་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཟག་མེད་ནི་མི་སློབ་པའང་ 
ཡིན་ལ་རིག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཤིས་ནི་མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ 
ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རིག་པར་མི་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་རིག་པར་མ་བཤད་ཅེས་པའམ་མི་བཞག་ཅེས་ 
སྦེལ་ལོ། ། ཅི་ཞེ་ན་མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དག་ལས་དང་པོ་ 
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གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དབང་ 
ལྔ་ལ་དབང་བ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་དང་མང་པོར་གྱུར་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྤྲལ་པ་དང། སྣང་བ་ལས་མི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ 
ལས་སྣང་བ་དང་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་ཅེས་པ་བསྒྱར་བ་ 
དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་ཤེང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་རྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
བཟང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་གིས་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་བཟང་པོ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ལུས་ལ་དབང་ 
བའོ། ། སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཀུན་བརྫོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྫེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའོ། ། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པསན་ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་མམ། བརྟན་པ་ལ་ 
ཞེས་འགྲས་པ་དང་། ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའོ། ། དེ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མཚག་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གརྩ་རི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་ཞིང་སྨན་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། 
སེམས་ཤེས་ནི་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ་འདི་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ 
ད་ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ 
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དེ་ལས་སྦུལ་པ་དང་འགྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདབ་ 
ཆགས་ལྟར་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་མོས་པས་མྱུར་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བའི་དེ་ནི་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་དེའི་མོད་ལ་བྱོན་པ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དུ་མྲོའུ་གལ་གྱི་མའི་དོ་ན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀཀྱི་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་དག་གང་ལ་མངའ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྷངྒ་ལར་འགྲོ་བ་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྦུལ་པ་གཉིས་ལ་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སུལ་པ་ནི་གཟུགས་དྲི་ར་་རེག་བྱ་སྟེ་ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞིའོ། ། སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུན་མེད་པས་ 
སྒྲ་མི་སྤྲུལ་ལ། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི་སྤྲལ་ 
ལོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཙོས་ལས། སྤུལ་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནམ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྦྲས་པ། 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཛརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདག་ཉིད་སེང་གེ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་བདག་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་དུ་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་པའོ། ། གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སྦལཔ་ནི་དྲ་རམེད་པས་གཉིས་ཁ་ན་སྲུལ་ལ་དེ་འང་སྔ་མ་བཞིནཏེ་དེ་ལྟར་ 
ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། འོ་ན་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པར་བདག་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་བཞི་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲི་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལུས་དང་འབྲེལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དབང་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་ཏེ་གོས་ 
དང་རྒྱན་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། །སྦུལ་སེམསནི་ཅི་མངོན་ཤེས་ཁ་ནས་སྤུལ་ལམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དེ་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལས་ལང་ས་ཏེ་སྦྲལ་སེམས་དག་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་ལོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞིའོ། ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་འབྲབས་བུ་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ་གཉིས་ནས་བཞི་པའི་ 
ལྔ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ 
འབྲབས་བུ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ་དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
› ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཇི་ལྟར་འཐྲོབ་ཅེ་ན། སྤུལ་སེམས་དེ་རྙེད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་དག་བཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ཆྙེད་དོ། ། ལྡང་ 
བན་སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་གཞན་བྱུང་ནས་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྦུལ་སེམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཉིས་འབྱུང་གི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པས་སྤྲལ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་ * 
དོ། ། སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་རུང་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲས་རང་ས་བསུའོ། ། 

འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རང་ས་ཁོ་ནས་དང་། གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ་ཡན་ཆད་ན་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གང་གི་ཚེ་མང་པོ་སྤྲལ་ནས་སྨྲ་པ་དེ་འི་ཚེ་སྟོན་མིན་ནི་སྦྲལ་པ་པོ་དང་ 
བཅས་ནས་གཅིག་ཅར་སྨྲ་སྟེ། ལུང་རིང་བོ་ལས། གཅིག་གཅིག་སྦྲ་བར་བྱེད་ 
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པ་ན། ། སྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། ། གཅིག་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། སྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་སྒྲ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སྨར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྤུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྲལ་པ་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་གཞན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་གློང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། ། གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་རླབས་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤི་བ་ 
ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་རུས་བུའི་ཚོགས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་བརྟན་བ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་ན་རེ་ཤི་ 
བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་མཐུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཅི་སྦུལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྤུལ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་ 
ཐོབ་མ་ཐག་གི་སྤུལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མངོན་ཤེས་བྱང་བར་ 
གྱུར་ནས་ནི་བཟློག་སྟེ་སེམས་གཅིག་གིས་སྤུལ་པ་དུ་མ་སྦྲུལ་ནུས་པའོ། ། གནས་ 
གཉིས་པར་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་པར་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་ལ་ 
གོང་གི་ཡང་གཙོ་ཆེར་དེ་ལ་དགོང་ས་པའོ། ། སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལྷ་གླུ་དང་ཤ་ 
ཟ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དང་གན་རྷ་རི་ལ་སོགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རུ་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོ་ངས་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྨན་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ང་ལས་ནུ་དང་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། ] ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་དེ་དག་དངོས་ 
སམ་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལྟ་ 
དང་འདྲད་བས་ན་ལྷའི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མིག་དང་ན་བའི་ཐོན་འཁོར་ 
དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་དང་། 
ཿ ནྣ་མ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་སྟེ་ཞར་བ་དང་ནོར་བ་མེད་པའོ། ། ནོར་བའི་དོན་ཡོ་བ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་ 
གིས་གཟུགས། ། ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། ། ཕྲ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐོང་བ། ། དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་མཐོང་བར་འདོད་། ། ཅེས་སོ། ། དེས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན་ 
རྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ 
ལ། འདུ་མི་མཛད་པས་ཀྱང་སྟོང་དང་རྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མོ། ། ཛྫུ་ 
འཕྲུལ་ལས་གཞན་འཁང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ལྟའི་རྣ་བའི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ། འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ། སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་དང་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་ 
བས་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་བ་དང་། རོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་ 
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དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། དེ་ཡང་ད་རྱལ་བ་པ་དག་གི་སེམས་ཤེས་དང་ 
.-སྔོན་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་ན་ཤེས་ 
གནས་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་ དུས་རྟག་ཏུ་ ཤེས་སུ་རུང་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདིར་འོངས་ལ་གཅིག་པུ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། 
ལེགས་པར་བྱས་པའམ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐུལ་བའི་གྲོགས་ནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་དང་གླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དེ། བདག་དགོན་པའི་གནས་ 
ན་གནས་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དེ་དག་དབང་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱང་ལྷས་ནི་མདོ་ལས། 
དྲང་སྲོང་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ པ་ དང་། ། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིང་། ། བདག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་གསུམ་ཤེས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡི་དྭགས་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ། 
བདག་ཅག་ངག་ཚྩུབ་ ཁོ་ ལྡན་ ཞིང་། ། བདག་ཅག་ སེར་ སྣས་འཇུངས་པས་ 
ན། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། ] བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་ཉེན་ 
ལྷགས། ། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
བྲ་བཞིན་ནྲོ། ། སི་ལནི་ཇུ་འཕུཌ་ཝ་ཨོས་པ་ཛཱར་ཇི་རྒུད་ཐདུ་མཾ་ནཱམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་ཐོབ་པ་དང་ཉོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་དང་སྨན་ 
དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ 
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ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ཆེར་སོང་བའི་ཚེ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ] བཟོད་ཤེས་ལྟ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སོགས། ། ལྡན་ཐོབ་ཤེས་པས་ 
བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་། ། རྟོན་ 
ཐྱེད་གནས་འདི་ལེགས་པར་མཉན་པར་གྱིས། ། ཚོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བདུན་པའི་བཤད་ 
པའོ།། ]] 
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༄། ། དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། ཉེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
མཐའ་དག་ནམ་སྤངས་ཤིང་། ། ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཆེར་གསལ་མཚན་མོའི་ 
མགོན། ། ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ད་ནི་གནས་བརྒྱད་པ་འཆད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བར་བཤད་ཐིན་ནས་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་འཆད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་དེ་ལ་དོན་ བདུན་ལས། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཐྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དངྱ་པོ་ཝཿ 
གསུམ་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཅེས་པ་དག་ནི་སྙོམས་འཇུག་གམ་རྒྱུའི་ 
བསམ་གཏན་དང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དང་ 
པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་བཞིེའ། ། གཟུགས་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའམ་འབྲས་ 
ཐུའ་བསམ་གཏོཧཾ་དྭག་ནི་ཆབ་ཨུ་སྟེ་དང་བོར་བྲཤད་ད། ། གང་དུ་ཞེ་ན། 
དེར་སོ་སོ་ཡི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པན་རོ། ། 

སྙོམས་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གསུམ་གྱི་ད་ངོས་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སེམས་དགེ་ 
བརྣམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ད་གེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྩེ་དང་དམིགས་ 
པ་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་གང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
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འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྩེ་དང་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་བསམ་ 
རྒཏྐན་ཛཱམཔ་རིག་ཡིན་དང་ཚོན་ཐ་ཝ་སགས་པབུང་ཐོ་ཝའོ། 1 
བརུད་སྤང་ནི། འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པར་ཅིའི་ཕྱེར་མི་བྱེད་ལ། དེས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས། ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པོའོ་ 
ཞེས་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེར་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་སྣང་ལྡན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བར་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བའོ། ། དེ་ཉིད་ལ་མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་བསམ་གཏན་ནམ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། ། དེ་ནི་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ 
རྫས། ། རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒ་ 
དོན་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྙོམས་འཛུག་གི་བསམ་གཏན་དུ་བཏགས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་ཧྩྱ་ན་ཞེས་པ་བསམ་ 
གཏན་ཏེ་ འདིས་ སེམས་ པར་བྱེད་ པས་ན་ ཞེས་པའོ། ། མདོ་ ལས་ཀྱང་། 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དགེ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྤངས་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འཆད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ།། ། དེས་ན་ད་པྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་སྔ་མ་སྤངས་ལ་ཕྱེ་མ་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་དགེ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གང་ཞིག་འབྲབས་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་ཞེས་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྒྱུར་རུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་ དང་བྲལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ 
དོ། ། གཟུགས་མེད་ལ་གཉིས་ལས་འདྲ་བར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཇི་ 
ལྟར་བ་དེ་བཞིན་ཧུ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་ 
ལ། ། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད་། ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩ་གཅིག་ 
པ། ། ཞེས་པའོ། ། མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ 
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ནི། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞི་དང། འོག་མ་བཞི་ 
པའི་ས་ལས་དབེན་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ནི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དག་དངོས་ 
གཞི་བཞིན་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐོགས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་བ་དང་བོང་ཆོད་ཚུང་བས་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཚེ་ 
ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་སྒེང་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་ཉེན་ཅིང་ 
གནས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ནའང་མིང་དང་ནམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

ུ དེ་ལ་ལུང་དང་པོ་འདོད་པའི་ཚེ་དང་། གཉིས་པ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་མེང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གསུམ་པ་གཟུགས་ 
མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་ལས་མིང་ཁོ་ན་དང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་གཉི་ 
གའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་ན་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དྲོད་ཀྱང་ཚེ་དང་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གནོ་ད་བྱེད་ཀྱང་རིགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
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དང་བ་དང་བོང་ཚོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་བར་སྲིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ལུང་ནི་མདོ་ལས། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རང་ལུགས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་གཏན་ནུས་མེད་པའི་བྱིར་གཟུགས་མེད་ད། ] བཙད་སུང་ 
ནི་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གཟུགས་གང་ལས་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ནི་ 
སྔར་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སྔར་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ] མདོ་སྡེ་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 
དང རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
འཚད་དོ།། ། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། ། རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། ། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཏོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དམན་པ་སྟེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
ནི་ནད་དང་འབྲབས་དང་ཟུག་རྔུའོ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་ 
པའོ། ། འདུ་གེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བའ་ཞེས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
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བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཞེས་རྒོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འི་ལན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ཆུང་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བརྫོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བརོད་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
འདི་ཉིད་དང་པོར་བརྫོད་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། མཛུག་བསུུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྙོམས་འཇུག་ 
དངས་གཞིའི་རྫས་ནི་ནམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་དང་པོ་བདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དཔ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དོ། ། བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིད་ 
| ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མེད་དོ། ། དེ་ལ་རོ་མྱང་ནི་སྲེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནི་དེ་དང་བཅས་པའོ། ། འཇིག་ཏེན་པའི་རྟོམས་འཇུག་གི་དགེ་... 
བ་ནི་དག་པ་པ་དང་། དེ་ནི་རོོ་མུང་ཅན་དེས་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
མྱོང་བ་ན་དེ་ལས་ནི་ལངས་ལ་མྱོང་བྱེད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། ཟག་ 
མེད་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཡན་ལག་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ལ་གཤིས་ཀྱི་ད་ངོས་ལ། སྤྱི་དོན་ནི་ 
འགྲེལ་པར། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟན་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་ལས། ལན་ད་ངོས་ནི་ 
གང་སྤེལ་ཊཱི་ཀར་ཁ་ཅིག་ནི་ས་གང་དུ་འོག་སའི་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཚར་ 
ཕྱིན་པར་འགག་པ་ཡོད་པ་དེ་ར་ཡན་ལག་རྟོན་པ་ལས་དེར་བཞི་པར་ཡོད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཤཞན་ 
དག་ནི་ས་གང་ན་སེམས་བྱུང་རྒྱ་བ་རགས་པ་དེ་དག་དེར་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ན་ 
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གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ 
དེ་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ] ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
རོ། ། སློབ་ད་པོན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཞེད་ 
དོ། ། དེ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་ནི་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་ 
* པོའི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཉིས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་ 
འཛིན་བསམ་གཏན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་དུ་འང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་ན་འདི་དག་བསམ་གཏན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་པས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ཏོ། ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐྔན་གྱི་སླབ་དཔོན་ནམས་ནི་ཇི་སྟད་མཛོན་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་སྟན་ཏེ་དེ་བས་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མཐོང་བས་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་དེར་བལྟ་བར་ཁུངས་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་ས་ལས། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཉི་ཚེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། བསུུ་བ་ལས། གནས་པའི་རྟེན་དང་། གནས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
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དམིགས་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ཡན་ 
ལག་ཀྱང་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རྟོམས་ 
ནི་རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱི་ གྒོ་ ནས་ མངོན་ པར་ བསྒྲབས་ པས་ ཡོད་ ཀྱང་ མ་ སྨོས་ ལ། 
དཀྲིས་པས་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་ནང་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྡུ་བར། ནང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དོ 
མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བས་གསུམ་པོར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཉེན་ 
པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
པས་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དྱེ་རྒས་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་སྟན་ཏོ། ། གཞུང་དོན་ནི་དང་པོ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དེ། དེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ཡོན་ 
ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ་དེས་དེ་དག་སྤངས་པ་ན་དེས་དབེན་པའི་དགའ་ 
བདེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་གཉིསཀྱི་ཉེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། ] དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ་དེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་ནི་དགའ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གཉེན་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་སྟེ་དེས་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཕན་ཡོན་ 
ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་རྟེན་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཡིན་ལ་དེས་བདེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མིན་ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། 
རྟེན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་དག་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། ' ། བསྡུ་བར། གཞན་ཡང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མང་དུ་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ 
སུ་ནི་དང་པོའི་ལྔ་དང་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི་དང་ 
བཞི་པའི་གསུམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོའི་ 
བདེ་བ་ལས་རས་གཞན་དུ་བརོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྫོད་པར་རིགས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཁེགས་པས་ལུས་བདེ་མ་ཡིན་ལ། ད་གའ་བ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་སེམས་བདེ་ཡང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེའཾ། ། དཔེ་རྟོན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
དེ་དག་ཏུ་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་ 
བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཞི་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་ 
པ་ཡང་བདེ་བར་སྟོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ 


མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་དགོས་ན་གསུམ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་རོ། ། མདོ་ལས་ཀྱང། གང་གིས་འཕགས་པ་ཉན་བཐོས་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་ཚོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ནི་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་དང་པོའི་ས་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་འདི་ཡང་རྟོག་ད་པྱོད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ཅར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་འདིར་ཡིད་ 
བདེ་བའི་ དབང་ པོ་ སྐྱེས་པ་མ་ ལུས་པ་ འགགས་པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལུང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞར་མ་བྱུངྔ་བྲཿ 
ནི། བསམ་གཏན་ཧོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་ 
དེ་དེས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ དྲན་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་མོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ར། ། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མེད་མོད་ 
ཀྱི་བཞི་པར་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གོ་བས་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བཞི་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཀག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ་ཏོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གང་སྤེལ་ནི། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་བཏང་རྙོམས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེའོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཏང་སྟོམས་མེད་དོ་། ། དེ་གཉིས་ད་གེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ནི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ་གང་སྤེལ་ཊཱི་ཀར། 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པ་དག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། ། བརྒྱད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ་དེའོ། ། མན་ཆད་ནི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པས་གཡོ་བའོ། ། གཞན་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་རོག་དབྱོད་དང་གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་གསུམ་པ་བདེ་བས་གཡོ་ 
ལ། བཞི་པ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རླུང་ 
མེད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ནི་སྟོམས་ 
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འཇུག་ན་ཚར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དག་ན་ནི་དང་པོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ། གཉི་ག་དང་འགལ་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་སོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བཏང་ 
སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ། འོ་ན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཛིན་ 
ནམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཀུན་སློང་རོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་དང་ 
མིག་དང་ར་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སློང་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ས་དང་པོར་གཏོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་གོང་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། འཆད་ 
པ་པོ་དག་ནི་ས་དེས་བསུས་ལ་མེད་ཀྱང་རྟེན་དེས་བསྔུས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བརྟགས་ནས་ལན་མཛད་དོ། ། དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུབགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ་དག་པ་པ་དེ་དང་སྔར་མི་ 
ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ 
གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་གཞན་གསུམ་ 
དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
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འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ། ལྡན་པ་ལ་ 
ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ནོ། ། དངོས་གཞིའི་ཟག་མེད་ནི་སྔར་ 
མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ལ། ལྡན་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ལས་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་ད་ད་མོས་དང་མི་སློབ་པ་དབང་པོ་འཕོས་ 
པ་ལས་མཐོང་ཐོབ་དང་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
དོ། ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་འཐོབ་པའམ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་སྔར་མེད་འཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཕྱེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འོག་སར་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་མ་ཉམས་པར་འོག་སར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཉམས་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་པས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་བུས་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཟག་མེད་སྔར་ནས་ཡོད་པས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། མི་སློབ་པ་ 
ཉམས་ནས་དངོས་གཞིའི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ 
ན་ས་འཕགས་པ་ཉམས་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། ། ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་སའི་ཏོན་ 
མོངས་པས་ཉམས་པ་དང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིས་འཐོབ་ཀྱི་གོང་སར་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ 
ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལས་ 
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འཇུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་འོག་དང་བཅས་ན་རང་ས་ནས་བགྲངས་ 
པའི་གསུམ་པའི་བར་ྱི་དགེ་བ་སྐྱེའ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟརརྒུནགྱི་ཚེ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་རིང་ 
སྦྱོར་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ་བཞི་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
དག་པ་དང་། ཉེ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཟག་མེད་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་གཉི་ 
ག་གང་ནུང་དུ་འབྱུང་ལ། ཐོད་རྒལ་སྦྱར་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་གཉིས་པའི་དེ་ 
གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་དང་པོའི་དེ་གཉིས་སོ། ] དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལའང་སྦྱར་རོ། ། རྣ་མ་ཤེས་ལ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེ་ 
ཡང་སྲིད་རྩེར་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། ཅི་ཡང་ལ་བདུན་དང་ 
སྲིད་རྩེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དྲུག་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་མཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཤེས་དང་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟག་མེད་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་མེད་དོ། ། དག་པ་ 
ལས་ཟག་མེད་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀྱང་དེའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་སྟེ། དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་ 
བྱ། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ནི་དེ་ལ་ 
དེར་ཤེས་ན་རང་སའི་དག་པ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་ལ། གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་སའི་དག་པ་པ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འོག་སའི་དག་པ་པ་ནི་བླའི་གོང་སའི་ོན་མོངས་ཅན་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། བསམས་ནས་གཉིད་ 
ཁོག་པ་འདོད་པའི་དུས་ན་སད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞར་ལ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་འཆི་འཕོའི་དག་པ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གོང་འོག་གང་དུའང་ 
སྐྱེར་རུང་བས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་བར་སྲིད་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་དུ་རུང་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་ 
རང་དང་འོག་ས་པ་འབྱུང་གི་གོང་མའི་མིན་ཏེ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
པར་གོང་སར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ཏུ་ 
ྐྱེའཚིབྱདཔའེ་དགེ་བ་སྐྱས་ཐོབ་ཀྱིས་དག་པ་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། གང་ 
སྤེལ་དུ་དེའི་འཆི་སེམས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་སྲིད་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་དེ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ¡2 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དག་པ་པ་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་དག་པ་པ་དེ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་ཐག་མེད་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་མ་ 
གཏོགས་པ་ན་བཞི་ཅར་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ 
ལས་གཞན་པ་གསུམ་མོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་མེད་པས་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཟག་མེད་དང་མཐུན་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཙེས་བཤད་དོ། ། རིགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
གཞན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དང་ས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ 
ངིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་དང་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐ་མ་ 
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གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། ] ཐོད་རྒལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གིས་ 
བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣ་མ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་མཉམ་པར་གཞག་ན་ས་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒ་ནས་བྱང་བར་བྱས་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་ 
ཟག་བཅས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་བརལ་ཏེ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་པ་ནི་ 
ཉེ་སྦྱོར་རོ། ] གང་གི་ཚེ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནས་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རིས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཛས་གསུམ་པར་འྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྟམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རལ་གྱི་ནི་ 
སྟོམས་འཇུག་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། ། ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དེ་ལས་རྒལ་ཚབས་ཆེ་ 
བར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཏེན་ནི་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་དང་། གང་ཟག་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའོ། ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་དེར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གོང་ 
སར་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་སས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དམིགས་བསལ་ 
པེ ] དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་འོག་ས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དམིགས་པ་ནི་སྲེད་བཅས་ཏེ་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་རང་ 
གི་ས་པའི་སྲིད་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
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ད་ང་བྲལ་བས་འོག་སར་མ་ཡིན་ལ། གོང་སར་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྲེད་ 
པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟག་མེད་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཡུལ་དེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་ན་དགེ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
དགེ་བ་ནི་ཟག་མེད་དང་དག་པ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཅར་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ 
པའི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་མིགས་ཡུལ་ནི་ཡོད་དགུ་ཅོག་སྟེ་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་ 
དག་ནི་ཀུན་ཏུ་བལ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། གཟུགས་མེད་ 
ད་ངོས་གཞི་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་ཉེར་བསྡོགས་བསལ་ལ། 
དགེ་བ་ཞེས་པས་ནི་རོ་མུང་ཅན་བསལ་བ་དེའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་གཉི་ག་ 
བསུུ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་དམིགས་པ་ལས་ངེས་འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཟག་བཅས་ལས་ 
རང་ས་དང་ས་གོང་མ་ཁོ་ནའོ། ། ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་པས་ 
ཟག་བཅས་ཞེས་སྨོས་སོ། ། དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། བཅས་པའོ། ། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ 
རིང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པ་ས་དེའི་འགོག་ 
པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞེ་ན། དངོས་ 
གཞིའི་ཟག་པ་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ནམས་སྤོང་ངོ་། དག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་ཅིང་། རང་སའི་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
གོང་ས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། ཞེས་པའོ། ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་དག་པ་པས་སྤོང་སྟེ་ 
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རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་བསུུ་བའི་དོ་ན་ ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཀྱང་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་སྒྲ་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་དུ་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་དག་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་ཅན་མེད་པས་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་། འདུ་བྱ་བ་ 
མེད་པར་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་ན་ 
འདི་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པས་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བདེ་མེད་པས་བདེ་ 
བ་ཡང་མིན་སཕྲུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་སྟེ་བཏང་རསྙོམས་སོ། ། ཡང་ན་འབད་དེ་ 
དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ས་འོག་མ་ 
ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འོ་ 
ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་འཆི་ 
འཕོ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱེ་བའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དག་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཤིང་མཉམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ ཀྱིས། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྤྱི་རེགས་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ོན་མོངས་ཅན་མི་འགལ་བས་སྐྱེ་ 
བའི་སར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡིན་ལ་བསྟན་བཙོས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་ཏེ་དེ་གསལ་བས་འཕགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་ལ་བསུ་བ་ལས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་དང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་བཤད་དོ་། ། ཁ་ཅིག་ནི་གསལ་བས་ཟག་མེད་སྲིད་པ་བཞིན་རོ་མྱང་ 
ཅན་ཡང་སྲིད་དེ་དངོས་གཞི་ལ་འགན་རྟོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ 
མོ་ཞེའོ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ་། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི་དེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐདད་ 
དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། རོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཅར་རོ། ། ཚོར་བ་ནི་ད་བང་ ས་མེད་པས་ལུས་བདེ་མེད་ཅིང་སེམས་ 
བདེ་མ་ཐོབ་ལ། འབད་ནས་དྲང་ད་གོས་པས་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདེ་མིན་སྙུག་བསྔལ་མིན་པའོ། ། འབད་ནས་དྲང་དགོས་པས་ 
ལམ་དཀའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། དེའི་དག་པ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། ] དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་ཏོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ད་ག་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མན་ཆད་དེ་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དང་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཡན་ཆད་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་ 
ཆེའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
དྲ གག  ྣི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་ 
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བཅུ་ད་ང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ནམ་པ་གོང་གི་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་བདེན་པ་ལྟག་མའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ] དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་འདོར་བར་ 
ཕྱོགས་པ་ནི་སྨོན་མེད་ཡིན་ལ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་གཉིས་དང་རུན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པར་ད་མིགས་པས་ནི་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཡང་གཟིངས་ 
ལྟར་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་དོ་ར་བྱར་ཤེས་པས་འད་འ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་སྨོན་མེད་དུ་རིགས་སོ། ། ཕུག་བསྔལ་ལ་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཡིད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལའང་དེའི་ནམ་པར་དམིགས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་པོ་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་དེ་ལས་ཌདས་པའྱི་བྱེ་བག་གིས་དག་པ་པ་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ས་བཅུ་གཅིག་དང་ཟག་མེད་ས་ 
དགུ་ནའོ། ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཛོན་མམེད་འདང་། སྨན་པ་མེད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མོ། ། འདི་ 
རྩན 
སྒོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། སྒོ་མོ་དང་འདྲ་བ་ནི་སྒོ་སྟེ། ཐར་ 
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པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། སྟང་པ་ཏིད་སྟང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ 
དམིགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་སྲེལ་ནི་ཤིང་གིས་ 
རུས་བུ་མེར་བཅུག་ནས་བསྲེགས་པ་དང་ཤིང་ཡང་དེར་འཇུག་པ་ལྟར་མི་སློབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པ་དང་དེ་ལ་ 
དམིགསནས་ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་ངོ་ཞེས་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའཾ། ། རྒྱལསྲས་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཞུགས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཁ་ནའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
་ནི་ས་བར་བྱད་པ་མཡིནཔའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནི་འདི་ལྟརསྲད་པ་སྟོང་པར་མ་ 
མཐོང་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡང་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ལ་སྟོང་པར་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མགྲོན་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་དགའ་ལ། གཅིག་ 
པུ་དེས་རྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་དེའི་རྗེས་ལ་ཡིན་ 
གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཌོ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྡ་ཞེས་ཀྱང་བཱིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་དོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་ 
བདེན་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ནམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ལམ་གྱིའང་མ་ 
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ཡིན་ཏེ་དེས་འདི་སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་བར་ལྟ་ཞིང་དམིགས་པ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་བརྟགས་ 
མིན་དང་ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་དེའི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ལའོ། ། དེས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དྲག་གསོད་བྱེད་ལ་དགའ་ན་དགྲ་ལ་མི་དགའ་ 
བར་གྲུབ་པ་ལྟར་འགོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་པས་ད་གག་བྱ་སུན་ཕྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] འགོག་པའི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་ 
` དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྱ་ནོམ་དང་། 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཏེ་ 
འཕགས་ལམ་དེ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་དོན་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ་ 
པའོ། ། རྟེན་ནི་བློ་གསལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུའམ། ཡང་ན་མི་ལུས་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་འདྲ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། གང་ཟག་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྟེ་ད་བང་པོ་རྡོ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་སོ། ། གང་སྤེལ་ནི་སློབ་པ་དང་ དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་ལམ་བསྲང་བ་ལ་བརོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། ས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ 
བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནའོ། ། བཞི་པ་ནི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་། 
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ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན། 
དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། དེ་ ལ་ གནས་པ་ནི་ བསྒོམ་ 
པའོ། ། དང་པོ་ཞེས་པ་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ཅར་རོ། ། དེ་ཁོ་ནས་མཚོན་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས། 
དེའི་བདེ་བསླ་བ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲོག་ཉམ་ང་བར་ངལ་ཞིང་སྐོམ་པ་ཆུ་རྟེག 
པ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ་དེའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མེད་པས་སོ། ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་དེ་འི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྷའི་མིག་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྟོག་མེད་དོ། ། དེ་བསྡེམས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ལྟའི་མིག་གི་མཛོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ] ཁ་ཅིག་རྣམ་དྲུག་ 
ནམ་གྲོལ་བློ། ། ཞེས་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་གླན་ཀ་འདི་སྤང་སླ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཚས་ 
མངོན་པ་པ་དག་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཟག་བཅས་ཁམས་གསུམ་པ་མི་སུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་སོ། ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱར་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཉེན་པའི་ནོ་ཇེ་ལ་བའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ཟག་པ་ཟད་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིར་མི་བརྫོད་ཅེ་ན། འདི་དག་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤིང་ 
འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་བཅོམ་ནས་ལྟའི་སྤྱན་བསྐྱེད་དེ་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་སོ། ། གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་སྤྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བར་དུ་མཛད་པའོ། ། ཚད་མེད་ 
པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ 
ྟེ་བྱམས་པ་སྙང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་རྟམས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། དེར་ངེས་པ་ 
ནི་གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་ 
ད་གའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་སྟེ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་སྡུག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རེམ་པ་བཞིན་ཁ་དོག་དང་ 
འཁྲེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནི་འཁྲེག་པའི་མི་ 
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ཕྲུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞེད་དོ། ། ངོ་བོ་ནི་ 
བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་སིང་རྗེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དགའ་བ་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རྟོམས་མ་ཆགས་པའོ། ། འོ་ན་གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་པས་དྲངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། ། གང་སྤེལ་ནི་དེ་གཉིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཚུངས་ 
ཀྱང་བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ གནོད་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དང་། 
བཏང་རྙོམས་མ་ཚགས་པ་ཡིན་པས་མཛའ་བས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཡང་ན་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་གཤི་གའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འདིར་ཚོས་གཅིག་ལ་གཉི་ 
གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཏེ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒར་བརྫོད་ནས་ཆགས་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
. གཉེན་པོར་སྟོན་ན་རུང་ངོ་། ] ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། རྣམ་པ་ནི་ཀྱེ་མའམ་ཀྱེ་ 
མའོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཡ་མཚན་དང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་སྨོན་པའི་དོན་ 
ལའང་འཇུག་པ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ 
ཅན་ན་མས་མཧམ་མོ་སྟམ་དུ་སྙོམས་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་མོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་གྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
པར་མོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ས་ནི་དགའ་བ་བསྒོམས་བྱུང་དང་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ་གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དྲུག་ན་ 
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སྟེ་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱང་གསལ་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པས་སྭ་ལ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་བཞག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྣུས་པ་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསུས་པ་ད་ངོས་གཞི་སྟེ་ས་དགུ་དང་། མཱ 
བཞག་པ་འདོད་པ་དང་བཅུ་ན་ཡོད་དོ་ཞེའོ། ། དེ་དག་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་ད་ངོས་སུ་མི་སྲོང་སྟེ་ 
གང་དག་བསམ་གཏན་ དངོས་གཞིའི་ས་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་དྲུག་གམ་བཅུ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རུང་གི་འདི་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་ད་ང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་རགས་སམ་བདེན་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ] ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ 
མིན། ། ཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེ་ན་པའི་སྦྱོར་ 
བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོ་ད་ལ། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ 
ནི་སྔར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ 
སྤང་ས་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་བཤད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། གང་ 
སྤེལ་གྱིས་དེ་དག་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ས་པས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ 
བཤད་དོ། ། ཉེན་ནི་མི་གླིང་གསུམ་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བློ་གསལ་ཞིང་ 
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འདོ་ད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་། ། ཡང་ན་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་- 
ཞེས་གང་སྤེལ་ལོ། ། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུང་ན་ 
རང་གིས་སྱོང་བའི་བདེ་བའམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཐོས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེ་ན་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ནས་དང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རས་པར་བྱེད་དོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ 
ཐ་མལ་པ་ལའང་གསུམ་དུའོ་ཞེས་སོ། ། སྟིང་རྗེས་དང་དགའ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ནི་ཐ་མལ་པ་ནས་སྔར་རྩོམ་ཞིང་དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། ། འདི་དག་ལས་དགའ་བ་ནི་གསུམ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ 
ལྡན་པས་ངེས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་གཅིག་ཡོད་ན་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན། རྣམ་ཐར་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་པོའོ། ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ གཟུགས་ རྣམས་ ལ་ ལྟ་ བ་ འདི་ ནི་ རྣམ་ ཐེས་བམ་མཿ གཉིས་ 
པའོ། ། སུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གཞན་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནམ་པར་ཛོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མ་ཆགས་པ་སྟེ་མི་སུུག་མ་ཚགས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ྱིར་ར། །དེའིཕྱར་འགྲེལ་པར། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལཞི་མི་སུག་པ་བཞིན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ] ས་ནི་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་ཡོད་ཅིང་དངོས་གཞིས་བསུས་པས་ཐག་སྲིང་གཉེན་པོའོ། ། གཉིས་ 
པ་སོགས་ན་དེ་མེད་དེ་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སུུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། ] འོ་ན་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མི་གཞག་ཅེ་ན། གཉིས་པའི་ཁ་ 
དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཡོ་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟ་ན་བཞི་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ 
གསུམ་པའི་ཁ་དག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་གཉེན་པོར་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྔར་མི་ཕུག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱད་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པའང་དགའ་ 
བྷརྩ་ཐྷ་པ་དྷ་ང་། ་མི་སྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་མ་གྱུབ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་འོ། ། 
དེ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ 
གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་དེའི་མཉམ་གཞག་གི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཏེ་དག་པ་དང་ཟག་མེད་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཁ་ཅིག་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
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དང་། གཞན་ དག་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་འཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པས་དེའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། ། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཾ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་དོ། ། ལྡང་བ་ན་སྲིད་རྩེ་ 
རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་འཕགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་གི་ལྡང་དང་དུས་ནི་འཕེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་དོ། ། དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྣང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བར་དམིགས་པས་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་དང་། གསུམ་པ་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ། འོ་ན་འགྲེལ་པར། 
འདེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ 
མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་དང་། གསུམ་ཅར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། འདོད་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་ མཆེད་ ལ་ དམིགས་ པ་ ལྟར་ ཞེས་ དང་། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་དང་། དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཞེས་ 
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དང་། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ནམ་ཐར་བཞི་པ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གོང་ས་དང་རང་གི་སའི་སྲུག་བསྔལ་སོགས་བདེ་ན་པ་དང་རྫེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གོང་འོག་དང་རང་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། ། གཟུགས་མེད་ 
དངས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། ]སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། ཅེས་པས་ 
དེ་དག་དང་། འོག་མའི་སྤང་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་ 
མི་ད་མིགས་སོ། ] གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་མཚན་མ་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་མཚན་མེད་དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
བརྟགས་མིན་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། ། གང་ཟག་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་ཅར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པས་སོ། ། བསྐྱེད་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒུབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་དང་རྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལ། ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ཡང་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ] ཁྱད་པར་དུ་ནོམ་ཐར་ 
གསུམ་པ་ནི་མི་ཕུག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱད་ཞུམ་པའམ་གཟེངས་བསྟོད་པའམ་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། མི་ཕྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་དོན་ 
དུའོ། ། ནོ་མ་ཐར་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་རྣམ་ཐར་ 
ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། གསུམ་པ་མི་སྲུག་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་རྣམས་འགོག་པའི་དམིགས་པ་དང་། འགོག་པས་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚར་བའམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ] 
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ཟིལ་གནོན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བརྒྱད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ཁ་དོ་ག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ 
གཉིས་དང་། . ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཛྫོན་ 
པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ 
བུར་སྟན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཅེས་པ་ 
སྔར་མ་བཞིན་དང་། སེར་པོ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་བརྡུ་ཀའི་མེ་ ་ 
ཏོག་དང་། དཀར་པོ་པ་བ་སངས་ལྟ་བུའོ། ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ནང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བ་པོ་རང་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་དེ་ཉིད་ཆེ་ 
ཆུང་སྟེ་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་དོག་བཟང་ངན་ 
ནི་རྟོགས་སླའོ། ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་རྟར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དཔེ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཙོས་མའི་དཔེ་དང་། 
སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་དོན་དང་དཔེའི་ཚོས་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ 
སྟེ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་། གཉིས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། གསུམ་པ་བཅོས་མ་ 
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དང་། བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཚས་ཤེས་གསུང་ངོ་། ། རྒྱས་བཤད་ནི། 
སྔ་མ་གཉིས་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོའི་ས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའོ། ] གསུམ་པ་བ་ཞི་བ་ 
གཉིསན་ནམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་དེ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་ པོ་དང་ གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པའི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ 
ད་མིགས་པའོ། ། གཞན་བཞི་པོ་སྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པའི་ 
ས་པ་དང་ངོ་བོ་མ་ཚགས་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅསན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། ། འདི་ནི་ད་མིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། ། སྔ་ 
མ་དང་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ། ། འདི་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་སྐད་ ཅིག་ལ་སྔན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་མོས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཕུག་པར་འཛིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།. ། ཟད་པར་ནི་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅུའོ། ། དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་རྣམ་པ་ 
བར་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་རོ། ། གཞན་ 
གཉིས་ལས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ 
དི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
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ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་ཐ་སྟད་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ། ཁ་དོག་ 
ད་བྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརོད། ། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། ། ཉིད་ཡིན་དེ་ 
དང་འདྲ་བའང་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་རླུང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། སྐྱེ 
མཆེད་གཟུགས་ཅན་ཟད་པར་དྲུ་མི་གཞག་པ་ནི་དབང་པོས་སྣོད་དང་དྲི་རོས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། ། འཐོབ་རྟེན་ནི་འགོག་པ་གནས་གཉིས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ལ་ལྟག་མ་གི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་སྔར་འདྲིས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་དང་། མ་འདྲིས་ན་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བོ། ། རྟེན་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དག་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཡི ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ་འདི་དག་སྐྱེ་བ་ལུང་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ 
གྱུབ་བོ། ། འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
རྟམས་འཇུག་ནི་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟབསཀྱིས་སྐྱ་སེ།རྒྱིུ་སྟབས་ནི་ཉེ་བ་དང་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པའི་རེས་ཐོགས་སུ་ཤི་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ན་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅིག་ 
ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ན་སྔར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ 
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སྟབས་ལྡན་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྟབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྟེབས་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། གཟུགས་མེད་འོག་མ་ 
དག་ཊུ་གོང་མའི་རྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་འོག་མར་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གོང་མ་ནྣམས་ ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལུང་ 
མེད་པར་ཛྔོན་གོམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་ནི་གཞན་ལས་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] མི་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ད་ང་ལུང་གི་ 
སྟོབས་ལས་ཀྱང་ སྐྱེའོ། ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། ། ཚད་མེད་ནམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་དང་། ། དེ་དག་འཐོབ་ 
ཉྟེན་ལེགས་གསུངས་གང་ཡིན་པ། ། རྣམ་པར་བཤད་འདི་ཚུལ་བཞིན་མཉན་ 
པར་གྱིས། ། ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྙོམས་འཇུག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། །། 


མཐའ་མརན་དགེ་བ་མག་གི་དན། 


འོན་ཀྱང་གཞུང་དང་འགྲེལ་པར་འཆད་འགྱུར་འདི་དག་གནས་བརྒྱད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དགུ་པ་བཤད་པའི་དོན་ 
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དུ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་མི་འཆད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་གནས་བརྒྱད་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། མཇུག་དོ་ན་ལོགས་སུ་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་ཛྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་སོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛུག་གི་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པའི་ཚད་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁམས་ 
དང་ས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གནས་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་རྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ལུང་དང་ རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ ལ། ཡུང་ནི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དང། 
རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སོ། ། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དམ་པའི་ 
ཚས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་ཧི་མའི་གུང་བས་ཀྱང་། ལོ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དེ་དྭག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གསལ་ལོ། ། གཞན་དག་ 
ནི་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཏེ། ལོ་སྟོང་ 
གི་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ་ཞེས་བཱིཀ་ 
བྱེད་འཆད་དོ། ། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞོད་འཛོམས་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་དང་། ལུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
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སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མངོན་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བཅུར་གསུངས་སོ། ། དེ་དགྭ་ཀང་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་དེ་དང་དེ་ 
འཐོབ་པ་དང་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་མང་ དུ་འབྱུང་བ་ལ་ད་གོངས་ 
སོ། ། དེའི་ལྟར་ན་དེང་སང་མངོན་པའི་དུས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་བདུན་པའི་མཐར་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། ] ཞིབ་ཊུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་ 
བོསྱ་བས་པའི་བསྟན་རྩིས་དག་བལྟ་བར་བྱའོ། ། རང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་བཤད་དམ་ཞེ་ན། ཙོམ་པ་པོ་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཚོས་ 
འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་མུ་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་ 
མཁས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལུགས་སུ་གྱུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་དོ། ། ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའང་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ་ཉི་འོག་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཚིག་ 
འདི་ལ་ཉེས་པར་ཟིན་པ་སྟེ་ཉེས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ་ 
སྐྱན་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟེ་བཛྲོད་པ་ལ་ནི་ 
ཚད་མ་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཉེས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའ། ། ཡང་ན་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ། ཆོས་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལུང་འབོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་ 
སྤེལ་འཆད་དོ། ། གཞན་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
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རྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཟད་པ་སྟེ་མི་རྟག་པས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རང་དགར་གྱུར་ཏེ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ལུང་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་ངན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡི་རང་གི་ལྟ་བའི་ངན་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡངས་པ་ཅན་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུས་བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་ 
བྱས་པ་དང་། ཚ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་འདེ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཟཱིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་པས་འདི་ལྟར་། 
རང་བྱུང་ནི་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཏེ་སྐབས་ འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའོ། ། རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་བརྫོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྫོད་བྱེད་སྡེ་ 
སྣད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོག་ ཏུ་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་ 
གཤེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་འདོམས་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡི་དྲི་མ་ནི་ལྟ་ངན་དང་ 
དུག་གསུམ་སྟེ་དེས་དགའ་མགུར་བྱས་ནས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་དག་གི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སུ་གུར་པ་འདི་སྐོག་མར་སྲོག་ཕྱེན་པ་དང་འདྲ་བས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
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ནུ་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ནི་རྟོབས་དང་ ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ 
པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེན་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བར་གད་མས་སོ། ། དེ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཚོས་རམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བག་ 
ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། ། བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་ 
འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་ 
བག་མེད་པ། ། འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། དེ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་ ཆོས་སྤེལ་སྐད་ དུ། ། གུས་པས་རྟག་ ཏུ་བག་དང་ བཅས་པར་ 
མཛོད། ། ཅེས་སོ། ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་རྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པའི་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་འཐོབ་བོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཞུང་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བར་གྲགས་པ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ། ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ།། །] 
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ཚམ་པའི་དགོས་པ་དང་སྨན་ཚིག 


དགེ་ལེགས་དཔག་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་སྒྱ། ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཞི། ། ཟས་གཙང་སྲས་གྱུར་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་གསུངས་པ་གང་། ། ཆོས་ཀྱི་དཔང་གྱུར་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་སོགས་གནས་བརྟན་དམ་པ་དེ་དག་གིས། ། ལེགས་པར་བསུས་ནས་མ་ལུས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་རབ་བསྐྲན་པ་དང་། ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ནས། ། བསྟན་བཅོས་ཆེ་ 
འདེ་དབིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེས་མཛད་དོ། ། དེ་ཉིད་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས། ། ལེགས་པར་བཤད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། ། ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་ 
ཞིང་རབ་བཟླིང་བས། ། ཕལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། ། དེ་འཆད་ 
སྔན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་གང་རིགས་མིན་པར། ]། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ གྱུར་ མཁས་ པའི་ གྲགས་ ཐོབ་ གྲགས་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཞེས་ བྱས་ 
བཤད། ། དེ་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མཛད་ཅིང་མཁས་མཆོག་གང་བ་སྤེལ་ 
བས་ཀྱང་། ། མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་པ་དེ་མཛད་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ 
གྲགས་པའི། ] ནམ་བཤད་དག་གིས་བློ་མིག་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་ 
བར་མཛད། ། དེ་དག་ཉིད་མཐུས་གངས་ཅན་འདིར། ། འཆད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ 
དག་གིས། ། རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའི་ངོར། ། རྣམ་བཤད་མང་དུ་ 
མཛད་ཟིན་ཏོ། ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་མཁྱེན་པར་རབ་ཡངས་གྲགས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་དེས་མཛད་གང་། ། སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བླངས་ 
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ཞིང་གཞན་ལ་བཤད་བྱ་དེ་ལྟ་ནའང་། ། དེ་དོན་རྫོགས་པར་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། གཞན་གང་ཅུང་ཐད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་རྣམས་རང་ 
རང་ན་མ་བཤད་བྱེད་པར་རྩོམ། ] དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་འདི་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དེ་འགྲེལ་དང་། ། མཁས་རྣམས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འདིར་བསུས་ཏེ། [མང་ཤུཇ་ཧན་པཆགྲསཝ་བྲན་ཐཤདཱ' 
ལྟར་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེ་རུ། ། གཞན་འགའ་ཆ་བྱུང་དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ཡང་དབྱིག་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྙམ། ། གང་འདིར་རང་བཟོའི་དྲི་མས་ 
མ་བསླད་ ཅིང་། ། མཁས་རྣམས་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ ངེས་པའི་བློས། ། 
| བཤད་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་གནོང་པའི་ཆ། ། ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
བདག་གིས་མ་མཐོང་ ང་། ། འོན་ཀྱང་བདག་བློ་གཏི་མུག་མུན་ བསྒྲིབས་ 
པས། ] ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་པ་དེ་མཐོང་སྟེ། ། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་འཕགས་ 
རྣམས་མི་དགྱེས་པའི། ] ཚུལ་གང་མཆིས་དེ་འཕགས་རྣམས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ། རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། ] འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ཞིང་དུ་བ་པ་དག་གི་ངལ་ 
གསོའི་གནས། ] མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བསུང་ 
དཔག་ཡས་ཤིང་། ། ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། ། 
བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། ། དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། ] ངོམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཐུང་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཚོགས། ] བློ་གསལ་བློ་ཡི་བང་ 
མཛོད་རབ་གང་ནས། ། གཞན་གང་བློ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། ། ཐུབ་ 
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བསྟན་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་གནས་པར་ཤོག ། ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ 
མུར་འཇུག་ཀྱང་། ། མང་དུ་ཐོས་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ། རང་གཞན་ 
གྱུབ་མཐའི་གནད་ཀུན་མི་ཤེས་པར། ། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ 
ག་ལ་དཔོགས། ། དེ་ཕྱིར་ལེགས་གསུངས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། ། ཤིན་ཏུ་ 
བསྫུས་དང་ཧ་ཅང་སྤོས་པ་འང་དོར། ། མཁས་རྣམས་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ངེས་ 
པར་ནི། ། འདི་བཤད་བློ་མིག་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྟན། ། གང་སྐ་མཛེས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་དག་གི་རྡུལ། ། གདོ་ང་བཞི་པ་དང་ 
མིག་སྟང་ལྡན་སོགས་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་ལ། ] ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རིག་ 
སྔགས་འཆང་སོགས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ། འགྲོ་བའི་རེ་ 
གནས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ལུང་དང་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ 
འབྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ 
གཟིགས་ལ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཐྱེན་པ་རམ་པར་དག་པས་འཆད་པ་དང་ཚོད་པ་ 
དང་ཚོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་གདུགས་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་བདག་རྐྱེན་དམ་པ་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་དང་། ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཚྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
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ཆེན་པོ་གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་མཁས་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
མཆིམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་བོད་ 
འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱས་བསུུས་འཚམས་ཤིང་གོ་སླ་བ་དང་ཚིག་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆིམས་མཛོད་ཆུང་བར་གྲགས་པ་འདི་ནི། རེག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་རབས་བརྒྱུད་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའ་གད་ན་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། ། བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པར་སྒ་ 
བ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པའང་མཉཆྫུགྷོ་ཏས་སོ།། །། 
སབ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བ་བ་ཏུ།། །། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མོར་ 
འཁྱིལ་པ་མངོན་པའི་མཚོ། ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་བློ་མཆོག་ 
མཛྡ་རས། ། བསྲུབས་སྐྱེས་མཛྲད་གཞུང་བདུད་ཚིའི་གཏེར་དང་དེ་འབྱེད་ 
པའི། ། བློ་བཟང་མཆིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལས་རྨད་བྱང་བཅས། ། ལུང་ 
རྟགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འཛུམ་པའི་དབྱངས། ། ས་འདི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་སྣང་བ་མཐྱེན་བརྩེའི་རྗེས། ། སྡེ་བཞིས་དགེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆོས་ 
སྦྱིན་སྤར། ] རིག་ པར་ སྨ་ རྣམས་ རིག་ པའི་ འདོད་ འཛོར་ བསྒྲན་ པར་ 


671 


མཛད། ། ལེགས་བྱས་གང་དེས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་མིག་ཐོབ་པས། ། ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་རིག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། ། གཟུངས་སྤོབས་མཐུ་ཡིས་ 
འཚད་ཉན་སྤེལ་བའི་འཇུག་པ་བརྒྱས། ] བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་ 
རྟག་ཅིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སོ། །། 
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